Eesti elanikkonnast 52% hindab oma heaolu ja vaimset tervist heaks, 37% keskmiseks ja 8% halvaks
Otseselt probleeme vaimse tervisega on olnud kas endal voi [ahedasel 35% Eesti elanikest
Uhiskondlikud kriisid teravdavad vaimse tervise probleeme veelgi
Umbes Uks kolmest varjupaigataotlejast ja pagulasest kogeb sageli depressiooni, arevust ja posttraumaatilisi stressihaireid (USA andmed)

PROBLEEM
Ukraina kriisi negatiivne mdju inimeste vaimsele tervisele

Allikad: Sotsiaalministeerium, Elanikkonna teadlikkus, suhtumine ja hoiakud vaimse tervise teemal (2016);
American Psychiatric Association, Mental Health Facts on Refugees, Asylum-seekers, & Survivors of Forced Displacement (s.d.)
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3) Kes on probleemi lahendamisega seotud
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5) Mida saab raamatukogu teha probleemi leevendamiseks/lahendamiseks?
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6) Millised on tegevustega seotud takistused?
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7) MiIIiseid/ ressursse on tegevuseks vaja? 8) Kes saab ressurssi

=
2

—

By

o |
/




