TERVISEDENDUS JA HAIGUSTE ENNETAMINE
Eesti mehed elavad tervena 52,8 ja naised 55,6 eluaastat
56% meestest ja 60% naistest hindab oma tervist heaks voi vaga heaks
39% meestest ja 57% naistest on normaalkaalus (KMI < 24,9)
45% taiskasvanutest tegeleb tervisespordiga kaks korda nadalas voi sagedamini (vahemalt 30
minutit)

PROBLEEM
Suur osa taiskasvanud elanikkonnast ei poo6ra piisavalt tahelepanu tervislikele eluviisidele

Allikas: Statistikaamet, TAl tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas




1) Keda see probleem puudutab?
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2) Kuidas see probleem puudutab?




3) Kes on probleemi lahendamisega seotud 4) Mis neid motiveerib probleemi lahendama?
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5) Mida saab raamatukogu teha probleemi leevendamiseks/lahendamiseks? raiskaks raha
pseudoterviseraa
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Millised on tegevustega seotud takistused?
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7) Milliseid ressursse on tegevuseks vaja?
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8) Kes saab ressurssidega aidata?
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