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Juhtumite analiitlis jutustab kolme

perekonna lood

Valdava enamuse perede jaoks MDFT programmis osalemine
positiivne kogemus

MDFT teraapia on lles ehitatud pere ja terapeudi vahelisele
usalduslikule, toetavale ja hinnanguvabale suhtele.

Paljude noorte ja lapsevanemate jaoks on MDFT ka
esmakordne meeldiv ja lootustandev kogemus abistavate
spetsialistidega.

RAAGIVAD EMAD




»Ma ei usaldanud oma poega. Uldse ei usaldanud. Ma ei
saanud teda usaldada, sest ta ainult valetas mulle. Ei
olnud absoluutselt mittemingisugust usaldust.”

»1a el kuulanud mind, ei méistnud, ei tahtnud minuga
rddkida. Ta vois mind kuradile saata. Ta vois ropendada,
kui ma riidlesin temaga, vois nditeks oelda ,lits" Meie
suhted olid kohutavad. Me ei moistnud iiksteist. See ei
olnud elu vaid pérgu.”

»Mingil hetkel oli mul selline tunne, et kdime seal ja midagi hakkas vilja
tulema.. aga siis nden, et poisil on jélle mingi jama ja jdlle koik
vanamoodi. Mul tekkisid moétted, et milleks seda koike iildse vaja on. Ma
isegi métlesin pooleli jitta. Hiljem aga jdlle kéik paranes.”

»~Mulle meeldis, et terapeut oli mures meie probleemi, minu lapse pdrast
isegi rohkem kui mina. Ta kdis koolis, helistas kéigile ja ... oli nagu
emmeke meie jaoks, see meeldis vdga ... Ta on lildse selline helge
inimene. Tuled tema juurde ja juba siis, kui ukse lahti teeb, siis juba
naeratab ja titleb réomsalt: , Tere!“ Isegi kui tuju oli halb, siis kohe Idks
paremaks.”

» Terapeut helistas mulle kogu aeg, vahest isegi telefonis kuulis, et ma
olen drevil ja titles mulle, et vota rahulikult. Ta kuidagi leiab selliseid
sonu.. et kui ta ei helistaks, siis ma oleksin vast loobunud, jdtnud pooleli.
Tema aga kogu aeg helistas ja kohtusime ja rddkisime.. ja kéik sai jdlle
korda.”
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,Poolteist aastat tagasi oleksin kindlasti delnud, et see mees raudselt kukub trellide
taha. Aga tdna ma seda enam ei arva. Ma arvan, et temast tuleb viga tubli mees”

“Poiss tuli eile koolist koju ja titles: ,,Ema, ma olen nii 6nnelik, mul on niitid kéik
kolmed!” Ainult 2 nddalat tagasi olid enamus kahed. Kahe néddalaga jooksis ta
Opetajate vahet, parandas kéike ja eile iitleb: ,Ma olen nii 6nnelik, mul on kéoik
kolmed!” Mu arvates me saavutasime kéik eesmdrgid, mis me seadsime. Meie
suhted kodus on head ja koolis.. noh praegu ei saa éelda, et lopetab, sest eksamid
on veel ees, aga vihemalt pole tihtegi kahte!”

,Poiss on 6ppinud oma emotsioonidega hakkama saama. Enne, kui mees litles talle
midagi, siis ta vihastas ja reageeris. Aga praegu ta.. lihtsalt vaikselt Idheb mééda.”

,Ta on hakanud mulle rohkem rddkima. Enne oli endassesulgunud, midagi ei
rddkinud. Voib olla terapeut dpetas usaldama? Sest nii palju kordi terapeut litles,
et sa pead ema juurde tulema, rddkima, ta alati kuulab sind, hellitab, annab néu. Ja
praegu... isegi kui koolis midagi juhtub, ikka tuleb ja rddgib.”

RAAGIVAD NOORED ISE
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» Terapeut tekitas mulle sellise tunde, et mis méttega ma

neid lollusi teen, kui ma mitte midagi sellest kasu ei saa,

ainult endale kurja. Ja [6puks on olnud nii palju jamasid,
et see on mu moistuse koju toonud.”

»~Mulle meeldis, et terapeut palus meil emaga rddkida
omavahel. Ta kuulas meid, meie istusime ja rddkisime
emaga omavahel. Niitid on see saanud meil emaga
harjumuseks, et me istume ja rddgime. Varem seda ei
olnud.”

,Jah, muidugi ma olin enne teraapiat ka teadlik, et ma pean end
kokku vétma. Ma olen normaalsemaks saanud kiill, aga arvan, et
ilma teraapiata oleks ma siiani neid tegusid teinud.”

»~Moned inimesed hakkavad pahandama, kui paned koolist poppi.
Utlevad, et sa oled halb, et sinust ei tule midagi head vilja. Meie
terapeut ei 6elnud selliseid asju. Ta litles, et ma ei tohi puududa,

kool on vaja lopetada, sest terve elu on veel ees. Kui ma sain
hindeks kahe, siis ta motiveeris mind pingutama. Alates sellest
hetkest hakkasin korralikult koolis kdima ja kdin siiani.”

“Enne teraapiat olin ma unistaja, arvasin, et saan miljarddriks.
Ténu terapeudile sain aru, et miljarddriks ma ei saa. Aga
keevitaja teenib head raha ja ma 6pin keevitajaks. Mu
ellusuhtumine muutus.”
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RAAGIVAD SPETSIALISTID

,Meil kéigil oli nagu maistus otsas, et need tema juhtumid Idksid juba
nii sagedaseks, et.. Sest huvitegevusega ta ei tegelenud ja sépradega
koos tegi pahandusi. Pere oli kiill keelanud, et nende sépradega ei
suhelda, aga see ei andnud tulemusi. Ja emale oli ka ta juba nii palju
valetanud ja lubadusi andnud, et ema oli ka sellises, et ei osanud nagu
teha midagi temaga. Me olime komisjonis iisna néutud, kuni selle
MDFT pereteraapiani.”

»Mul kuulsin esimest korda sellest programmist ja arvasin, et dkki see
aitab teda, sest kéigele vaatamata, me kéik armastame teda. Ta teeb
palju halba ja temaga on palju probleeme, kuid samal ajal kéik
armastavad teda. Ta vdidab oma headusega.”
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JArvan, et kdige olulisem Idbimurde punkt oli see, kui poiss otsustas, et
vahetab kooli. Siis ta kasvas, ma arvan, 20 cm ja tema ema oli ka uues
olukorras. Kui enne oli ta poisi ema, kes peab kdima igal pool kérvad
ludus, siis ntitid pidi ema kellegi védra jaoks oma poega esitama kellegi
sellisena, millesse ta ise veel pdris ei uskunud, et ta laps on. Et see oli ka
ema jaoks murdepunt.”

»~Emal on tekkinud oma poja eest seismise oskus. Enne oli nii, et ta riindas
poissi, sest koik riindasid teda ja titlesid, et tee oma lapsega midagi ja ta ei
osanud midagi teha. Aga niitid ta rddgib sellega ja tollega, viib paberid
sinna ja tdnna, vaatab, kuidas poissi toetada ja heast kiiljest ndidata.”

»Neil olid enne ainult stitidistused, aga lopu poole hakkasid nad koos
unistama. Ema hakkas rddkima sellest, et poiss peaks hakkama 6ppima
gliimnaasiumis ja iilikoolis ja et ta on nii tark poiss, et jouab kaugele.
Varem oli emal soov, et saaks ta ainult kuhugile dra peita ja et poiss ometi
ei teeks mingit jdrgmist jama.”

Edu saavutamiseks peab perel olema

piisavalt ressursse

MDFT programmi viheedukate juhtumite ebaedu pohjused
saab jaotada kaheks:

1. pere viahene valmisolek olukorra lahendamisele
pithenduda

2. mitmed darmuslikud olud tihes perekonnas (juurdunud
vagivallamustrid, tosised psiitihikahaired, teravad
sotsiaalse toimetuleku probleemid jms)
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Eesti MDFT programmi suunatud noored on
keskmiselt 15-aastased, sagedamini poisid ja enamik

juhtumitest on keskmise raskustasemega. Vahem kui
pooled juhtumitest on korge riskitasemega.

66% poisid Enamlevinud riskitegurid:

» sihitu vaba aeg ja huvitegevuste puudumine

10-19 aastased
aastase + riskikditumist soodustav tutvusringkond

Keskmine vanus poistel 15,1 + probleemsed peresuhted

ja tiildrukutel 14,4 eluaastat. «  probleemid koolis

Oigusrikkumiste ja sdltuvusainete riskid kdige

Keskmise raskusastmega vihem levinud

juhtumeid 56%

Korge raskusastmega juhtumeid Tiidrukutel enam probleeme peresuhete ja
40%, sh 3% viga rasked juhtumid sbltuvusainetega

Poistel enam probleeme sihitu vaba aja ja

Tiidrukute ja poiste jaotus Sigusrikkumistega

raskusastmetes sama

Koigi programmis osalenute riskitasemed vahenesid

1. Valdava enamuse MDFT programmi suunatud noorte eludes saavutatakse
positiivseid muutusi - poole aasta jooksul vihenesid kditumisprobleeme
soodustavad riskid koigil analiiiisi kaasatud noortel enam kui poole vérra.

2. MDFT programm oli tulemuslik nii keskmise kui ka korge riskitasemega
juhtumite seas - riskid vihenesid mélemas grupis samal méaral.

3.  MDFT programm saavutas kdige markimisvaarsemat paranemist koolielu,
peresuhete, emotsioonide juhtimise ja vaba ajaga seotud riskides.

4. Nooremate ja vanemate programmis osalejate seas olid muutused ménevorra
erinevad. Riskide koondtase vdahenes kiill mélemas rithmas samal méaaral,
kuid Gigusrikkumised on enam vidhenenud alla 15-aastaste seas ning koolielu
ja vaba ajaga seotud riskid on vihenenud enam 15-aastaste ja vanemate seas.

5.  Oigusrikkumiste vihendamisel oli MDFT programm tulemuslikum tiidrukute
seas ja vaba aja veetmise harjumuste muutmisel edukam poiste seas.
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Riskikategooria Baasskoor | Jarelskoor Muutuse
(kategooria alatunnuste arv) (N=63) (N=63) maar

Uimastid (5) -75%
Haridus- ja tooelu (7) -71%
Peresuhted (6) -71%
Ellusuhtumine (5) -67%

Iseloomulik kditumine (7) -60%

Vaba aeg (3) -44%

Tutvusringkond (4) -36%

Oigusrikkumised (5) -31%

1,2 0,8

Eesti MDFT programm on kulutéhus

MDEFT Eestis kdivitamise kulu 1,38 miljonit eurot
MDFT programmi jatkamise kulud igas aastas 570 tuhat eurot

MDFT programmi kulu tihe noore kohta on Eestis ligikaudu 4300 eurot
(3-7 korda soodsam kui iihe noore erikoolis voi vanglas viibimise
aastane kulu, mis on vahemikus 14 300 - 29 400 eurot aastas)

Eeldusel, et hinnanguliselt vihendab MDFT programmis osalenud
noorte seas digusrikkumisi -30% ja vahendab koolitee katkemist enam
kui -45%, siis iga MDFT programmi investeeritud 1 euro sddstab
riigile 5,3 eurot.

Pigem konservatiivne alahinnang, kuna MDFT programmi mitmed
teised positiivsed mdjud on jadnud analiiiisis arvestamata
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»MFDT tulemuslike perede tiks tihine joon
on see, et keset koike seda porgut on
neil tegelikult suur igatsus liksteise
maoistmise jdrele. Kuigi see ndeb alguses
vdlja, et koik vihkavad tiksteist.”

Aitah!
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