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Lihikokkuvote ja soovitused

Lapse loomulik kasvu- ja arengukeskkond on perekond, kus laps omandab iseseisvaks eluks vajalikud
oskused ning mis pakub probleemide tekkides lapsele tuge. Asendushooldus on loodud vanemliku
hoolitsuseta jaanud vGéi vaga rasketes tingimustes kasvavatele lastele ja noortele, et pakkuda neile
paremat kasvu- ja arengukeskkonda ning tagada neile hea ettevalmistus iseseisvaks tdiskasvanueluks.
Kui tavalises peres kasvava noore iseseisvumine ja ellu astumine toimub ldjuhul jark-jargult pere toel,
siis asendushoolduselt ellu astuval noorel tuleb iseseisvalt hakkama saada kohe parast tdisealiseks
saamist vOi edasiOppimise korral veidi vanemana Opingute IO0petamise jargselt. Eestis on
asendushoolduse vormideks perekonnas hooldamine, eestkostja pere ja uude perre lapsendamine
(perepohised) ning asenduskoduteenus (asutuse pohine, kus samuti plltakse luua pere sarnane
keskkond). Antud uuringu sihtrihm on just asenduskoduteenuselt ja perekonnas hooldamiselt
(raportis kasutatud samas tahenduses ka mdistet kasupered) elluastuvad ja elluastunud noored.
Uuringu eesmdrk on teada saada, kuidas on toime tulnud iseseisvas elus asenduskodu teenuselt ja
kasuperedest ellu astunud noored; milline on asenduskodu teenuselt ja kasuperedest peatselt ellu
astuvate noorte valmisolek iseseisvaks toimetulekuks ja kuidas tuleks ette valmistada ja toetada
asendushooldusel ning asendushoolduselt iseseisvasse ellu astunud noori, et tagada nende edukas
toimetulek hilisemas elus.

Teiste riikide uuringutes on leitud, et asendushoolduselt ellu astuvatel noortel vGivad olla m&ningatel
juhtudel puudulikud sotsiaalsed ja igapaevaelu oskused. Naiteks vGib neil olla keskmisest madalam
enesehinnang ja moningal juhul vdahene vastutusvéime, madalam haridustase voi katkenud haridustee.
Tihtipeale on asendushoolduselt sirgunud noored olnud sunnitud elatise teenimiseks votma vastu
ilma oskusteta madalapalgalisi ja vdheste arenemisvdimalustega tookohti, mistéttu vdivad nad olla
sagedamini majanduslikult vahekindlustatud vdi neil v3ib olla suurem risk sattuda vaesusesse ja
sellest tingitult vGib neil olla ka suurem vajadus saada sotsiaaltoetuseid. On tdheldatud ka, et
asenduskodudes kasvanud noored voivad saada keskmiselt varasemas eas lapsevanemateks, puutuda
moningal juhul rohkem kokku ebaseadusliku tegevusega, kogeda sagedamini probleeme elukoha
leidmise ja puutuda kokku kodutusega ning vaimse ja flilsilise tervise probleemidega.

Seni ei ole Eestis laiemalt uuritud, kuidas asendushoolduselt sh erinevate asendushooldusvormidest
ellu astujad noored on iseseisvaks eluks valmis ja millist tuge nad on saanud selleks. Samuti pole
tagasivaatavalt jalgitud, kuidas on asendushoolduselt lahkunud oma eluga toime tulnud.

Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks koostati kirjanduse Ulevaade, analiilisiti erinevate registrite
andmeid, viidi 1abi ankeetkisitlus asenduskodudest- ja kasuperedest peatselt elluastuvate noorte seas.
Kvantitatiivsete uurimismeetodite kdrval kasutati ka kvalitatiivseid uurimismeetodeid ning viidi labi
individuaalsed intervjuud asendushooldusteenuselt peatselt elluastuvate noortega ja samuti juba
asendushooldusteenuselt lahkunud noortega. Lisaks teostati fookusriihma intervjuud asenduskodu
tootajate ja kasuvanematega.

Uuringust selgus, et asenduskodudest elluastuvate noorte hinnang oma valmisolekule iseseisvalt
hakkama saada on Upris hea, eelkdige just igapaevaste oskuste (nt majapidamistood, s66gi tegemine,
jne) osas. Oli ka oskusi, millega noored ei saagi olla kokku puutunud enne taisealiseks saamist ja mille
puhul noored end enesekindlalt ei tunne (nt valimas kaimine). Samas selgus, et sageli ei pruugi
noored osata oma oskusi ja teadmisi enne reaalset Uksi elamist hinnata ning vajakajaamised vdivad
ilmneda alles hiljem, iseseisva elu esimestes etappides. Noorte oskused véivad varieeruda ka vastavalt
sellele, millisest asenduskodust noor périt on ning sellest, kuivord noudlikud on asenduskodu
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kasvatajad vdi perevanemad. Olulist rolli vdib mangida ka see, kui palju on kasvatajal véi perevanemal
lapsi, kelle eest vastutada®. Individuaalsemat lihenemist lapsele eluks vajalike oskuste edasi andmisel
soodustab vdiksem kollektiiv, mis vGimaldab kasvatajal vGi perevanemal rohkem aega ja tdhelepanu
lapsele plihendada.

Eduka iseseisvumise (iks oluline tegur on eriala omandamine ja pd&hi- v&i keskharidusest kdrgem
haridustase. Uuringu tulemused naitasid aga, et tihtipeale piirduvad asenduskodu noorte
ambitsioonid pigem keskhariduse taseme omandamisega ning kérghariduseni ulatuvaid eesmarke on
vahestel. Teiste riikide kogemuse pdhjal on leitud, et asendushooldusel olnud noored suunatakse
valima pigem kutseharidust ja vdhem populaarne on akadeemiline suund. Kirjanduses on selle
pohjuseks toodud iseseisva majandusliku toimetuleku kaalutlus, mida peetakse kutsehariduses
tugevamaks kui akadeemilises hariduses. Kutsehariduse eelistamist kinnitasid ka siinse uuringu
tulemused. Samuti naitasid tulemused, et asendushoolduse noored jéuavad harvem kdérghariduse
tasemeni vorreldes tavanoortega. Uuringust ilmnes ka, et haridusest valjalangejate hulgas on rohkem
just asenduskodu noori ja perekonnas hooldamisel olevad noored ei erine statistiliselt oluliselt
tavalistest noortest. Kuivdrd perekonnas hooldamisel olevate noorte eest makstakse toetust
maksimaalselt 19-eluaastani ehk kuni kutse- v3i keskhariduse I16petamiseni, on need noored kogenud
raskusi just t66- ja Oppimise Uhitamisega, kuna parast toetuse |Gppemist tuleb end sageli ise &ra
elatada. Kuigi asenduskodude noortel on vdimalus elada asenduskodus kuni kd&rghariduse
omandamiseni, puudub asenduskodu noortel vGimalus kooli vahetada v&i nditeks votta vahe-aasta
nagu paljud tavanoored teevad. Seega vdivad asenduskodude noored seista silmitsi samasuguste
probleemidega nagu perekonnas hooldamisel noored, juhul kui nad on ajutiselt pingud katkestanud
ja soovivad oma haridusteed jatkata hiljem ehk péarast asenduskodust lahkumist. Kokkuvottes vdib
uuringu pohjal ndha nelja peamist mdjutajat, mis vdivad olla asendushoolduse noorte keskmiselt
madalama haridustaseme pd&hjustajateks. Need on: liingad haridustees (sh Gpingute katkestused
erinevas kooliastmes); raskused katkenud haridustee jatkamisel (sh raskused t66 ja Oppimise
Uhitamisega); noorte madalamad hariduslikud ambitsioonid ja suhteliselt madal teadlikkus
asendushoolduse noortele suunatud toetusvdimalustest.

Asendushoolduse noortele on iseseisvasse ellu astudes darmiselt oluline ka see, et neil oleks olemas
eluase ja tookoht. Iga kolmas noor loodab eluaseme saada kohaliku omavalitsuse kaudu (nagu ka
seadus ette néeb), kuid vaid vahesed sooviksid minna oma paritolu kohalikku omavalitsusse elama.
Lisaks sellele, et noored ei soovi tihtipeale registrijargsesse KOVi elama minna, pidasid juba
elluastunud noored probleemiks ka seda, milliseid elamistingimusi KOVid iseseisvuvatele noortele
pakuvad. Naiteks oli mdningate KOV-ide poolt pakutud noortele elamispinda sotsiaalmajas, kus nad
oleksid Umbritsetud nii-6elda elu hammasrataste vahele jddnud inimestest voi kus olid darmiselt
kehvad elamistingimused (nt korter ilma kanalisatsioonita). Samuti ei olnud paéritolu linnades voi
valdades tihtipeale vdimalik leida sobivat t66d, mis on aga asendushoolduse noorele elukoha valikul
vaga oluline tegur. Ka asenduskodust peatselt elluastuvad noored pidasid elukoha valikul k&ige
tahtsamaks t6okoha olemasolu.

! Sotsiaalhoolekandeseaduse kohaselt vdib asenduskoduperes olla kuni 8 last kui on vahetustega kasvatajate siisteem.
Perevanematega asenduskodu peredes vdib elada kuni 6 last. Kuni 2010. aastani vdis Uihes asenduskoduperes elada
kuni 10 last. Alates 2020 peaks rakenduma kdigile asenduskoduperedele 6 lapse piirarv.
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Peatudes tookoha teemal, selgus uuringust, et noored hindavad oma teadmisi t66 leidmiseks Uldiselt
piisavateks. Samuti on enamusel asenduskodust peatselt elluastuval noorel juba mingisugune t66- voi
praktikakogemus. Noorte digusteadlikkus t66ga seotud kiisimustes on aga pigem madal.

Ka sotsiaalsed oskused omavad suurt tdhtsust edukal iseseisvumisel. Nii asenduskodudest peatselt
elluastuvad noored kui ka juba ellu astunud noored pidasid oma labisaamist teiste inimestega Uldiselt
heaks. Noored tddesid, et neil on olemas ldhedane sdber, kes on nende jaoks alati olemas ning
kellega saab jagada oma rédme ja muresid. Inimesena, kellelt mure korral néu kiisida, nimetasid juba
iseseisvunud noored sageli kasvatajat voi kasuvanemat, kuid vialja toodi ka bioloogilisi ddesid ja
vendasid v6i sdpru. Aramérkimist vajab aga asjaolu, et nii nagu peatselt elluastuvad noored,
tunnistasid ka asendushoolduselt juba ellu astunud noored, et neil on raske kelleltki abi paluda, kuna
nad usaldavad vaid iseennast. Iseseisva elu alustamisel (aga ka muudel eluetappidel) on korvaline
toetus ja abi sageli hadavajalikud. Asendushoolduselt elluastuvatel noortel ei pruugi olla né
loomulikku ndustamist ja tuge Umbritseva perekonna naol ning kui noorte endi hoiakud parsivad abi
ja nou kisimist, siis on kergem tekkima olukord, kus noored edukaks hakkamasaamiseks vajalikku néu
ja tuge ei saa.

Uuringust selgus, et peatselt elluastuvate noorte teadmised rahaga Umberkdimisest ning
planeerimisest on madalad, sest nende peamine kogemus rahaga Gmberkaimisel on |abi taskuraha
kasutamise. Sageli on see aga liiga pisike vdljaminekute planeerimise ja rahaga imberkdimise oskuse
harjutamiseks, mis on iseseisvalt elades lks darmiselt vajalikke oskusi. Seda, et vahene kokkupuude
isemajandamisega vOib tekitada raskusi iseseisvas elus hakkama saamisel, t&desid ka juba
iseseisvunud noored, olles seda meelt, et parim rahaga Umberkdimise kogemus tuleb ldbi t66ga
teenitud suuremate rahasummade planeerimise vdi l3bi iseseisvalt hakkamasaamise harjutamise (nt
Opingute ajal Ghiselamus elades).

Kuigi iseseisva elu alguses on asendushooldusel olnud noortele esimeste suuremate valjaminekute
katmiseks ette ndhtud ihekordne elluastumistoetus (2016. aastal 383,6 eurot), selgus uuringust, et
toetuse praegused reeglid piiravad tihtipeale toetuse taotlemist. Eelkdige tuleneb see asjaolust, et
elluastumistoetuse taotlemine eeldab sissekirjutust uude elukohta, mida aga noortel sageli pole just
seetdttu, et neil pole raha eluaseme Girimiseks. Samuti selgus, et toetuse suurus on ebapiisav,
mistottu ei toeta see olulisel maaral iseseisvumisega seotud kulude kandmist ning ka noorte
teadlikkus toetuse saamise ja tingimuste kohta on vaheldane.

Uuringu tulemustest |dhtuvalt esitame asendushoolduselt elluastuvate noorte edukaks iseseisvaks
eluks ettevalmistamiseks ja toetamiseks jargnevad soovitused:

Kuidas asendushoolduse ajal tagada parem ettevalmistus noortele?

e Noorte iseseisva elu paremaks planeerimiseks tuleks pdhjalikumalt rakendada juhtumiplaani
vOimalusi. Juhtumiplaan on dokument, mille koostamise eest vastutab elukohajargne
sotsiaal- vOi lastekaitsetddtaja ning mis kirjeldab, millist abi ja tuge noor vajab. Juhtumiplaan
ja sellega kaasnev tegevuskava peaks olema vdimalikult indiviidist ldhtuv ning selle
koostamisse peaks lastekaitsetd6taja kaasama noorele ldhedalseisvaid isikuid (perevanemad,
kasvatajad, Opetajad, jne) ja kindlasti ka noore enda. Juhtumiplaan peaks sisaldama ka
detailset tegevusplaani iseseisvasse ellu astumiseks (prognoositav vanus iseseisvumiseks, t66
ja eluaseme leidmise vdimalused, vajalikud jarelhooldusteenused jne). Samuti tuleks
téhustada jarelvalvet, et tagada seaduse tditmise kohaselt noore ja temale |dhedalseisvate
inimeste kaasamine juhtumiplaani koostamisse.

5



Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring _

e Paremaks noore ettevalmistamiseks iseseisvas elus tuleks jalgida kdikide asenduskodude
tookorralduses, et noored oleks kaasatud (kas pealtvaatajana voi abistajana) ka sellistesse
igapdevatoimingutesse, mille tegemine otseselt noorte endi poolt on seadusega piiratud (nt
lambi pirni vahetamine, akende pesu, tualettruumi puhastamine).

e Noorte rahaga Uimberkdimise kogemuse parandamiseks, on soovitatav asenduskodu tddtajate
poolne noore sisteemne ettevalmistus raha-asjade planeerimisel (nditeks koos noortega
vajalike sisseostude kavandamine ja tegemine). Muuhulgas juhtumiplaani tegevuskavas noore
rahakasutuse planeerimine nii, et see toetaks tema iseseisvasse ellu astumist.

e Seksuaalkditumise ja HIV-ennetuse alase teadmise tdstmiseks asenduskodu noorte seas,
tuleks Uhtlustada asenduskodude tootajate hoiakuid, teadmisi ja praktikat, sh kuidas neist
teemadest raakida ja millised sisekorra eeskirjad asenduskodudes seada.

e Tagamaks asendushoolduselt iseseisvuvate noorte parem vaimne valmisolek iseseisvaks
toimetulekuks on vajalik tdhustada professionaalse abi kattesaadavust. Selleks on vajalik
koolituste korraldamine, et tdsta asenduskoduttttajate ja kasuvanemate esmatasandi
kompetentsi psiihholoogia vallas. Teisalt on oluline ka vanemliku hooleta laste spetsiifikaga
kursis olevate psiihholoogide/psihhiaatrite koolitamine ja vajadusel vastava spetsialisti poole
suunamine, et tagada sligavamate psihholoogiliste traumadega lastele ja noortele
asjakohane psiihholoogi voi psiihhiaatri abi.

e Korraldada karjaarindustamise infopdevi voi koolitusi ka asenduskodu kasvatajatele ja
kasuvanematele kui noorte suunajatele.

e Tahelepanu po6orata karjaarinGustamise ja —info (sh erinevate toetuste ja stipendiumite
olemasolu ja kasutusvGimalused) noortele edastamise O&igele ajastamisele |dhtuvalt
konkreetse noore vajadusest.

e |leida selged sekkumismehhanismid, mis aitavad koolist vdljalangevust ennetada ning
haridusteed ka kuni kdrghariduse tasemeni jatkata. S.h teadlikult suunata asendushoolduse
noori vastavalt vajadusele nn tasandusmoodulitesse, mis aitavad vajalikke linki teadmistes
tdita, et oleks voimalik jargmisel dppetasemel dpinguid jatkata.

e Tagamaks kdigile asenduskodu kasvandikele ihetaolised teenused ja ligipddsu nendele, on
oluline, et asenduskodul oleks kokkulepitud roll noore suunamisel karjaarindustamisele,
Tootukassa noustamisele jm vajalikele ndustamisteenustele, talle todtamisvGimaluste
leidmisel jne.

¢ Asendushooldusel noorte sotsiaalse vorgustiku loomise ja hoidmise toetamiseks oleks oluline
asenduskodude perevanemate/kasvatajate ja ka kasuperede vanemate koolituses kasitleda
pohjalikult suhtlemist eelkdige bioloogiliste vanemate ja 6dede-vendadega, kuid ka teiste
sugulaste vOi sOpradega kui olulist teemat noore identiteedi kujunemisel ja iseseisva
toimetuleku toetamisel. Sealjuures on vajalik ldhtuvalt sihtrihma keerukusest anda
napunaiteid, kuidas erinevate suhete korral bioloogiliste vanematega seda suhtlust sdilitada.
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Kuidas korraldada sujuvam elluastumine?

e Ule-eestiliselt tuleks juurutada noortekodude siisteemi, kus noortel oleks vdimalik nii-elda
pool-iseseisvat elamist kogeda. Aeg, mil noor vdiks siirduda noortekodusse, tuleks paika
panna juhtumiplaani tegevuskava koostamisel.

e Eluaseme leidmisel vOiks kaaluda jarelhooldusteenuste pakkumise koordineerimist riiklikul
tasandil (nditeks eluaseme pakkumiseks vajaliku vajaduspOhise toetuse maksmise
Sotsiaalkindlustusameti poolt).

e Elluastumistoetusele leida tdpsem eesmark ja madratleda, millistele noortele, milliste,
iseseisvasse ellu astumisega seotud riskide tGletamiseks ja kulutuste tegemiseks antud toetus
on mdeldud ning kujundada toetuse maksmise tingimused sellest |dhtuvalt.

e Uhtlustada asendushooldusvormide |8ikes teenusel olemise tingimusi noortele nii, et
asenduskodudes ja perekonnas hooldamisel olevatele noortele oleks vdrdsetel alustel
tagatud nii dpingute jatkamine kui ka sujuv elluastumine.

o Kaasata professionaalne tugiisik noore elluastumise ettevalmistusse juba enne noore
iseseisvumist, et luua vastastikune usaldus. Asendushoolduse noortele, kes on vahetult enne
iseseisvumist saanud lapsevanemateks, tuleks alati tagada professionaalse tugiisiku teenus
(kes on saanud ka ettevalmistuse toetada noort lapsevanemat). Samuti tuleks pakkuda
noorele lapsevanemale vanemahariduse koolitust.

o Ka kasuperede vanematel ja asenduskodu kasvatajatel vdiks olla vdimalus olla oma
asenduskodu noore / kasunoore tugiisik ning lbida selleks professionaalse tugiisiku koolitus.
Seda aga vaid juhul, kui lastekaitsetdotaja hindab, et selline variant oleks noore jaoks parim.
Oluline sellise otsuse puhul on ka see, et kasuvanem vdi asenduskodu kasvataja vastaks
tugiisiku nduetele ja noore vajadustele ning tal oleks ka (ajaline) véimalus ja valmisolek noort
toetada.

Lisaks soovitame jarjepidevalt monitoorida arenguid asendushoolduses sh iga 5 aasta tagant labi viia
kordusuuring, millega moddetakse asendushooldusteenuse kvaliteeti, tugimeetmeid ja
asenduskodudest périt noorte toimetulekut.
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Executive summary

Family environment is the most natural way for child’s development and upbringing. In such
environment child picks up the skills for life and gets support when problems arise. Substitute care
means a situation where a child is placed day and night outside his or her family environment, in a
large or small institution like SOS Children's Village, an institutional substitute care unit or a foster
family. Such institutions are created for children without parental care or children and youth living
under difficult conditions, in order to provide them substitute environment for development and
upbringing and preparing for adulthood. In case of youth brought up in an average (biological) family
environment the transition to independent life takes place gradually with the support of the family.
Whereas in case of the youth from institutional substitute care the transition to adulthood is much
more sudden — according to Estonian laws, the youth from institutional substitute care has to leave
the substitute home when turning 18 (meaning becoming adult by the law) or in case he/she
continues to study, the young person can stay in substitute home until the end of the studying
process. In Estonia the substitute care includes foster family care, custody family, adoption of a child
and the institutional substitute care (institutions aiming to provide family-like arrangement). The
target group of the current study ,Youth leaving substitute care” was the youth from foster and
institutional substitute care in transition to adulthood and adults from substitute care who already
live independent life. The aim of the study was to find out how the youth from institutional substitute
care and from foster homes have managed in their transition to adulthood; how well-prepared are
the young people from substitute homes and foster homes for the independent life; and how to
prepare and support the youth in transition to independent life in order to guarantee their well-being
in later life.

The studies from other welfare countries have drawn attention to the problem that youth from
institutional substitute care may lack of skills needed for everyday life. For example they may have
low self-esteem and little sense of responsibility, also they may have lower educational attainment
and they may drop out of school earlier. In order to survive financially, the youth from institutional
substitute care often have to accept low-paid jobs which have little career making opportunities and
which makes them more vulnerable financially. This leads to a greater risk to fall into poverty and to
the need of social allowances. Additionally, it has been noted, that among the youth from substitute
care there are more early pregnancies and tendencies to become a parent in very early age. The
youth of substitute homes may face more often illegal action, experience problems in finding a place
to live (also homelessness) and problems with the mental and physical health.

Until recently it has not been widely studied how the youth from institutional substitute care
(including youth from foster care) is prepared for an independent life, how the adults from care
institutions have managed in their independent life and what kind of support they needed or would
have needed for the transition.

The study included a literature review, analysis of the data of the register, survey among the youth
(aged 16-24) soon to be leaving care institution and foster families (aged 15-19), individual interviews
with youth from care institutions, youth living in foster families and adults who have left the
substitute care. Also the study included focus group interviews with the staff of care institutions and
foster parents.

The findings of the study refer that the youth from care institutions find their preparedness to
independent life to be rather good and especially in the sense of managing with everyday matters (i.e.
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household jobs, preparing food, etc.). There were also skills which cannot be taught before turning 18
and where young people do not feel themselves competent. Such skills are voting in elections,
applying for social benefits, etc. On the other hand the interviews showed that often before living an
independent life in reality, young people over-estimate their skills and knowledge related to everyday
life. Also the level of skills varies according to the conditions of the substitute home — for example it
may depend on the size of the institution? (less children often means more possibilities to an
individual approach), how demanding are the staff members of the institution, etc.

Many studies have proven that higher educational level (higher than basic- or secondary education)
and specialization have an influence in successful transition to the adulthood. Despite the educational
impact on succeed, the study indicated that the educational ambitions of youth from alternative care
are rather low and only (approx.) third of the young people aim to earn a degree in higher education.
The experience of other countries has shown that the youth of substitute home are often
recommended to choose vocational education instead of an academic direction. In various literatures
it is stated that one of the reasons for such recommendations is that vocational education creates
better chances to cope financially. Also the results of the current study corroborated that vocational
education is preferred by youth from substitute home. Based on the analysis of data register, the
drop-out rate from education is higher among the substitute care youth, but the youth from foster
care is rather similar to the youth from regular families. As the allowance for taking care of a foster
child is paid only until the age of 19 (maximum) or until graduating from vocational or secondary
education, those young people have mostly faced the difficulties of reconciling the work and study
life. Although the youth from institutional substitute care has the possibility to stay in the substitute
home until earning an higher education degree, those young people have no possibility to change
their speciality or education institution or take a year off in order to travel (like many young people
do). Thus also the young people from substitute home may face similar problems, if they have
disrupted their studies and they wish to continue their studies later (after leaving the care institution).
In general the study indicates that the lower educational level among the substitute care youth is
caused by following factors: gaps in earlier education, which makes the continuation of studying
difficult; drop-out from education in early ages (also due to the difficulties in reconciliation of work
and studying); the educational ambitions are lower than on average; and rather low awareness about
the support and scholarship possibilities.

The youth from institutional substitute care found that one of the most important conditions in
transition to the adulthood is a place to live and also a job. Every third young person counts on the
local government in regards of finding a place to live®. But only a small part of the youth from
institutional substitute care want to live in the local government area where they originally come
from. In addition to the problem, that the youth often does not want to live in a local government
where they have been registered, according to the people who had already been transitioned to
adulthood also the living conditions offered by local government are problematic. For example the
apartments are offered in buildings where people with social problems or with a criminal background

2 According to the Social Welfare Act currently a substitute home family may consists of up to eight children referred to
receive the substitute home service. From year 2020 the substitute home family may not exceed more than 6 children.
Until the year 2010 a substitute home family was enabled to have up to ten children.

3, According to the Social Welfare Act the local government could help in providing a place to live, but the possibilities
for habitation in that case are only in the territory of the local government.
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(for example ex-prisoners) live or where is no sewage. For the youth from institutional substitute care
the most important factor in choosing the place to live is the job finding opportunities. Also the
people who had already been transitioned to adulthood from substitute care emphasized the
importance of job finding opportunities when choosing a place to live.

In general the youth from substitute care assesses their awareness about job finding issues to be
sufficient. Furthermore most of the young people who soon leave the institutional substitute care
have some job or internship experience. However the legal awareness about various work related
legislation is rather low.

Good social skills also bear great importance in the transition to the independent life. The young
people from substitute care found their social skills to be sufficient and claimed to have a close friend
whom they could trust. The person, whom they could count on and ask for advice, was in most cases
their caregiver, biological sister or -brother or a friend. However it is noteworthy that the youth soon
to be leaving institutional substitute care as well as already independent substitute care youth
admitted that it is not easy for them to ask for help. Regarding the target group, the social skills and
ability to ask help when needed is very important as those young people do not have parents whom
to ask for help.

The study indicated that the financial awareness and knowledge about financial management and
planning tends to be rather low, as the young people have their main (and only) experience with their
pocket money. Oftentimes such experience is not enough in order to learn how to plan expenditures
and how to manage with financial matters, which is one of the most important skills when living
independently. The fact that lack of financial skills may lead to difficulties in independent life was also
acknowledged by people who had already been transitioned to adulthood. They admitted that
experiencing financial management was little in the institutional substitute care and the best skills for
financial management were mostly gained when studying and living independently in a dormitory or
when earning income (which usually is a bigger amount than pocket money).

The start in independent life allowance (383.6 euros in 2016) is a one-off benefit paid to a person
without parental care, when the child moves to a new home to live independently no more than 2
years after his or her removal from the substitute care. The study showed that despite the start in
independent life allowance is meant for covering bigger expenditures, the procedure rules restrict
getting the allowance. Also the amount of the allowance is not sufficient in order to cover the
expenditures related to setting up an independent life.

Based on the study results the following recommendations for supporting and preparing the youth of
substitute care are presented:

How to guarantee a better preparation for independent life for the youth from substitute care?

o Case plan is a document, which is compiled by the local government’s social worker or a
child protection specialist. The plan describes what kind of help and support the young
person needs. In order to plan better the independent life of the youth from substitute
care, the functions of case plan should be implemented more comprehensively. The case
plan along the action plan should be complied by using a more individual approach and
the social worker or child protection specialist should engage the child as well as the
people close to the process. The internal evaluation should also include detailed action
plan of the transitioning process (estimated age for transitioning, possibilities to find
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work and place to live, necessary aftercare services etc.). In order to guarantee the
engagement process and comprehensive implementation of the case plan, also more
surveillance is needed.

. For better preparation of independent life it is important to systematically ensure that in
everyday work arrangement the young people would be involved (as helpers or as
observers) in home-chores, which are forbidden by law for the institutional substitute
care children (for example changing a light bulb, washing windows, cleaning the toilet
room).

. In order to improve the financial management skills it is recommended to systematically
prepare the youth from institutional substitute care with financial planning (for example
planning the groceries needed and going shopping together). Among other things the
case plan should also include financial planning so, that it would support the transition to
the independent life.

o In order to increase the sexual behaviour and HIV-prevention related awareness, it is
important to harmonise the knowledge, attitudes and practice, how such topics are
handled and what kind of internal rules should be set out in the institutional substitute
care.

o In order to guarantee a better mental preparation for managing independently, it is
important to enable sufficient accessibility to professional aid. Thus in order to raise the
first-level competence in psychology, it is needed to systematically arrange trainings for
the education employees or family parents of the institutional substitute care as well as
for the foster parents. On the other hand it is also important to train psychologists
and/or psychiatrists who would be specialized to children/youth without parental care. In
case the first level competence is not sufficient and more severe aid is needed for
traumatized child, such professional psychological aid should be enabled.

o Arrange short career counselling seminars for institutional substitute care education
employees, family parents or foster parents as the main people providing guidance for
young people.

o Turn attention to the timing of providing young people in transition with career
counselling and various information needed for managing independently (incl.
information about various allowances and scholarships as well as how to apply for them).

o Find clear intervention mechanisms that allow preventing dropping out of school and
continuing education up until higher education. Including systematic targeting to the
introductory module, which helps to fill in the educational gaps in order to continue in
next educational level?

o Ensure that all young people from institutional substitute care have same access to
services and that institutional substitute care personnel has agreed within the house who
will be responsible for directing young people to career counselling, etc.

o Provide information about educational opportunities for people who have discontinuous
education, in order for them to continue their education.

11
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o To create and support sustaining the social network of the young person, it is important
to describe in the training of substitute care-givers (education employees or family
parents of the institutional substitute care as well as for the foster parents) how to deal
with the communication with biological parents and siblings. Include communication
with biological parents as one of the most important issues shaping young people’s
identity to the case plan (to follow the relationship and provide guidance in situations
where the relationship has become negative or has stopped).

How to guarantee a smooth transition to independent life?

. Introduce nation-wide youth home systems with partly independent living programmes
that allow young people in transition to independent life to try out coping with life by
making decisions, take care of everyday household, cope with limited finances, etc.

o Stemming from the equal treatment principle, the need to organise aftercare services
including living arrangements at national level (for example by offering benefits for
specific purposes by the Social Insurance Board) should be considered.

o The aim of the start in independence life allowance should be specified and clearly
determined including to whom and what kind of costs is the allowance meant for.

o Conditions regarding transitioning from different forms of substitute care should be
harmonized. This encompasses guaranteeing equal conditions for continuing with the
education as well as smooth transition to the independent life.

o Engage professional support person already in the preparatory phase of young people
transitioning to independent life to create mutual trust. For the substitute care youth
who has become a parent, a professional support person service should be guaranteed.
The support person should be prepared also for the issues of parenting in order to
counsel the young parents. Also it would be necessary to provide such young parents
with the positive parenting program trainings.

o Allow foster parents to become their foster child’s support person if the child protection
worker along with the young person decides that it is the best solution. In case of such
decision, it is important that the substitute care-giver (education employee or family
parent of the institutional substitute care or the foster parent) would be eligible to
become a professional support person and would also serve the needs of the young
person in transition to the independent life.

In addition it is recommended to conduct such studies measuring the preparation of independent
life, the quality of the substitute care, and the support services for the youth from substitute care
every five years.

12
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Toos kasutatud lithendid

AK
EATL
EHIS
ESF
HL
KOV
SHS
TAI
TN
URrRO
uTT

asenduskoduteenusel viibinud noor

MTU Eesti Asenduskodu Toétajate Liit

Eesti Hariduse Infostisteem

Euroopa Sotsiaalfond

hoolduslepinguga perekonnas hooldamisel viibinud noor
kohalik omavalitsus

sotsiaalhoolekande seadus

Tervise Arengu Instituut

tavanoor

Uhinenud Rahvaste Organisatsioon

Gleminekut toetavad teenused
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Toos kasutatud moisted

Asendushooldus — lapse hooldamine valjaspool tema bioloogilist perekonda: lapse hooldus- voi
eestkostja perekonda paigutamine, uude perekonda lapsendamine vi
asenduskoduteenusele suunamine. Asendushooldusena ei kasitleta lapse ajutist voi
pikaajalist viibimist ravi- ja rehabilitatsiooniteenuseid osutavas asutuses, turvakodus voi
varjupaigas, tugiperes, kasvatuslike erivajadustega laste koolis v&i vanglas.

Asendushoolduselt elluastuv noor — uuringus kasitletakse asendushoolduselt elluastuvate noortena
asenduskoduteenusel olevaid 16-aastaseid ja vanemaid ning perekonnas hooldamisel 15-
aastaseid ja vanemaid noori.

Asendushooldusteenused — uuringus kasitletakse asendushooldusteenusena kahte asendushoolduse
vormi: perekonnas hooldamine ja asenduskoduteenus. Teised asendushoolduse vormid:
eestkostja pered ja (uude perre) lapsendaja pered pole uuringus kasitletud
asendushooldusteenustena.

Asenduskoduteenus — riiklikult rahastatav enamasti asutusepdhine asendushoolduse vorm (sh
peremajadena tegutsevad asutused), mille eesmark on lapsele tema pd&hivajaduste
rahuldamiseks peresarnaste elutingimuste véimaldamine, talle turvalise ja arenguks
soodsa elukeskkonna loomine ning lapse ettevalmistamine vGimetekohaseks
toimetulekuks tdiskasvanuna.

Asenduskodu — Asenduskodu on hoolekandeasutus, kus osutatakse asenduskoduteenust (tekstis
monel pool kasutatud ka terminit lastekodu).

Eestkoste seadmine — eestkoste seatakse kohtu poolt lapsele, kelle kummalgi vanemal ei ole
esindusdigust. Eestkostja lilesandeks on eestkostetava seaduslik esindamine ning
hoolitsemine eestkostetava isiku ja vara eest oma (ilesannete piirides. Vanemliku
hoolitsuseta lapse puhul tdidab eestkostja tilesandeid kohaliku omavalitsuse tksus kuni
kohus pole otsustanud teisiti, sh vdib sobiva isiku puudumise korral kohus maarata lapse
eestkostjaks kohaliku omavalitsuse.

Elluastumistoetus — riigi poolt makstav Gihekordne toetus noorele, kes asub uude elukohta iseseisvalt
elama hiljemalt kahe aasta moddumisel asenduskodu nimekirjast kustutamisest voi
perekonnas hooldamise lepingu I6ppemisest.

Hoolduspere — pere, kus laps on voetud kasvatada ja hooldada omavalitsusega sdlmitud
hoolduslepingu alusel (vt ka mdistet perekonnas hooldamine). Antud uuringus on sageli
kasutatud ka moistet , kasupere”, kuna seda moistet kasutasid ka perekonnas hooldamisel
olevad noored kdige enam lapsevanemate kohta, kelle peres nad olid hooldamisel.

Hooldusdigus — digus hoolitseda lapse isiku ja lapse vara eest ning otsustada lapsega seotud asju.
Kohtul on Gigus vanema hooldusdigust piirata, peatada ja dra vétta, kui laps on jaetud
hooletusse v6i kui vanem ohustab lapse heaolu, tervist, elu véi vara vdi ei ole vdimeline
nende ohustamist dra hoidma.

Juhtumiplaan — kirjalik dokument, mis koosneb hinnangust isiku abivajadusele ja abimeetmete
rakendamise tegevuskavast.

Jarelhooldus — jarelhooldusena kasitletakse asendushooldusel viibinud noore toetamist taisealiseks
saamisel ja iseseisvasse ellu astumisel erinevate teenuste ja toetuste kaudu tema
sujuvamaks ja edukamaks toimetulemiseks iseseisvumisel.
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Noortekodu — peagi elluastuvatele noortele mdeldud eluase, kus noortel on véimalik maandatud
riskide tingimustest omandada ja harjutada iseseisvaks eluks vajalikke oskusi;
pooliseseisev elamine ja eluga toimetulek asenduskodu kasvatajate toel.

Perekonnas hooldamine/perehooldus — isiku hooldamine hoolduslepingu alusel sobivas perekonnas,
mille liikkmete hulka ta ei kuulu.

Roheline raamat — ,Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika roheline
raamat” (Sotsiaalministeerium, 2014), mis kirjeldab asendushoolduse olukorda ning esitab
ettepanekuid valdkonna terviklikuks arendamiseks.

Toimetulek — isiku vdi perekonna fiilsiline voi psiihhosotsiaalne vdime igapdevases elus toime tulla.

Uleminekut toetavad teenused — teenused, mis soodustavad asendushoolduselt iseseisvasse ellu
Ulemineku sujuvamaks muutmist ja elluastunud noorte iseseisvat toimetulekut.
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1. Uurimisprobleemistiku Kirjeldus, uuringu
eesmadrk ja uurimiskiisimused

Asendushoolduse teenus on loodud vanemliku hoolitsuseta jaanud v&i vdga rasketes tingimustes
kasvavatele lastele ja noortele, et pakkuda neile paremat kasvu- ja arengukeskkonda ning tagada neile
hea ettevalmistus iseseisvaks taiskasvanueluks. 2015. aasta I6pu seisuga oli asendushooldusel kokku
2517 last, kellest asenduskoduteenusel oli 1031 last, perekonnas hooldamisel 205 last ja eestkostja
perekonnas kasvas 1281 last. Uude perre lapsendati 2015. aastal 50 last.* Viimase kiimnendi jooksul
on asendushooldusel noorte arv Uldiselt vahenenud. Vorreldes teiste asendushoolduse vormidega on
viimase kiimnendi jooksul vahenenud just perekonnas hooldamisel olevate laste arv. Kui 2005. aastal
oli perekonnas hooldamisel 725 last, siis 2015 aastal oli sellisel asendushooldusvormil 205 last. Seega
protsentuaalselt on vahenenud perekonnas hooldamisel olevate laste arv ligi 70% ehk 3,5 korda.
Asenduskoduteenusel olevate laste arv on samal perioodil véhenenud 1567 lapselt 1031 lapseni, s.o.
protsentuaalselt 34% ehk 1,5 korda. Kdige vahemal maaral on vahenenud eestkostja juures elavate
laste arv - 1572 lapselt 1281 lapseni, protsentuaalselt 19% ehk 1,2 korda.

Kui bioloogilises peres kasvava noore iseseisvumine ja ellu astumine toimub Gldjuhul jark-jargult pere
toel siis asendushoolduselt ellu astuval noorel tuleb iseseisvalt hakkama saada kohe parast
tdisealiseks saamist voi edasidppimise korral veidi vanemana dpingute [Gpetamise jargselt.

Teiste riikide uuringutes on leitud, et asendushoolduselt ellu astuvate noortel on puudulikud
sotsiaalsed ja igapdevaelu oskused, neil on madal enesehinnang ja vahene vastutusvdime, sageli
madalam haridustase voi katkenud haridustee, nad on sunnitud elatise teenimiseks ilma oskusteta
madalapalgalisi ja vdheste arenemisvbimalustega téokohti vastu votma, mistdttu on nad sagedamini
majanduslikult vahekindlustatud voi neil on suurem risk sattuda vaesusesse ja vajadus saada
sotsiaaltoetuseid. Lisaks saavad asenduskodudes kasvanud noored sagedamini vaga vara
lapsevanemateks, puutuvad rohkem kokku ebaseadusliku tegevusega, kogevad sagedamini
probleeme elukoha leidmise ja kodutusega ning vaimse ja fisilise tervise probleemidega.

Seega on asenduskodu noorte puhul darmiselt oluline nii iseseisvasse ellu astumise ettevalmistus,
sellega kaasnevad tugiteenused kui ka iseseisvumist toetavad jarelteenused. Edukas iseseisvumine ja
taiskasvanuks saamine ei toimu hetkega ning toimub enamasti tugivorgustikule toetudes, mistSttu on
asenduskodudes kasvanud noorte, kelle side perekonnaga on enamasti nork voi puudub tdielikult,
iseseisvumine vorreldes tavanoorega keerulisem.

Seni ei ole Eestis laiemalt uuritud, kuidas asendushoolduselt sh erinevate asendushooldus vormidest
ellu astujad noored on iseseisvaks eluks valmis, millist tuge nad on saanud selleks ja kuidas on neil
onnestunud toime tulla. Samuti pole tagasivaatavalt jalgitud, kuidas on asendushoolduselt lahkunud
toime tulnud.

Uuringu Uldine eesmérk on teada saada, milline on asenduskodudes elavate noorte valmisolek
iseseisva elu alustamiseks, kuidas on toime tulnud iseseisvas elus asendushooldusteenustelt ellu
astunud noored, ning eelnevast tulenevalt, kuidas tuleks ette valmistada ja toetada asendushooldusel
ning asendushoolduselt iseseisvasse ellu astunud noori, et tagada nende hea toimetulek ihiskonnas.

* Hoolekandestatistika 2015, Sotsiaalministeerium
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Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringu sihtriihmaks on kitsamalt asenduskoduteenuselt (16-
24 aastased) ja perekonnas hooldamiselt elluastuvad (15-19 aastased) ja juba nimetatud
asendushooldus teenustelt elluastunud noored.

Lahtuvalt hankedokumentidest peab uuring I6pptulemusena selgitama valja:

Kuidas on iseseisvas elus toime tulnud asendushooldusteenuselt ellu astunud noored?
Millised on nende noorte haridust, té6tamist ja tootust, karistuse ja vangistuse kandmise
nditajad vorrelduna kogu Eesti noorte naitajatega?

Millised on asendushooldusteenuselt noorte iseseisvasse ellu siirdumise kogemused: milliseid
raskusi nad kogesid, kellelt ja millist abi ja tuge said ning ldhtuvalt oma kogemusest, mida nad
oleksid vajanud voi vajaksid?

Milline on asendushooldusteenustelt ellu astuvate noorte enda ndgemus oma valmisolekust
iseseisvaks toimetulekuks asendushoolduselt lahkudes?

Mida peavad noored iseseisvalt hakkama saamisel oluliseks? Millist tuge v&i abi nad arvavad
vajavat? Missugune on noorte teadlikkus erinevatest véimalustest tuge saada?

Kuidas tuleks ette valmistada ja toetada asendushooldusel olevaid ning asendushoolduselt
iseseisvasse ellu astunud noori, et tagada nende hea toimetulek Ghiskonnas?

Missugused on asendushooldusteenustel viibivate noorte puhul peamised puudused
ettevalmistuses iseseisvaks eluks?

Mida oleks vdimalik teha, et noori paremini ette valmistada ja toetada
asendushooldusteenuselt iseseisvasse ellu siirdumisel? Kuidas tagada, et asendushooldusel
viibivatel noortel oleksid vordsed v6imalused omandada haridus ja saada tuge ellu astumisel
(asendushooldusvormide IGikes ja arvestades soost, erivajadustest vm tingitud erinevusi)?

Lahtuvalt uuringutulemustest selgitama, kas ja kuidas Sotsiaalministeeriumi viélja pakutud
lahendused: Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika rohelises raamatus;
vOiksid tagada parema ettevalmistuse iseseisvaks eluks?

Uurimiskiisimustele vastuse saamiseks kasutatud metoodikat kirjeldatakse jargmises peatiikis.
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2. Andmekogumiseks kasutatud metoodika

Uuringu tlesanded olid jaotatud kolme etappi, mis omakorda hdlmasid mitut tegevust.
| etapp hdlmas:
1. Viie erineva registri andmete koondamist ja anallisi;
2. Info kogumist teiste riikide praktikate kohta asendushoolduselt ellu astuvate ja astunud
noorte ettevalmistamisel ja toetamisel ehk kirjanduse Ulevaate koostamist;
3. Kisitlusankeetide koostamist.
Il etapp hdlmas:
1. Ankeetkusitluse labiviimist asenduskoduteenusel ja perekonnas hooldusel viibivate noorte
hulgas
2. Intervjuukavade koostamist ja labiviimist asenduskoduteenusel, perekonnas hooldusel
viibivate ja asendushooldusteenuselt lahkunud noorte hulgas;
3. Fookusriihma intervjuusid kasuvanemate ja asenduskodu kasvatajatega.
[l etapp h&lmas:
1. Tuginedes kahele eelneva analiilisietapi kaigus kogutud ja analllsitud informatsiooni
siinteesile, tehakse soovitusi ja ettepanekuid asendushooldusel viibivate noorte
ettevalmistamiseks iseseisvaks eluks.

2.1. Kirjanduse iilevaate metoodika

Kirjanduse Ulevaate koostamiseks viidi Iabi eesmargistatud ja struktureeritud kirjanduse otsing ja
sirvimine. Slistemaatilise kirjandusiilevaate meetodil kujuneb |dbipaistev ja pd&histatud Ulevaade
olemasolevatest temaatilistest uuringutest ja analllsidest. See vdimaldab valtida vaid juhusliku ja
kallutatud informatsiooni koondamist ning toetada anallilsi jarelduste pdhistatust.

Teaduskirjanduse otsingu andmebaasina kasutati eelretsenseeritud teaduskirjandust Gildindekseerivat
andmebaase Scopus (http://www.scopus.com/) ja EBSCO Academic Search Complete

(http://www.ebscohost.com). Valitud andmebaasid holmavad peaaegu koikselt erinevate

teaduskirjastuste teadusajakirjad ja nende artiklid.

Teaduskirjanduse otsingul otsiti siistemaatilisi kirjanduse (ilevaateid ja metaanaliilse, mis kasitlevad
asendushooldusel olnud noorte iseseisvasse ellu siirdumist ja toimetulekut ning artikleid, mis
puudutavad asendushooldusel olnud noorte iseseisvasse ellu siirdumist toetavaid praktikaid.

Otsingu marksonade loend koostati esmaste mitte slsteemsete otsingute alusel leitud
Ulevaateraportite ja -artiklite pdhjal, mida tdpsustati peale esmast prooviotsingut ja leitud
kirjandusega tutvumist. Otsingute labiviimisel kasutati Boole’i operaatoreid (AND, OR, NOT) ja sulge,
mis voimaldavad maéarata milliseid sonu millega kombinatsioonis otsitakse.

Kasutatud otsingulaused koosnesid jargmistest elementidest:
“foster placement” OR "foster care" OR "foster child" OR "foster youth" OR fostering OR "foster

family" OR "child placement" OR "looked after" OR "residential care” OR ,resident* placement”
AND

"aftercare" OR "throughcare" OR "youth development program*" OR "life skills" OR "independent
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living" OR "transition to adulthood" OR "transition planning" OR "care leaver*" OR "leaving care"
OR "transition* support"” OR "transition® plan" OR "transition* servic*" OR "transition* program"
OR "transition* practice*" OR ,,adult outcome” AND

“systematic review" OR "systematic literature review" OR "literature review" OR "meta analysis"
OR "scoping review" OR "scoping studies" OR "scoping study" OR "scoping review" OR "evidence
based review" OR "evidence-based review"

Selle otsingufraasiga otsiti artiklite pealkirjadest ja lihikokkuvotetest asendushoolduselt siirdumise
praktikaid kasitlevaid stistemaatilisi kirjandusiilevateid, mis on avaldatud peale 2010. aastat ning mis
on inglise keeles.

Lisaks kasutati kirjanduse Ulevaate koostamisel vajadusel oluliste aspektide avamiseks tlalkirjeldatud
sistemaatilise (ilevaate kaigus leitud Ulevaadetes kasutatud teoreetilist kirjandust ja varasema
uuringu , Asenduskodudes kasvanud noorte valmisolek iseseisvaks eluks” (Turk 2011) tarbeks
analoogsel meetodil leitud kirjandust.

Kirjanduse Ulevaate pd&hjal tuleb tddeda, et asendushoolduselt elluastuvate noorte vajaduste ja
toetamise ning erinevate tugisiisteemide seoste kohta hilisema hakkamasaamisega on siistemaatilisi
Ulevaateid veel vdaga vahe. Kuigi 16tku uuringute, poliitika ja praktika vahel on asutud joudsalt
vahendama, on praegu veel slistemaatilist teadmist vahe. Valdav osa nii lksikanaliiGsidest kui ka
siistemaatilistest (ilevaadetest kajastavad Ameerika Uhendriikides vdi Suurbritannias l3bi viidud
uuringuid. Olemasolevad uuringud ja llevaated keskenduvad erinevates tingimustes — asenduskodus,
asendusperes, tavaperes jne — kasvanud noorte hakkamasaamise vordlemisele ning infot selle kohta,
kuidas erinevad asendushoolduselt ellu astunud noorte grupid (nt erinevast soost, erineva etnilise
paritoluga jne) toime tulevad, praktiliselt pole.

2.2. Registriandmete analiiiisi metoodika

Registriandmete kokkupanemist alustati andmete péaringu tegemisega, milles vdeti arvesse
asendushoolduselt elluastuvate noorte eriparasid, nt kuidas teha kindlaks noorte asendushooldusel
olemine ja kuidas eristada asenduskodus ja kasuperes elavaid noori.

Registriandmete analllsis on kasutatud kuue registri andmeid:

Rahvastikuregister;

Riiklik pensionikindlustuse register;

Karistusregister;

Riiklik kinnipeetavate, karistusjargselt kinnipeetavate, arestialuste ja vahistatute register;
Too6tuna ja todotsijana arvel olevate isikute ning tooturuteenuste osutamise register;

ok wnNPRE

Eesti Hariduse Infoslisteem.

Viljavotted registritest ei ole ainult viimased andmed noore kohta vaid inimese kdik teadaolevad
lilkumised registrites valitud andmete kohta. Naiteks, mis aastal ja mis tasemel inimene Gppis v6i mis
aastal ja kuul langes koolist valja ja mis Oppetase see oli. Selline andmestik, kdik sindmused ja kuu
tapsusega, laseb hinnata paremini inimese elutee mustreid ja lahknemiste olemasolul need leida. Kdik
andmed on saadetud SA Poliitikauuringute Keskusele Praxis umbisikuliselt ja lisatud on isikutele
unikaalne kood, et oleks vdimalik erinevaid andmebaase (hendada ja andmeid analiiisida.
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Registriandmete anallilisimiseks on SA Poliitikauuringute Keskusele Praxis andmete kasutamiseks
saadud luba Andmekaitse Inspektsioonilt.

Rahvastikuregistrist on info noore perekonna seisu kohta, vanemate hooldusdiguse, eestkoste,
registreeritud elukohtade, enda laste ja nende hooldusdiguste kohta. Riiklikust pensionikindlustuse
registrist on info eestkostel véi perekonnas hooldamisel oleva lapse toetuse, puude, makstud
sotsiaalmaksu ja toovdimetuse kohta. Eesti Hariduse Infoslisteemist on infot Gppimise, kdrgeima
hariduse ja dpingute katkestamise kohta. Karistusregistrist ja Riiklikust kinnipeetavate, karistusjargselt
kinnipeetavate, arestialuste ja vahistatute registrist on andmed sililtegude ja karistuste kohta.
Too6tuna ja toootsijana arvel olevate isikute ning tooturuteenuste osutamise registrist on info t66tuna
olemiste ja toootsimiste kohta.

Registriandmetest on tehtud valjavéte kdikidest inimestest, kes vastavad jargmistele tingimustele:

1. vanem(ad) surnud perioodil 1988—-2014;
2. vanema(te) hooldus&igus on &dra voetud, peatatud voi piiratud aastatel 2003—2014;
3. sUnniaasta on 1988-1999.

Nendele tingimustele vastab registri jargi 1001 inimest. Kuna uuritav rihm on pandud kokku ka
hooldusdiguste tingimustel, siis selle tdttu oleneb andme kvaliteet perioodist, millal andmed on
sisestatud. Kuna kohtudokumentide kasutamise tarkvara voeti kasutusele alates 2006. aastast, siis on
ka alates sellest ajast hooldusdiguste informatsiooni andmestikus kasutatud. Uuringu seisukohalt
kaasame analtisi ainult noored, kes on viimasena olnud asenduskodus ehk lastekodus voi
perekonnas hooldamisel. Noored, kes on olnud alguses asenduskodus ja péarast eestkostel, siis neid
pole arvatud anallitsis asendushooldusteenuselt elluastunud noorte hulka, sest eestkostet ei kasitleta
selles uuringus asendushooldusteenusena.

Jargnevalt on tdpsemalt kirjeldatud tingimused, mille alusel on uuritav grupp kokku pandud
rahvastikuregistri valjavotte alusel. Perekonnas hooldamisel olevad inimesed leiti jargmiste tingimuste
alusel:

1. Jaeti alles need, kes on saanud eestkostel voi perekonnas hooldamisel oleva lapse toetust;

2. Koikidel jaeti alles viimane episood;

3. Jaeti alles need noored, kellel oli toetuse saamise p&hjuseks hooldusleping.

Sellisel viisil leiti andmekogust (1001 inimesest) 70 inimest ehk 7%.

Asenduskodu noorte tuvastamiseks on vaja rohkem viise, sest see ei ole nii otseselt tuvastatav.
Esimeseks viisiks variandiks on need, kellel on margitud eestkoste hooldusliigiks asutus ehk noor on
eestkostel asutuses. Selleks tehti jargmised etapid:

Jaeti alles koik need, kes on olnud eestkostel;
Koikidel jaeti alles viimane episood;
Jaeti alles need, kelle eestkoste liigiks on margitud asutus;

el

Eemaldati need, kes on saanud eestkoste v6i perekonnas hooldamise toetust ja selle saamise
I6pu aeg on parast asutuses olemise eestkoste |Gppu.

Sellistele tingimustele vastab 143 inimest. Hilisemas faasis kontrollitakse seda, et iga noor oleks ainult
Uhes grupis. Seega vOib asenduskodu noorte rihm vaiksemaks jadda. Jargmiseks kasutati

25



Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring _

asenduskodus olevate noorte leidmiseks noorte vanemate digusi lapse kohta. Kui {ihel teadaoleval
vanemal voi mélemal vanemal olid lapse digused piiratud, peatatud véi dra véetud ning selle noore
eest saadud sellel perioodil eestkoste voi perekonnas hooldamise toetust, siis noor paigutud
asenduskodu noore alla. Sellistele tingimustele vastab 24 noort. Samas neist 24-st noorest ainult {iks
ei ole esindatud esimesel viisil leitud asenduskodu noortega.

Kolmandaks viisiks asenduskodu noorte leidmiseks kasutati laste vanema voi vanemate elusolemist,
aga kelle kohta puudus toetuse info ehk pole olnud eestkostel vdi perekonnas hooldamisel. Selleks
tehti jargmist ehk jaeti alles need:

1. kelle teadaolev vanem(ad) on surnud;
2. kes pole saanud eestkoste voi perekonnas hooldamise toetust;
3. kellel pole eeskoste kohta informatsiooni v&i on eestkostjaks margitud asutus.

Sellistele tingimustele vastab kokku neli inimest. Kui kdrvutada neid inimesi esimesel viisil leitud
inimestega, siis n-6 uusi noori ei tulnud ehk need neli inimest sisalduvad juba 143 inimese hulgas.
Kokku vastab kolmele tingimusele 144 asenduskodu noort.

Samas jdrgmises etapis tuleb kdrvutada perekonnas hooldamisel olevad noored ja asenduskodus
olevad noored. Korvutamise eesmargiks on vélistada the inimese kahte gruppi kuulumine. Selleks
leitakse iga inimese viimane asendushoolduse vdi perekonnas hooldamise periood ja jaetakse alles
viimane seisund. Selle tulemusel jadb perekonnas hooldamisel noorte gruppi alles 39 noort ehk 3,9%
ja asenduskodusse 142 noort.

2015. aasta I6pu seisuga oli asenduskoduteenusel 1068 noort, kellest 439 noort olid vanuses 15 ja
vanemad. Samal ajal on perekonnas hooldamisel olnud 279 noort. Kui vérrelda aasta jooksul teenusel
olnud noorte suhtarvu, siis (ihe perekonnas hooldamisel noore kohta on peaaegu neli asenduskodus
olevat noort (3,82). Registriandmete suhtarv tuleb natukene vaiksem, aga jadb samasse suurusjarku
(3,64).

Kuna registritest on tulnud valja ainult ks osa tegelikult asenduskodu ja perekonnas hooldamisel
olevatest noortest, siis selle iheks oluliseks pdhjuseks on registrite puudulikus. Asenduskodu noored
on pohiliselt leitud viisil, kui eestkostjaks on margitud asutus ja tema eest pole saadud eestkoste
toetust ja enamuse nendel juhtudel on eestkoste alguse kuupaevaks margitud 2010 voi hiljem. Seega
varasematel juhtudel puudub vastav info registritest.

Perekonnas hooldamisel olevaid noori annaks paremini leida registritest |abi eestkostel ja perekonnas
hooldamisel oleva lapse toetuse. Seega esmalt peaks valjavotte tegema Sotsiaalkindlustusametist
toetuse saajate kohta ja seejarel Rahvastikuregistrist.

Rahvastikuregister pani kokku juhuvalimi alusel voérdlusgrupi, mis koosneb 1400 inimesest.
Vordlusgrupi loomise aluseks oli siinniaasta 1988—1999 ning vanema(te) olemasolu ja tema &iguste
kuulumine vanema(te)le. Kuna rahvastikuregistris juhuvaliku teel kokku pandud vordlusgrupp ei
kajasta uuritavat gruppi soo-vanuse |dikes hasti, sest uuritavas grupis on rohkem nooremaid inimesi
kui vordlusgrupis. Seet6ttu on edaspidi kasutatud andmete vérreldavaks tegemiseks sobitamist
(matching). Tapsemalt kasutatakse ldhima naabriga sobitamist (nearest neighbour matching). Selle
meetodi eesmargiks on teha uuritav ja vordlusgrupp omavahel vérreldavaks, vottes arvesse
taustatunnuseid nagu sugu ja vanus. Parast sobitamist saame Oelda ka, et kui suures osas leiti
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uuritavale grupile sobivad paarilised (nt 100%, siis leiti igale inimesele sobiv vaste). Kuna tegemist on
noortega, siis on vanuselisel jaotusel suur roll, just haridust ja sissetulekut anallisides.

Andmeanalllsi tegemiseks kasutatakse statistikaprogrammi Stata versiooni 14. Andmestikes on lhe
noore kohta mitmeid kirjeid, mis omakorda tahendab, et vdgagi tdpselt tuleb olla andmete
puhastamisel ja soovitud info kadttesaamisel. Selle tagamiseks alustatakse iga analiilsi algsest
andmedokumendist, mis on ajakulukam, aga aitab valtida infokadu.

Andmeanalllsi alustatakse kirjeldava statistika esitamisega ja edasi liigutakse tdapsemate seoste
hindamisele. Tabeleid, jooniseid ja kaarte kasutatakse kirjeldava statistika esitamiseks ja neid tehakse
vastavalt soo, vanuse, asendushoolduse vormide |6ikes ja voimalusel lisatakse puude 1dige juurde.
Kirjeldav statistika esitatakse Oppimise, tootamise (ka tootuna registreerumine), karistuse ja
vangistuse kandmise kohta ning véimaldab vordlust sarnaste naitajatega n-6 tavanoorega.

2.3. Kvantitatiivuuring

Ankeetkdisitluse labi viimise eesmark oli saada vGimalikult lai pilt asendushooldusteenustel viibivate
noorte ettevalmistusest ja valmisolekust iseseisvaks eluks.

Kisitlusankeedi koostamisel lahtuti hankedokumentides esitatud uurimiskliisimustest, arvestades
seejuures varasemalt samas valdkonnas labiviidud kogemustega ning sihtgrupi eripdradega. Ankeedi
Ulesehitus oli p&hiliselt struktureeritud, st kiisimused olid valikvastustega ja/vdi hindamisskaaladega,
monel Uksikul juhul sisaldas ankeet ka pool-struktureeritud lahenemist (nt ootused-ettepanekud).
Kiisitluse koostamisel lahtuti kisitluse koostamise headest tavadest ning pdhimdtetest”. Lisaks sellele,
et ankeetkisitluse koostamise puhul [ahtuti hankedokumentides vdlja toodud eesmarkidest, arvestati
ka sellega, et kusitluse tditmiseks kuluv aeg ei tohiks tletada 30 minutit. Kuivord ankeetkisitlusel oli
kaks sihtriihma ehk asenduskoduteenusel 16 ja vanemad noored ning perekonnas hooldamisel 15-19-
aastased noored, koostati kaks erinevat ankeetkdsitlust. Kuivord aga uuringu tiks eesmark on vorrelda
neid kahte sihtriihma, olid mdlemad kisitlusankeedid sarnased ning arvestasid vaid noorte erinevat
tausta.

Kisimuste koostamisel lahtuti valdkonna kirjandusest, Sotsiaalhoolekande seaduses (naiteks
juhtumiplaani koostamine) ja Riiklike peretoetuste seadusest (noore &igus elluastumistoetusele), URO
Laste Oiguste Konventsioonist ja ka Praxise varasemast uurimiskogemusest asenduskodu noorte
iseseisvumise teemal. Asenduskoduteenusel olevate noorte ankeet sisaldas 64 kiisimust ning
perekonnas hooldamisel olevate noorte ankeet 61 kiisimust. Md&lema sihtriihma ankeetkisitlus
sisaldas seitset erinevat teemadeplokki:

Tausta kisimused. Antud kisimusteploki eesmark oli teada saada noorte tavapéraseid
taustatunnuseid (sugu, rahvus, vanus, emakeel), kuid ka seda kui kaua on noor olnud
asenduskodus/kasuperes ning kas ta on elanud mitmes erinevas asenduskodus vdi perekonnas.

Valmisolek iseseisvaks eluks. Antud kiisimuste ploki eesméark on teada saada kuivord on noored oma
tulevikule moelnud, kuidas nad tajuvad oma valmisolekut iseseisvaks eluks, millisteks nad hindavad
oma oskusi ja teadmisi erinevate igapaevaste toimingute osas, milline on nende arusaam ja

> Fowler, Floyd J. Jr. 1995. ,Improving survey Questions: Design and Evaluation”. Applied Social Research Methods, Vol
38. Sage Publications, Inc. London.

27



Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring _

kokkupuude rahaga, kuivord sageli kasutavad noored arvutit ja internetti, ning kas noored teavad
millist abi neil on vdimalik riigilt saada (naditeks elluastumistoetus, KOVi sotsiaaltédtaja tugi, tugiisik,
koht elamiseks paritolu KOVis).

Sind Umbritsevad inimesed ja suhted. Asendushoolduselt lahkuvate noorte suhtevdrgustike ja
sotsiaalse kapitali vahesus vdib tingida suurema sotsiaalse tdrjutuse Uhiskonnas. Toetav suhe
asenduskodude personali, perekonna ja sOpradega, on aarmiselt oluline asendushoolduse ja ka
tavaperedest périt noorte ellu astumisel. Seetdttu uuriti antud plokis millised on noorte suhted oma
koolikaaslaste, asenduskodu vOi kasupere vanematega, pdritolu perega, lastekaitse- voi
sotsiaaltdotajaga, jne. Oluline oli teada saada, kas noorel on selline lahedane inimene, kelle poole ta
saaks poorduda kui ta abi vajab. Samuti kas noorel on olnud véimalus kaia huvialaringides ja trennides,
kus noored sageli kohtuvad samalaadsete huvidega noortega.

Sinu nagemus oma tulevikust. Erinev kirjandus on naidanud, et noorte iseseisvumise edukus séltub
palju ka sellest, millise haridustaseme nad omandavad ja kuivérd neil on tdédkogemust voi ka
vabatahtliku t66 kogemust. Seetdttu keskenduti antud plokis hariduse teemale (milline on kdrgeim
soovitud haridustase, millised vdivad olla takistused soovitud eriala omandamisel, kas noortel on t66-
vOi praktikakogemust) ning kas noored on kokku puutunud ka vabatahtliku to6ga.

Sinu teadmised tervise- ja seksuaalkaitumisest. Selles kiisimusteplokis sooviti valja selgitada milliseid
tervisemuresid on noortel. Samuti uuriti noortelt nende kogemusi ja teadmisi seksuaaltervisest.

Sinu osalemine otsuste tegemisel. Selleks, et noortel (nii asenduskodude kui ka tavaperedest parit
noortel) oleks piisav sotsiaalne vGrgustik ja et nad oskaksid iseseisvas elus enda eest seista, peavad
nad juba lapsest saati olema piisavalt kaasatud nii pere- kui ka kooliellu. URO Lapse diguste
konventsioonis on lisaks hoolitsusega ja kaitsega seotud lapse digustele poéoératud suurt tahelepanu
autonoomia ja osalemisega seotud Oigustele. Nii nagu kdikide noorte puhul, tuleb ka
asendushooldusteenuselt péarit noorte puhul pdéoérata suurt tdhelepanu nende osalemisega seotud
Oigustele ja kogemustele. Seetdttu kisiti antud kisimusteplokis kuivérd kaasatud on noored
erinevatesse asenduskodu voi kasupere puudutavatesse otsustesse ning kas neid on kaasatud nende
juhtumiplaani koostamise protsessi.

Oigusteadlikkus. Kuivérd asendushoolduse noorte iseseisvumise puhul on ka darmiselt oluline, et nad
teaksid oma Gigusi, uuriti antud kiisimusteplokis noorte teadlikkust erinevatest todtamisega seotud
Oigustest ja ka lapsedigustest. Samuti kasitles antud plokk kiisimusi, mille eesmark oli teada saada, kas
noored on kokku puutunud olukordadega, kus nende digusi on rikutud.

Hankedokumentides ja ka Praxise poolses pakkumises oli lubatud kasitleda ka noorte hinnangut
vBimalikele muutustele/ettepanekutele (sh rohelise raamatu ettepanekud) nende iseseisvumise
holbustamiseks, kuid kuna sellised kiisimused nduavad arutelu ja on seetdttu kvalitatiivse loomuga,
otsustati Tellijaga kooskdlastamisel kasitleda seda teemat uuringu kvalitatiivosas. Samuti tuli
arvestada kusitluse ajakuluga.

Kuivdrd ankeetkusitlusele vastasid erineva taustaga noored, peeti kiisimuste koostamisel silmas seda,
et ankeetkisitluse kiisimused oleksid véimalikult lihtsad ja hasti mdistetavad kdigile noortele. Selleks,
et kindlustada kiisimuste arusaadavus kdigile noortele, testiti ankeetkisitlust enne kisitluse algust
kognitiivsete intervjuude labiviimisega. Kognitiivsete intervjuude eesmark oli saada kisimustele
vastamise protsessi jalgimise kaudu infot selle kohta, kuivérd sobilikud on ankeedis sénastatud
kiisimused. Klisimustele vastamise protsessi puhul jalgiti:
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1) kisimuste interpreteerimist;

2) kiisimusele vastamiseks vajaliku informatsiooni meenutamist;

3) hindamist, mille kdigus meenutatud infole antakse hinnang ning

4) vastamiseks ehk kiisimusele sobivas vormis vastuse formuleerimiseks.

Seega oli kognitiivse intervjueerimise eesmargiks ndha, mil viisil noored kiisimustest aru saavad,
millistele olukordadele nad motlevad, kuidas hindavad infot, kuidas mdistavad mingeid termineid jms.
Kognitiivsete intervjuude pdhjal kohandati kiisitlusankeedi sGnastusi ning kiisimusi, et suurendada
uuringu usaldusvaarsust. Aja ning ressursside piiratuse tottu viidi Iabi neli kognitiivset individuaalset
intervjuud — kaks asenduskoduhooldusel ning kaks perehooldusel oleva noorega.

Loplik ankeetkisitlus pandi kokku vastavalt Tellija tagasisidele ning kognitiivsete intervjuude
tulemusele. Mdlemad kiisitlusankeedid tdlgiti ka professionaalse tdlgi poolt vene keelde.

Eesti- ja venekeelsed ankeetkiisitlused on leitavad vastavalt:

Lisa: Eestikeelne kusitlus asenduskodu noortele
Lisa: Venekeelne kisitlus asenduskodu noortele
Lisa: Eestikeelne kusitlus perekonnas hooldamisel olevatele noortele
Lisa: Venekeelne kiisitlus perekonnas hooldamisel olevatele noortele

2.3.1. Kvantitatiivse uuringu labiviimine

Nagu eelnevas peatiikis mainitud, viidi kahe asenduskodust ja kasuperest peagi iseseisvuva noorega
Iabi kognitiivsed intervjuud, et piloteerida aru saamist ankeetkiisitlusest. Kognitiivsed intervjuud viidi
Iabi aprilli alguses.

ASENDUSKODU NOORTE VALIM NING KUSITLUSE LABIVIIMINE

Vastavalt hankedokumentides ndutule, haarati valimisse kdik Eesti asenduskodud ja neis
asenduskoduteenusel viibivad noored vanuses 16 ja vanemad, kes oma kasvatajate/perevanemate
hinnangul on voimelised ankeetkisitlust tditma ja kes iseseisvudes on voimelised Uksi elama (sh
toetud elamise teenusel). Viimase kriteeriumi tottu eeldati, et siigava v&i raske puudega noored
valimisse ei kuulu.

Hankedokumentides olid toodud sihtriihma suurusena hinnanguliselt 337 noort (194 noormeest ja
143 neidu®), mis tugineb 2014. aasta Sotsiaalministeeriumi Hoolekandestatistikal. Vastavalt
Sotsiaaltoetuste ja —teenuste andmeregistri infole (seisuga 30.06.2016) on kogu sihtriihma suurus 353
noort, neist 198 noormeest ja 155 neidu. Neist kdige enam oli esindatud vanusriihm 16-17, kus oli 196
noort; jargmisena 18-19-aastased, keda oli 97; ja 20-24-aastased 57 noorega. Asjaolu, et nooremad
vanusrihmad on suuremas enamuses esindatud on mdistetav, kuna peale 18-eluaastat vGivad noored
jaada asenduskodusse vaid juhul, kui nad jatkavad Opinguid. Sotsiaalministeeriumi andmetel oli
koigist asendushooldusel noortest 233 puudeta, 111 raske voi siigava puudega ja 9 keskmise puudega.
Seega arvestati uuringu valimisse 242 noort (puudeta ja keskmise puudega noored).

® Hoolekandestatistika 31.12.2014, Sotsiaalministeerium
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Esmasel kontakteerumisel asenduskodudega teavitati asenduskodusid soovist viia labi kisitlustoo ja
paluti muuhulgas tapsustada:

e  kui palju on nende asenduskodus 16-24 aastaseid noori;

e millises keeles (kas eesti voi vene) oleks noortel kdige lihtsam kiisitlusele vastata;

e ja kui palju on noorte seas sellise puudega noori, kelle jaoks ankeetkisitluse taitmine on lle

jou kaiv.

Kui asenduskodus leidus sihtriihma kuuluvaid noori ning asenduskodude personal ndustus kisitluse
labiviimisega, lepiti uuringu meeskonna lilkme poolt kokku aeg asenduskodu kilastamiseks.
Ankeetkdsitlused viidi 1abi 30 asenduskodus. 2 asenduskodu loobusid, sest lapsed ei olnud ndus
kiisitluses osalema. Andmete kogumise protsess valtas 2016. aasta aprillist maini. Ankeetkisitlusele
vastamine oli noortele anonllimne. Kisitluse labiviimise ajal viibis kusitlejakoolitusega assistent
noorte laheduses — (hest kiiljest eesmargil anda vajadusel ndu kiisimuste arusaadavuse osas, teisest
kiljest, et tagada noortele vGimalus segamatult ankeetkisitlust tdita. Kuna tegu oli 16-24 aastaste
noortega, kes sageli ei elanud enam taielikult asenduskodus (mitmete noorte kool ning Uhiselamu
asusid teises linnas vGi elati toetatud elamisel), oli véimatu leida kdigis asenduskodudes aega, mil kdik
sihtgrupi noored kohal viibiksid. Seetdttu leppis ankeetkisitluste labiviija kokku aja, mil kdige enam
valimisse kuuluvaid noori kohal viibis ning (ilejddnud noortele jattis paberkandjal ankeetkisitluse
margi- ja aadressiga varustatud U(mbrikusse. Tagamaks andmete kogumise kvaliteet, viidi
ankeetkusitluse labiviivate assistentide seas labi ka koolitus ning kdiki kusitlejaid varustati kisitleja
juhendiga (vt ka Lisa: Kdisitleja juhend).

Ankeetkdisitluste labiviimise kdigus taitis koha peal ankeedi (ehk asenduskodus kusitlejakoolitusega
assistendi juuresviibimisel) 118 noort. Saja kahele noorele jdeti erinevatesse asenduskodudesse
Umbrikuga varustatud ankeet, millest laekus posti teel 87 ankeeti (ehk 85% koha peale jaetud
ankeetidest). Venekeelseid ankeete taideti 25.

Kisitluse andmekogust selgus, et kisitlusele vastanutest oli 38 maaratud puue sh 18 ei osanud 6elda,
kas neile on maaratud puue. Kuivord sotsiaalministeeriumi andmetel on 16-24 aastaste asenduskodu
noorte seas 9 keskmise puudega isikut, vdib sellest jareldada, et vastajate seas oli nii keskmise kui ka
raske puudega noori. Samas kirjavahetusest asenduskodudega on teada, et suurem osa raske
puudega noori ei olnud siiski valmis vastama. Samuti vGib Sotsiaalministeeriumi esindaja sénul olla ka
Sotsiaaltoetuste ja —teenuste andmeregistri andmekvaliteedis kiisitavusi, kuna puudub kontroll, kas
kdik kohalikud omavalitsused on markinud ka asenduskodu laste puude astmed.

Kuigi vastamismaar ankeetkisitlusele oli tldjoontes piisav (kisitlusele vastamise maar oli 82%
Uldkogumist), kaaluti andmete representatiivsuse suurendamiseks kogutud andmeid soo ning vanuse
tunnuste Idikes.

Andmete kaalumisel Idhtuti tunnustest vanus ja sugu ning arvestati valimisse noored, kellel pole
puuet vGi on keskmine puude raskusaste.

e vanuserihm (16-17 a, 18-19 a, 20-24 a)
e sugu (mees, naine)

18-19-aastaste meeste hulgas saadi vastuseid k&ikidelt (100%), kdige vahem vastuseid saadi 16—17-

aastastelt meestelt (63%). Nagu ka teised uuringud ndidanud mehed osalevad kisitlustes vahem kui
naised (76% vs. 88%). (vt ka Tabel 1)
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TABEL 1. ASENDUSKODU NOORTE KUSITLUSE VALIM

Vanusrihm | Sugu | Uldkogum | Valim | Valimi osakaal Gldkogumist | Suhteline maar | Kaal
Uldkogumist
16-17 Naine | 57 52 91% 22% 1.1
16-17 Mees | 82 52 63% 22% 1.6
18-19 Naine | 32 31 97% 13% 1.0
18-19 Mees | 30 30 100% 13% 1.0
20-24 Naine | 22 15 68% 6% 1.5
2024 Mees | 17 16 94% 7% 1.1
16-24 Naine | 111 98 88% 41% 1.1
16—24 Mees | 129 98 76% 41% 1.3
16—24 Kokku | 240 196 82% 82% 1.2

ANKEETKUSITLUSE LABIVIIMINE PEREKONNAS HOOLDAMISEL NOORTE HULGAS

Kui asenduskodudes olevate noortega on I|3dbi asenduskodude lihtne kontakti saada ning
ankeetkusitluse labi viimine korraldada, siis perekonnas hooldamisel olevate noorte puhul on
sihtriihmani jdudmine keerulisem.

Hinnanguliselt on Ule Eesti kdiki perekonnas hooldamisel viibivaid noori vanuses 15 ja vanemad
ligikaudu 60 (32 noormeest ja 28 neidu’). Nagu ka asenduskodus l4biviidava ankeedi puhul, oli ka
antud juhul eesmark labi viia kdikne kisitlus ehk kogu sihtriihma seas. Kuivord aga perekonnas
hooldamisel olevad noored on (ile Eesti laiali ning kisitluse anonlGimsuse huvides oleks kusitleja
kohalviibimine (voi kdrval istumine) ebamugav noorele, otsustati nende noorte seas kiisitlus ldbi viia
anoniidmse online kisitlusena. Selleks kasutati surveymonkey kisitluskeskkonda.

Sihtrihmani  joudmiseks saadeti aprilli keskpaigas kiri kdikidesse omavalitsustesse, kus
Sotsiaalministeeriumi andmetel on vanemliku hooleta noori, kes on perekonnas hooldamisel. Kuna
lastekaitse-ja sotsiaaltddtajatel puudus digus valimisse kuuluvate noorte e-maile v6i muud kontakti
ilma loata edastada, paluti lastekaitse- vOi sotsiaaltdotajatel kiisida perekondadelt luba kisitluse
labiviimiseks perekonnas hooldamisel olevate noorte seas ning noore e-maili aadressi kuhu kisitluse
link saata. Paraku laekus seeldbi vaid 25 noore e-maili aadressid. Sotsiaaltotajate voi lastekaitse
tootajatega, kes infot ei saatnud, voeti korduvalt ihendust kas kordus- e-mailide voi telefoni teel (sel
viisil vOeti Ghendust viiel korral). Mitmel juhul vastasid sotsiaal- voi lastekaitsetootajad ka seda, et
noored ei olnud huvitatud kiisimustikule vastamisest. Kuivord vastamine on vabatahtlik, ei ole
vGimalik noori ka selleks sundida.

Kasupere noortest vastas kisitlusele 18 noort — 12 tiitarlast ja 6 noormeest. Kuigi tldiselt on Eestis 15-
19-aastaseid kasuperes olevaid noori ligikaudu 60 ja vastanute maéar on seega peaaegu kolmandik, ei

" Hoolekandestatistika 31.12.2015, Sotsiaalministeerium

31




Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring _

saa valimit siiski lugeda esinduslikuks, mistdttu on kusitluse tulemused pigem kirjeldavad ning ei
voimalda detailset analiitsi ega vordlust asenduskodude noortega.

2.4. Kvalitatiivauring

Kvalitatiivse andmekogumise meetodina kasutatakse poolstruktureeritud intervjuusid. Intervjuude
eesmark on koguda infot kogemuste ja probleemide kohta sligavuti, seda nii
asendushooldusteenustelt ellu astuvate kui juba ellu astunud noorte hulgas. Intervjuud tehti kolme
erineva sihtrihmaga:

e asenduskodudest peatselt elluastuvad noored (vanuses 16+);

e perekonnas hooldamiselt peatselt elluastuvad noored (vanuses 15-19);

e juba elluastunud asendushoolduse noored (soovitavalt ei ole iseseisvumisest méddunud
rohkem kui 10 aastat).

Seega koostati ldahtuvalt sihtrihma erinevustest kolm erinevat intervjuukava. Intervjuukavade
koostamisel lahtuti uurimisklisimustest, ankeetkisitluse esmastest tulemustest ja ka valdkonna
kirjanduses toodud teiste riikide kogemustest. Kuivord sihtriihmad olid m&nevdrra erinevad, oli siiski
kiisimustes teatav varieeruvus ja juba elluastunute puhul ka erinevam fookus. Jargnevalt on toodud
olulised aspektid, mida tuli sihtrihma puhul silmas pidada ning intervjuukavade teemaplokkide
eesmargid.

Intervjuukavad arutati labi tellijaga ning parast tellijapoolselt tagasisidet viidi intervjuukavadesse sisse
ka vajalikud taiendused.

Intervjuukavad on leitavad vastavalt:

e Lisa: Intervjuukava asendushooldusteenuselt elluastunud noortele
e Lisa: Intervjuukava asenduskodudest peagi elluastuvatele noortele
e Lisa: Intervjuukava perekonnas hooldamiselt peagi elluastuvatele noortele

Intervjuud asenduskodudest voi kasuperedest peagi elluastuvate noortega

Sissejuhatus: Antud kiisimusteploki eesmark on Ghest kiiljest nii-0elda soojenduskiisimused (et noorel
endal oleks lihtsam teemasse minna), teisalt on eesmark teada saada noore tausta. Naiteks see, kas
noor kaib juba Ulikoolis v6i on veel kesk- voi kutsekoolis, voib mdjutada ka seda, kuidas kiisimusi
kusida.

Lisaks taustale on sissejuhatava ploki eesmark teada saada, kas noor on oma elu jooksul paljudes
erinevates asendushooldust pakkuvates institutsioonides (kasuperes, erinevates asenduskodudes)
pidanud elama. Erinev kirjandus ja uuringud, mis kasitlevad asenduskodudest parit inimeste
hakkamasaamist iseseisvas elus naitavad, et need, kes on lapsepblve jooksul palju erinevaid
asendushooldusvorme (ile elanud, on edaspidises elus vahem edukad.

Kuivérd Noortekodu pakub noortele juba teatavat iseseisvust ja on sestap vaheaste asenduskodu ja
iseseisva elu vahel, on oluline teada saada, kuidas noored ise tajuvad noortekodu kui ettevalmistavat
astet iseseisvasse ellu.
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Noorte arvamused ja kogemused iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta: Antud plokk uurib noorte

praktilisi kogemusi ja oskusi, mida on iseseisvas elus hakkama saamiseks vaja. Kuivérd
asenduskodudes on sageli kokk ja koristaja, on oluline teada, kas noored on ka ise kokku puutunud
naiteks s00gi tegemise ja pesu pesemisega. Samuti kuivdord on noored selliste igapdeva otsuste
tegemisse kaasatud.

Iseseisvaks eluks valmisoleku tajumine ja ndgemus oma tulevikust: Antud kisimuste ploki eesmark on

teada saada kuivord on noored oma tulevikule méelnud, seda planeerinud, kas ja milliseid takistusi ja
probleeme nad sellega seoses ndevad. Tapsemalt hdlmatakse selle peatiikiga noore plaane haridust
omandada, t66d leida ja elamiskoht endale leida. Samuti soovitakse selle plokiga teada saada, kas
noored teavad millist abi neil on véimalik riigilt saada (naiteks elluastumistoetus, KOVi sotsiaaltdotaja
tugi, tugiisik, koht elamiseks paritolu KOVis). Kuivérd uuringud on ndidanud, et noortel, kes lahkuvad
asendushoolduselt 18-aastaselt voi nooremalt, esineb hilisemas elus rohkem raskusi, kui nendel, kes
jddvad asendushooldusele kauemaks, on soov teada saada ka seda, kas noortel on soov
asenduskodust kiirelt lahkuda.

Noore iimber olev sotsiaalne vdrgustik: Erinev kirjandus nditab, et asendushoolduselt iseseisvasse ellu

astuvate noorte iseseisvumise edukus séltub palju sellest, kas noorel on ldhedasi inimesi, keda ta saab
usaldada. Antud peatiki eesmark on teada saada: 1) kas ja kes on need inimesed, keda asenduskodu
noored usaldavad; 2) kuidas on suhted vastutava lastekaitse t66tajaga (kuna iseseisvumisel on just
lastekaitse spetsialist see, kes saab ja peaks noort aitama), 3) kas noort praegu Umbritsevad inimesed
(teised lapsed ja noored asenduskodust) on tema jaoks ldhedased ja kas ta suhtleb m&nega, kes on
juba ellu astunud, 4) kas noored on kohanud ebavérdset v6i ebameeldivat kohtlemist seetéttu, et nad
on asenduskodust.

Noorte hinnang v&imalikele muutustele/ettepanekutele (sh rohelise raamatu ettepanekud):

Sotsiaaliministeeriumi poolt 2014. aastal valja antud ,Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse
poliitika rohelises raamatus” on tehtud mitmeid ettepanekuid, mis peaksid hdlbustama noorte ellu
astumist. Naiteks on ettepanek pakkuda juhendatud elamise teenust asendushooldusel tdisealiseks
saanud noorte seas; samuti pakkuda professionaalset tugiisiku teenust elluastuvatele noortele
(professionaalne tugiisik on ldbinud koolituse, mistéttu omab oskusi ja teadmisi noore
ettevalmistamiseks ja suunamiseks oma iseseisva elu korraldamiseks). Seetdttu on eesmark uurida,
mida noored sellistest véimalustest arvaksid.

Noorte kaasamisega seotud kogemusi : URO Lapse diguste konventsioonis on lisaks hoolitsusega ja

kaitsega seotud lapse Oigustele poodratud suurt tdhelepanu autonoomia ja osalemisega seotud
Oigustele. Nii nagu koikide noorte puhul, tuleb ka asendushooldusteenuselt périt noorte puhul
poodrata suurt tdhelepanu nende osalemisega seotud digustele ja kogemustele. Kuivord asenduskodu
noorte lleminek iseseisvasse ellu on nii-delda jarsem, kui perekonnast parit noortel, on eriti oluline,
et nad oskaksid ja ei habeneks arvamust avaldada ja enda motete eest seista. Seega on iseseisvumise
koha pealt ddrmiselt olulised ka kaasamisega seotud kogemused.

Sihtriilhmade eripdrad:

Asenduskodudes veel elavad ja peatselt elluastuvad noored vdivad olla vdga erinevatel elu-etappidel,
kuna sihtrihma kuuluvad nii 16-aastased kutse- voi keskkooli noored, kui ka naiteks 24-aastased
Ulikoolis kaivad noored.
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Kasuperedes veel elavad ja peatselt elluastuvad noored on 15-19-aastased.

Intervjuud asendushoolduselt juba elluastunud noorte seas

Kokku on antud intervjuukavas 6 teemaplokki: Sissejuhatus, Noorte kogemused iseseisvaks eluks
vajalike oskuste kohta, Iseseisvaks eluks valmisolek, Sotsiaalne vd&rgustik, Oigusteadlikkus ja
Kaasamine.

Sissejuhatus: Antud kusimusteploki eesmark on Uhest kiljest nii-6elda soojenduskiisimused (et
intervjueeritaval endal oleks lihtsam teemasse minna), teisalt on eesmark teada saada inimese tausta.
Millist elu inimene praegu elab, kas tal on perekond, kas ta to6tab, kas inimene on oma elu jooksul
elanud mitmetes institutsioonis vGi peres jne. Erinev kirjandus ja uuringud, mis kasitlevad
asendushoolduselt parit inimeste hakkamasaamist iseseisvas elus nditavad, et need, kes on lapsepdlve
jooksul palju erinevaid asendushooldusvorme tile elanud, on edaspidises elus vdahem edukad.

Noorte kogemused iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta: Antud plokk uurib juba elluastunute

praktilisi oskusi ja teadmisi, mida ja kui palju nad olid iseseisvaks eluks dppinud; kes neile peamiselt
Opetas neid oskusi; kuivord nad kasuperes voi asenduskodus olid kaasatud erinevate igapdeva
oskuste tegemisse; millistest oskustest ja teadmistest jai noortel tagantjarele mdeldes puudu jne.

Iseseisvaks eluks valmisolek: Antud kiisimuste ploki eesmérk on teada saada kuivord olid noored oma

tulevikule mdelnud ja seda planeerinud, enne iseseisvumist. Kas neil oli ka tugiisik, kellele tugineda
elluastumisel. Samuti soovitakse teada saada milliste takistuste ja probleemidega noored kokku
puutusid dppimise, t606 ja elukoha leidmisega. Kas ja millist tuge noor kohalikult omavalitsuselt sai, jne.

Sotsiaalne vorgustik: Erinev kirjandus naitab, et asendushoolduselt iseseisvasse ellu astuvate noorte

iseseisvumise edukus soltub palju sellest, kas noorel on |dhedasi inimesi, keda ta saab usaldada. Antud
peatliki eesmark on teada saada kes on elluastunud noort kdige enam toetanud iseseisvat elu
alustades. Siinkohal tuleb tdhele panna, et asenduskodudest iseseisvunud noorte puhul tuleks kiisida
ka kiisimusi number 35 ja 36.

Noorte hinnang v&imalikele muutustele/ettepanekutele: Sotsiaaliministeeriumi poolt 2014. aastal

vdlja antud ,Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika rohelises raamatus” on tehtud
mitmeid ettepanekuid, mis peaksid hdlbustama noorte ellu astumist. Naiteks on ettepanek pakkuda
juhendatud elamise teenust asendushooldusel tdisealiseks saanud noorte seas; samuti pakkuda
professionaalset tugiisiku teenust elluastuvatele noortele. Seetdttu on eesmark uurida, mida juba
elluastunud noored sellistest vimalustest arvaksid ja millised on nende ettepanekud, kuidas neid
noori toetada.

Sihtrihma eripdrad: Juba elluastunud noorte all peetakse silmas inimesi, kes on ellu astunud kuni 10

aastat tagasi. Seega voivad nende intervjueeritavate kogemused seoses elluastumisega olla erinevad.
Samuti tuleb silmas pidada, et intervjueeritavate seas v&ib olla nii asenduskodudest kui ka
kasuperedest sirgunud noori. Samuti vdib nende seas olla ka inimesi, kes on elanud mitmes
institutsioonis - nii asenduskodus kui ka kasuperes. Uuringu eesmark on ka mdista, kas selline erinev
taust mojutab iseseisvumise edukust.
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2.4.1. Kvalitatiivse uuringu ldbiviimine
INDIVIDUAALINTERVJUUD
Projekti hankedokumentide jargi pidi tegema

e 10 individuaalintervjuud asenduskodu noortega (5 noormehe ja 5 neiuga erinevatest
asenduskodudest);

e 6 individuaalintervjuud perekonnas hooldamisel oleva noorega (3 noormehe ja 3 neiuga
erinevatest hooldusperedest);

e 12-16 individuaalintervjuud juba iseseisvunud asendushooldusel olnud noorega, kelle puhul
tuli samuti arvestada sugu ning lisaks asendushooldusteenuse vormi ja tugiisiku kasutamist
ning iseseisva elu kogemuse pikkust, mis soovitavalt vdis olla kuni 10 aastat.

Intervjuud toimusid mai I8pust- juuli keskpaigani.

Asenduskodudest parit noori varvati intervjuudesse juba ankeetkisitluse labiviimise protsessis.
Kisitlejatel oli leht, millele noored vdisid markida oma kontaktandmed (e-maili), kui nad olid ndus ka
intervjuus osalema ning iseseisvumise teemal slvitsi rdadakima. Sellisel kujul saadi ligi 25 noore
kontaktid, kuid kahjuks vdga paljud noored, kes algselt olid andnud ka oma ndusoleku intervjuus
osalemiseks, ei vastanud péoérdumisele vGi loobusid intervjuus osalemisest. See kitsendas ka véimalusi
teha intervjuusid erinevast soost ja erinevatest asenduskodudest noortega. Kokku tehti 10 intervjuu
asemel 6 intervjuud (1 noormehe ja 5 neiuga).

Perekonnast hooldamiselt parit noorte virbamiseks tehti taaskord koost6dd MTUga Igale Lapsele
Pere, mille kaudu levitati infot intervjuude eesmargi, toimumise ning korralduse kohta. Kuna nendel
noortel on véimalik Gpingute valtel siiski veel oma perekonnas elada, Iahtuti sellest, et noor ei oleks
nii-6elda teenuselt lahkunud (ehk sellesse sihtriihma said kuuluda 15-19-aastased). Kokku tehti 6
intervjuud (2 noormehe ja 4 neiuga) nagu hankedokumendis ette ndhtud.

Viimase 10 aasta jooksul asendushooldusteenuselt elluastunute varbamiseks tehti koostédd MTU
Eesti Asenduskodu Too6tajate Liiduga (EATL). Liidu poolt saadeti asenduskodude tootajatele e-mail
palvega saata uuringu labiviijatele juba iseseisvunud noorte kontaktandmeid, kes oleksid ndus
intervjuu andma. Kuivérd vahestel asenduskodudel on kontakt sealt juba iseseisvunud noortega, ei
olnud selline varbamismeetod tohus. Seetbttu saadeti e-mail kd&ikide kohalike omavalitsuste
lastekaitse- vOi sotsiaaltootajatele palvega votta véimalusel Gihendust nende KOVist viimase 10 aasta
jooksul iseseisvunud asendushooldusnoortega ning intervjuuga ndustumise korral edastada nende
inimeste kontaktandmed. Kokku saadi nii 27 noore kontaktandmed. Samuti tehti kasuperest
iseseisvunud noorte leidmiseks koostédd MTUga Igale Lapsele Pere. K&igest hoolimata lepiti kokku ja
tehti intervjuu kokku vaid 6 noorega 12-16 intervjuu asemel (3 noormehe ja 3 neiuga).

Uks pdhjus, miks intervjueeritavate leidmine nii keerukaks osutus, on kindlasti intervjuude labiviimise
periood. Intervjuusid tehti mai IGpust juuli keskpaigani. Asenduskodu noorte ankeetkisitluse
protsessis kiisiti noortelt kontaktandmeid ja enamus noortelt saadi sedaviisi emaili aadressid. Kahjuks
selgus hiljem asenduskodutdotajatega raakides, et email pole tdendoliselt kdige parem viis noorega
kontakti saamiseks. Siiski, oli palju ka juhtumeid, kus esialgu anti ndusolek intervjuul osaleda, kuid
hiljem otsustati osalemisest loobuda. Noorte osalemise motiveerimiseks otsustati noortele intervjuul
osalemise eest kinkida Piletilevi kinkekaardid ning see suurendas natukene intervjueeritavate arvu.
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Seetbttu oli intervjuudele varbamise protsess plaanitust ajakulukam ning samuti oli raske lahtuda
eesmargist intervjueerida voimalikult erinevate tunnuste (nt sugu, rahvus, erinev asenduskodu,
tugiisiku kasutamise kogemus) ja taustaga (nt edukad iseseisvujad ja vahem edukad) noori.

Intervjueerimismeetodina kasutati poolstruktureeritud ndost-ndkku individuaalintervjuud. Intervjuud
viidi |abi vastava kogemusega uuringumeeskonna liikme poolt, kes votsid arvesse uuringu sihtriihma
vanust ja Uritasid uuringu teemasid kasitleda vdimalikult delikaatselt ning intervjueeritavale mugavalt.
Uhe intervjuu kestus oli 30minutit-1,5h. Intervjuud toimusid nii Praxise kontoris kui ka viljaspool
kontorit (le-Eesti intervjueerija ja intervjueeritavate poolt heaks kiidetud intervjueerimiseks
kolbulikes ruumides (st piisavalt helikindel, tagatud segamatu suhtlus, ruumi siirdumine on véimalik
minimaalsete kontaktidega ja isikut tuvastamata). Kdik intervjueeritavad andsid enne intervjuu algust
ja diktofoni kdivitamist kirjaliku ndusoleku, et nende intervjuu salvestatakse, transkribeeritakse ning
kasutatakse uuringu anallilisi jaoks. Intervjuud toimusid nii eesti kui vene keeles (vastavalt 12 ja 6),
lahtudes intervjueeritava soovist ning intervjuukavad ja ndusolekuvormid tolgiti vene keelde.

FOOKUSGRUPIINTERVIUUD

Kuna vaatamata pingutustele ei dnnestunud hankedokumentides soovitud individuaalintervjuude
arvu  tdis saada, otsustati  sotsiaalministeeriumiga  kooskdlastamisel, = olemasolevate
individuaalintervjuude tdienduseks teha fookusgrupiintervjuud kasuvanemate ja asenduskodu
kasvatajate/perevanematega. Asenduskodude kasvatajad ning kasuvanemad (ehk vanemad, kelle
perekonnas on hooldamisel vanemliku hooleta noor) on kdige otsesemalt asendushooldusel noorte
iseseisvumise protsessiga kokku puutunud ning seetdttu iseseisvumisega seonduvate probleemidega
hasti kursis. Samuti on kasuvanemad ning asenduskodu kasvatajad need, kellel on oluline roll noorte
eduka elluastumise ettevalmistamisel ning seetdttu on oluline teada nende seisukohti ning arusaamu
asendushooldusel noorte eduka elluastumise véimalikest takistustest ja probleemidest ning ndgemust
sellest, kuidas neid valjakutseid Uletada. Kasuvanemate ja asenduskodu kasvatajate kaasamine
vOimaldas saada terviklikuma pildi asendushooldusel noorte probleemidest ning takistustest
elluastumisel ning kuulda lahendusi ja ettepanekuid, kuidas noorte elluastumist toetada.

Kasuvanemate fookusgrupiintervjuu kutse saadeti MTU-le Igale Lapsele Pere, Eesti Kasuperede Liidule
ning MTU-le Oma Pere ning paluti kutset levitada oma vérgustikes. Asenduskodude kasvatajad valiti
vdlja lahtuvalt sellest, et esindatud oleksid asenduskodud Ule Eesti erinevat tllpi asenduskodudest
ning valjavalitud asenduskodude tootajatele saadeti valja personaalsed kutsed. Mitmete
asenduskodude tootajad, kellele algselt kutse saadeti, olid puhkusel v&i ei saanud muul pdhjusel (pikk
sGit) osa vOtta. Seetdttu vOeti osalejate arvu suurendamiseks lisaks algselt valjavalitud
asenduskodudele telefoni teel Uhendust (lejadnud asenduskodudega. KokkuvsGttes osales
fookusgrupiintervjuus asenduskodutddtajaid erinevatest Eesti piirkondadest, kuigi enamus olid Pohja-
Eestist. Kokku korraldati augusti alguses kaks fookusgruppi: iks kasupere vanematega, milles osales
neli kasuvanemat ning (ks asenduskodu kasvatajatega, milles osales kaheksa asenduskodu
kasvatajat/to6tajat. Uks asenduskodu todtaja, kes ei saanud fookusgrupiintervjuule kohale tulla,
saatis oma vastused kirjalikult.

Fookusgrupiintervjuudeks koostati Iihike intervjuu kava, milles keskenduti konkreetsemalt kolmele
teemale, mis aitasid vastata uuringus seatud uurimiskiisimustele. Tapsemalt:

1) probleemidele, millega kasuperede vanemad/ asenduskodu kasvatajad on noorte
iseseisvumise protsessis kokku puutunud;

2) lahendustele, kuidas on Uritatud tekkinud probleeme lahendada, kelle abiga (sh side
noore bioloogiliste vanematega);
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3) ettepanekutele, mis aitaksid asendushooldusel olevaid noori iseseisvaks eluks
paremini ette valmistada ja toetada, et tagada nende hea toimetulek (ihiskonnas;

Eespool mainitud teemade all kisiti lisaks kisimusi, mis olid tekkinud ankeetkdsitluste ja intervjuude
tulemusi anallitisides aga ka kirjanduse Ulevaatest tulenevalt. Nende kiisimuste puhul eeldati, et
kasuvanematel ja asenduskodutdotajatel voib oma praktilisest kogemusest tulenevalt olla sigavamad
teadmised, mis vdimaldavad tulemusi paremini lahti m&testada.

Fookusriihma intervjuud lindistati ja nende alusel koostati tlevaatlikud kokkuvotted. Parast kuulamist
ja kokkuvotete tegemist intervjuude salvestised havitati.

INTERVJUUDE TRANSKRIBEERIMINE JA ANALUUS

Intervjuud lindistati ja transkribeeriti sh transkriptsioonidest eemaldati info, mille abil oleks vdimalik
intervjueeritud isikut tuvastada. Parast transkribeerimist intervjuude salvestised havitati.
Horisontaalne intervjuude anallilis voimaldas kokku koguda kdik konkreetse teema kohta kaivad
tekstiosad ja vorrelda konkreetse teema kasitlemist kdigis tehtud intervjuudes iga sihtrihma IGikes.
Erinevate intervjuus kasitletud teemade alateemade kajastamiseks olid koodid, mille abil oli vGimalik
olulist teksti paremini siistematiseerida ja analtusida.

Andmete kogumisel, tootlemisel ja sailitamisel on ldahtutud Isikuandmete kaitse seadusest ning
Andmekaitse Inspektsiooni juhistest isikuandmete kaitlemise kohta.
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3. Ulevaade asendushoolduse korraldusest Eestis

3.1. Seadused ja toetavad meetmed

Asendushooldusega seonduvat reguleerivad Eestis peamiselt lastekaitse-, perekonna-
sotsiaalhoolekande- ja riiklike peretoetuste seadused. Lisaks on ministri maarustega reguleeritud
tdpsemad nouded nditeks teenuse osutamise ruumidele vdi teenuse osutaja poolt kogutavatele
dokumentidele. Lisaks seab asendushoolduse valdkonna arendamiseks eesmarke
Sotsiaalministeeriumi eestvedamisel valminud ,Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse
poliitika roheline raamat” ja ka , Laste ja perede arengukava 2012-2020“.

Lastekaitseseadus (RT |, 06.12.2014, 1) loob Uldise raamistiku laste Giguste ja heaolu tagamiseks.

Muuhulgas satestab lastekaitseseadus kohustuse ennetada laste heaolu ja arengut ohustavaid riske,
neid margata ja neile reageerida. Nii Lastekaitseseadusele kui ka Perekonnaseadusele tuginedes voib
oelda, et pohiroll seejuures on pandud kohalike omavalitsuste (iksustele (KOV). Naiteks toob
Lastekaitseseadus vilja hadasoleva lapse aitamise tingimused, mis sisaldavad ka KOVile pandud
kohustust vajadusel laps perest eraldada ning taotleda kohtult vanema hooldusdiguse Ulevaatamist.

Perekonnaseadus (RT |, 10.03.2016, 3) reguleerib vanema hooldusdiguse mdistet ning selle piiramise,

peatamise ja taastamise tingimusi. Neid meetmeid on Gigus kohtul rakendada juhul, kui laps on jaetud
hooletusse voi kui vanem ohustab lapse heaolu, tervist, elu vdi vara voi ei ole vdimeline nende
ohustamist dra hoidma. Kui laps on perest eraldatud ning vanema hooldusdigus on piiratud voi
dravGetud, siis tuleb lapsele leida eestkostja. Lapsele eestkoste seadmise ja selle IGpetamise tingimusi
reguleerib samuti perekonnaseadus. Kuni sobiva eestkostja leidmiseni tdidab eestkostja rolli lapse
elukohajargne KOV ning kui sobivat eestkostjat ei leita, jadb eestkostjaks KOV, millega laps on kdige
tugevamalt seotud (kuni 9.07.2014 jai lapse eestkostjaks tema elukohajargne KOV). Sellises olukorras
saabki KOVi lilesandeks ka lapsele sobilike elu- ja arengutingimuste leidmine ehk asendushooldusele
suunamine.

Sotsiaalhoolekande seadus (SHS) (RT I, 08.07.2016, 27) reguleerib asenduskoduteenusele ja
perekonnas hooldamise teenusele suunamise, teenuste osutamise ja I6petamise tingimusi. Nendele

teenustele on Gigustatud lapsed, kes on jaanud ilma hooldusdigusliku vanemata. See tdhendab, et
laps on vanemast eraldatud, lapse vanema hooldusdigus on piiratud, peatatud véi dra vGetud, lapse
vanem on surnud, tagaotsitav, teadmata kadunud, kannab vangistust vGi on piiratud teovdimega ja
omab eestkostjat. 2013. aastast on teenustele OGigustatud ka saatjata riiki saabunud alaealised
vdlismaalased ning alaealised inimkaubanduse ja seksuaalvagivalla ohvrid, kuid nende laste teenusele
suunamist korraldab Sotsiaalkindlustusamet.

Asenduskoduteenuse osutajaks vdib SHSi jargi olla flusilisest isikust ettevotja voi juriidiline isik, kes
omab maavanema antud tegevusluba, v&i kohaliku omavalitsuse (ksuse ametiasutus voi
valitsusasutuse hallatav asutus, kelle jaoks asenduskoduteenuse osutamine on p&himaarusejargne
Ulesanne ning kes on asenduskoduteenuse osutajana kantud majandustegevuse registrisse. Teenuse
osutaja peab olema valmis teenust osutama vdhemalt neljale lapsele. Kuni 2010. aastani vois
asenduskodu pere koosneda kuni kiimnest lapsest, kuid sealt edasi on pere suurust jark-jargult
kahandatud ning voib ihe pere suurus olla kuni kuus last (SHSi rakendusséatted kill lubavad kuni 2019.
aasta IGpuni kuni 8-lapselisi peresid). Muudatuse taga on p6himdste, et ka asendushooldusel olevatele
lastele peaks voimaldama véimalikult tavaperede lastele sarnaseid elutingimusi. Iga pere kohta peab
olema vdhemalt Uks kasvatusala tootaja voi perevanem; kui vahemalt pooled lastest on alla 3-
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aastased vGi puudega, siis peab vdahemalt 12 tundi paevas viibima peres kaks to6tajat voi Uiks tootaja
koos perevanemaga. Kasvatusala to6taja peab olema tdisealine vahemalt keskharidusega isik, kes on
kas labinud voi registreerunud sotsiaaltoo ja pedagoogika tdienduskoolitusele, kes oma isikuomaduste
poolest sobib lastega té6tama, kel ei ole hooldusdigust peatatud voi piiratud ja kel pole muid
seadusest tulenevaid piiranguid lastega tootamiseks. Vastavalt tootaja kogemustele ja haridustaustale
eristatakse abikasvatajaid, nooremkasvatajaid, kasvatajaid ja vanemkasvatajaid. Perevanem on
vahemalt 25-aastane ja vahemalt kasvataja nduetele vastav isik, kes elab 66paevaringselt koos
asenduskodu perega. Asenduskoduteenuse osutamise kohaks vdib olla ka perevanema enda eluruum.

Lapse perekonnas hooldaja on vahemalt tdisealine isik, kes on ise avaldanud taotlusega soovi saada
hooldajaks ja kes sarnaselt asenduskodude kasvatajatele vastab seaduses toodud nduetele
(valjaarvatud kohustus omada keskharidust). Samuti peavad ka hooldaja perekonnaliikmed, kellega tal
on {hine eluruum, vastama sarnastele nduetele (vélja arvatud kohustus labida spetsiaalne koolitus
ning omada sobivaid isiksuseomadusi). Hooldajal vdib korraga olla hooldamisel kuni neli last, kelle
hulka kuuluvad ka tema enda kuni 14-aastased lapsed ning tdisealised hooldatavad isikud. Alla
viieaastased lapsed ja puudega lapsed arvestatakse kahe lapse eest. Erandjuhtudel vdib hooldatavate
arv ka suurem olla (nditeks, et mitte lahutada &desid-vendi).

Asenduskoduteenuse puhul pole perevanemale ega kasvatusalatdootajatele ettendhtud spetsiaalseid
tugi- vGi nGustamisteenuseid (kui valja arvata kohustusliku koolituse labimine). Seevastu perekonnas
hooldamise puhul on hooldajale lisaks kohustusliku koolituse labimisele SHSi jargi ettenahtud ka enne
lepingu sélmimist kohustuslik sotsiaalnBustamise teenus ja kodukiilastus, et Ghest kiiljest hinnata
hooldaja sobivust, kuid teisest kiljest valmistada teda ka selleks ette. Tdiendavaid teenuseid voi
toetusi regulatsioonid hetkel ette nae.

Enne teenusele suunamist koostab lapsele eestkoste rolli tditev KOV juhtumiplaani, mis kirjeldab lapse
olukorda, toimetulekut, vajadusi ja tema abistamise tegevuskava. See vaadatakse Ulle ja vajadusel
uuendatakse vahemalt kord aastas. KOV valib ise vélja lapsele sobiva asenduskodu, arvestades lapse
parimaid huve, seejuures ei ole vihemalt Sotsiaalhoolekandeseaduse tasandil ettendhtud, et laps
vGiks kodu valikul kaasa raakida. Kuigi sellise otsuse puhul tuleb ldhtuda ka Lastekaitseseaduses (§ 21)
satestatud lapse huvidest, on markimisvaarne, et SHS toonitab kill perekonnas hooldamise teenusele
suunamisel kohustust arvestada ka lapse arvamusega, kuid ei tee seda asenduskodu teenusele
suunamisel. Seega voib 6elda, et hoolimata sellest, et LasteKS on ildseadus, mis laieneb ka SHSile, on
SHS-is moOnevdrra ebalhtlaselt satestatud tingimused. Arvamuse kujundamiseks ja nousoleku
andmiseks voib laps hooldajaks saada soovija, tema pereliikmete ja koduga tutvuda ning saada nende
kohta teavet. Kuigi SHS muudatuse kohaselt tuleb alates 2016. aastast koostada juhtumiplaan, mis on
teenuse osutamise lepingu lisa ja mis on dokumenteeritud sotsiaalteenuste ja -toetuste andmeregistri
(STAR), on asendushoolduse ile teostatava jarelevalve kdigus tuvastatud, et kdigile lastele ei ole
juhtumiplaani koostatud voi pole seda vastavalt seadusele iga-aastaselt redigeeritud. Samuti vdib
juhtumiplaanide kvaliteet ja pdhjalikkus olla praktikas erinev ja s6ltuv lastekaitse- voi sotsiaaltootaja
ekspertiisist.

Asenduskoduteenusele suunamisel sdlmitakse teenuse osutamiseks leping maavalitsuse, KOV (lksuse
ja asenduskoduteenuse osutaja vahel. Asenduskoduteenust osutatakse lapsele Uldjuhul tema 18-
aastaseks saamiseni. Oppimise korral on teenuse osutamise kestvus pikem: p&hi- v&i keskhariduse
omandamise korral (sh kutsedppeasutuses) kuni jargmise kooliaasta alguseni voi kutseGppeasutuses,
rakenduskdrgkoolis véi Ulikoolis bakalaureuse- voi magistriGppes voi bakalaureuse- ja magistridppe
integreeritud dppekava omandamise korral nominaalse Oppeaja |Gpuni, kui ta asus dppima 12 kuu
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jooksul eelmise haridustaseme omandamisest. See tdhendab, et asenduskoduteenusel on vdimalik
olla isegi 24-aastasel noorel.

Perekonnas hooldamisele suunamisel sélmib KOV lepingu hooldajaga. Seadus ei tapsusta perekonnas
hooldamisel olemise maksimaalset aega, vaid toob vilja, et leping |0petatakse juhul, kui hooldaja voi
tema tdisealised perekonnaliikmed ei vasta enam perekonnas hooldajale v&i tema pereliikmetele
esitatud nouetele voi kui lepingu jatkamine on muul pdhjusel vastuolus lapse huvidega. Kuivord aga
riiklike peretoetuste (RT I, 30.06.2015, 32) seaduses ettendhtud perekonnas hooldamisel oleva lapse

igakuist toetust makstakse kuni lapse 16-aastaseks saamiseni vOi pohikoolis, gimnaasiumis voi
kutsedppe tasemedppes dppimisel keskhariduse omandamise korral selle jooksva Gppeaasta 16puni,
mil laps saab 19-aastaseks, siis Uldiselt nii kaua talle ka teenust pakutakse (Sotsiaalministeerium,
2014). Alates 2017. aastast kehtima hakkava perehivitiste seaduse (RT |, 08.07.2016, 1) jargi
makstakse toetust ka mitteGppiva lapse korral kuni nende 18-aastaseks saamiseni. Samas arvestades,

et kui asenduskodu noor jatkab peale kesk- voi kutsehariduse omandamist dpinguid, on tal véimalik
nii-6elda asendushooldusteenusel olla kuni magistrikraadi omandamiseni ehk kuni 24-aastani, seab
selline korraldus kasupere noored vorreldes asenduskodu noortega ebavordsesse olukorda.

Uldjoontes ei ole asendushoolduselt elluastuvatele noortele ette nihtud konkreetseid tugimeetmeid.
Spetsiifiliselt neile noortele on teenuse IGppedes ja uude elukohta asudes ette nahtud v&imalus
taotleda riiklike peretoetuste seaduses kehtestatud lihekordset elluastumistoetust, mille suurus on
40-kordne lapsetoetuse maar (2016. aastal 383,6 eurot). Alates 2017. aastast kehtima hakkava
perehivitiste seadusega kinnitatakse toetuse suuruseks 383,6 eurot.

Lisaks on noorel Gigus kasutada koiki muid Qldisi toetusi ja teenuseid, kui ta nende saamise
tingimustele vastab. Naiteks SHSis kirjeldatud KOVi poolt eluruumi tagamine neile, kes ise ei suuda
seda endale sotsiaalmajanduslikel pdhjustel tagada; voi tugiisiku teenus neile, kes vajavad kdrvalabi.
Pakutud on ka spetsiaalselt asendushoolduselt lahkuvatele noortele mdeldud tugisikuteenust, kuid
tegu oli projektipOhise teenusega, mille kattesaadavus polnud kdigile noortele (ihetaoline
(Sotsiaalministeerium, 2014). Sotsiaalhoolekande seadus kehtestab ka eestkostjaks maaratud KOVile
kohustuse lapse elluastumisele kaasaaitamiseks ja kodukohta naasmiseks, kui laps on teenust saanud
vdljaspool oma KOVi, tdpsemalt aga pole KOVide kohustusi valja toodud, mistdttu on nende poolt
pakutavad teenused ja tugi praktikas ka Usna erinevad. Teisest kiljest ei pruugi ka KOVi poolt
pakutavad teenused, eelkdige naiteks eluaseme pakkumine, noorele sobida. Just naiteks juhul, kui
noor on asendushooldusel olnud oma eestkostjaks maaratud KOVist vaga kaugel ning peab uue
elukoha saamiseks oma senisest tuttavaks saanud imbruskonnast loobuma v6i suuremast kohast, kus
on rohkem tookohti, kolima vaiksemasse kohta. Perekonnaseadus naeb kiill ette vGimaluse KOVide
omavahelisel kokkuleppel muuta eestkostjat, nii et lapse eestkostjaks vdiks saada KOV, kus laps
reaalselt asendushooldusel on ning kes seejarel saaks pakkuda ka iseseisvasse ellu astumisel tuge,
kuid sellele sihtgrupile erilist kohustust selleks pole.

Asendushooldust reguleerib ka ,Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika roheline
raamat” (Sotsiaalministeerium, 2014), mis kirjeldab asendushoolduse olukorda ning esitab
ettepanekuid valdkonna terviklikuks arendamiseks. Laiemalt on roheline raamat seadnud kolm
pohilist eesmarki.

Esiteks on soovitatud jatkuvalt suurendada perepdhise hoolduse mahtu ning lisaks kaaluda uute
perepdbhiste asendushoolduse teenuste arendamist. Juba toimivale perekonnas hooldamise teenusele
lisaks on valja pakutud kutseliste hooldusperede ja erihooldusperede loomist. Need pered pakuksid
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praegusele vabatahtlike poolt perekonnas hooldamise teenusele sarnast teenust, kuid hooldajate
jaoks oleks tegu tasustatud pohitééga ning oma olemuselt sarnaneks need pigem praegustele
perevanemaga asenduskodu peredele. Erihoolduspered saaksid vajaliku valjaGppe erihooldust
vajavate laste (nt puudega lapsed, alaealised diguserikkujad jne) kasvatamiseks ja toetamiseks.

Teiseks toob roheline raamat esile vajaduse tdsta asendushoolduse kvaliteeti. Uhe meetmena
ndahakse asenduskoduteenuse spetsialiseerumise toetamist Idhtuvalt teenuse sihtriihmade
vajadustest. Selleks tuleks kohandada asenduskoduteenuse tingimusi (sealhulgas rahastamise
tingimusi) olenevalt sellest, kas teenust pakutakse lapsele, Oppivale juba tiisealisele noorele vGi
nditeks inimkaubanduse ohvrile. Samuti tuuakse esile perekonnas hooldajate ja
asenduskodutootajate nii parema ja Uhtsema ettevalmistamise kui ka teenuse osutamise aegsete
tugiteenuste voOimaldamise vajadus. Vastavalt ,Asendushoolduse kvaliteedi tdstmise taotluste
andmise tingimustele”, on selleks ESF toel ellu kutsutud perepdhise hoolduse ja asenduskodu teenuse
osutajate koolituste kaasajastamine ja uuendatud koolituste pakkumine nagu ka tugiteenused
teenuse osutajatele.

Kolmandaks eesmargiks on seatud asendushoolduselt elluastumise toetamine ja jarelhoolduse
meetmete arendamine. Uhe probleemina on esile toodud elluastumise vanuse erinevus asenduskodu
ja perehoolduse noorte vahel. Esimesel juhul on noortel vGimalik dpingute jatkamise korral saada
teenust ka isegi kuni 24-aastaselt (st teenus on riiklikult ka rahastatud), kuid perehoolduse puhul
tagatakse riiklik rahastus kuni lapse 16-aastaseks saamiseni voi pdhikoolis, giimnaasiumis voi
kutseOppe tasemedppes Sppimisel keskhariduse omandamise korral selle jooksva Gppeaasta 16puni,
mil noor saab 19-aastaseks. Esimene samm vdrdsemate tingimuste poole on juba astutud, kuna 2017.
aastast kehtima hakkava perehivitiste seaduse jargi makstakse hooldatava lapse toetust ka
mittedppimise korral kuni 18-aastaseks saamiseni. Jarelhooldusteenusena nahakse olulisel kohal
juhendatud elamise teenust, mille raames tagatakse tdisealiseks saanud noorele eluase koos tugisiku
teenusega. Ka ndhakse vajadust tugevdada KOVi rolli asendushoolduselt elluastuva noore toetamisel,
sealhulgas tapsustada seaduse tasandil KOVi lilesandeid elluastumise kavandamisel ja elluastumise
ettevalmistamise hindamisel, kaasates sellesse protsessi ka asendushoolduse teenuse osutaja ning
noor ise. Vastavalt ,Asendushoolduse kvaliteedi tdstmine” on ESF toel juba alustatud professionaalse
tugiisikuteenuse pakkumist asendushoolduselt elu astuvatele noortele.

Rohelises raamatus toodud ettepanekute teostamiseks on juba alanud ka 2015.-2020. aastal labiviidav
ja Euroopa Sotsiaalfondist rahastatav meede ,Asendushoolduse kvaliteedi tdstmine”, mille raames

arendatakse asendushoolduse koolituskavasid ja tugiteenuseid, piloteeritakse kutselise
erihoolduspere teenust, arendatakse jarelhooldusteenuseid ja korraldatakse ka jarelevalve labiviimise
koolitusi ametnikele, et tagada parem kvaliteet.

3.2. Eesti olukord asendushoolduse korralduses

Uldine p&himdte laste perest eraldamist ja asendushooldusele paigutamist reguleerivates seadustes
on, et lapse perest eraldamine peaks olema viimane meede, mida tohib kohaldada vaid siis, kui muud
lapse ja/vdi pere toetamiseks kasutusele vdetud meetmed vdi tugi pole osutunud tulemuslikuks.
Samuti on pohimdtteks see, et kui laps on vaja perest eraldada, tuleb asutusse paigutamise asemel
eelistada perepdhist asendushooldust. Samas néitab statistika, et proportsionaalselt on vdhenenud
vanemliku hooleta laste arv, kes lahevad perekonda hooldamisele ning asenduskodudesse suunatud
noorte osakaal on pilisinud pigem sama nagu viimase 10 aasta jooksul.
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2015. aasta I6pu seisuga oli asendushooldusel kokku 2517 last, kellest asenduskoduteenusel oli 1031
last, perekonnas hooldamisel 205 last ja eestkostja perekonnas kasvas 1281 last. Uude perre
lapsendati 2015. aastal 50 last.® Vaadeldes arenguid asendushoolduse vormide Idikes, selgub, et kdige
enam on vahenenud just perekonnas hooldamisel olevate laste arv. Kui 2005. aastal oli perekonnas
hooldamisel 725 last, siis 2015 aastal oli sellisel asendushooldusvormil 205 last. Seega
protsentuaalselt on vdahenenud perekonnas hooldamisel olevate laste arv ligi 70% ehk 3,5 korda.
Asenduskoduteenusel olevate laste arv on samal perioodil vahenenud 1567 lapselt 1031 lapseni, s.o.
protsentuaalselt 34% ehk 1,5 korda. Kdige vahemal maaral on vdhenenud eestkostja juures elavate
laste arv - 1572 lapselt 1281 lapseni, protsentuaalselt 19% ehk 1,2 korda.

Eestis on asendushoolduse noored need, kelle puhul {ileminek iseseisvasse ellu toimub vorreldes
tavaperedest pdarit noortega jarsemalt. Nagu eelmisest peatilikist lugeda vdis, paneb Eesti
seadusandlus (tdpsemalt SHS) suhteliselt tapselt paika, mis hetkest eestkoste, perekonnas hooldamise
ja asenduskodu noor on tdiskasvanu ja peaks enda eest ise hoolitsema. Kui noor aga otsustab 18-
aastaselt (koheselt) mitte edasi Gppida, peab ta iseseisvas elus hakkama end ise majandama,
hoolitsema eluasemekulude eest ning hilisem perspektiiv. minna Gppima, vdib osutuda vaga
keeruliseks, kui mitte vGimatuks. Praxise poolt 2010. aastal valminud uuringus , Asenduskodudes
kasvanud noorte valmisolek iseseisvaks eluks” |dbi viidud intervjuudest lastekaitse- ja
sotsiaaltootajatega peegeldus arvamus ja suhtumine, et asenduskodud pakuvad niivord haid
elamistingimusi, et noore iseseisvumine tihtipeale kesisematesse elamistingimustesse véib olla noore
jaoks Sokeeriv. Varskelt elluastunud noor vdib kokku puutuda tingimustega, mis nduavad
spetsiifilisemaid oskusi. Naiteks selgus, et 62% noortest ei olnud ahju kiitnud ning enam kui pooled
noortest polnud n6dpi ette dmmelnud ega ka elektripirni vahetanud. Iseseisvalt elu alustades véivad
need olla aga olulise tdhtsusega oskused. Samuti ei luba naiteks Tervisekaitsenduded
asenduskoduteenusel viibival alla 18-aastastel lastel valgusteid puhastada, aknaid pesta ega ka
tualettruumi puhastada. Lastekaitsetootajad tdid ka naiteid sellest, et asenduskodudest parit noored
ei oska sageli konflikte vdi probleemseid olukordi lahendada, kuna nad ei ole kokku puutunud
probleemidega, kus naiteks peres on ks lapsevanem kaotanud t66 ja pere peab hakkama saama lhe
pereliikme palgaga. Pealtndha vdib jadda mdistetamatuks, kuidas on see kdik seotud sotsiaalse
torjutusega, kuid puuduv perekonna tugi, Spitud abitus, liialt varajases eas iseseisva elu alustamine,
vGivad olla p&hjuseks miks noor ei saa omandada haridust v&i ka tdédle minna.

2015. aastal astus iseseisvasse ellu asendushoolduselt 230 noort: neist asenduskoduteenuselt 71,
perekonnas hooldamiselt 13 ja eestkostja perekonnast 146°. Nii nagu puudub Eestis Glevaatlikud
andmed laste perekonnast eraldamise pdhjuste kohta, puudub siiani ka statistika selle kohta, mis on
saanud asenduskodude noortest, kes on ellu astunud. Ka Praxise 2010. aasta uuringust tuli vélja, et
Uhest kiiljest pole lastekaitse tootajatel sageli Ulevaadet, mis on saanud asenduskodust juba
iseseisvunud noorest ja teisalt kogemus, et sageli tuleb neile noortele pédrata suuremat tihelepanu,
kuna neil puudub perekonna tugi. Teiste riikide uuringutele (Scannapieco et al 2007, Allen et al.2005)
tuginedes voib Gelda, et tihtipeale on asenduskodudes kasvanud noored hilisemas elus vdihem edukad

& Hoolekandestatistika 2015, Sotsiaalministeerium

® Hoolekandestatistika 2015, Sotsiaalministeerium. Esitatud pole lapsendatud lastest ellu astujad, kuivérd otseselt
statistika seda ei m6dda, kuna eelduslikult ja ka juriidiliselt on lapsendatud laps vordvaarne peredes kasvavate
bioloogiliste lastega ning erinevalt asendushoolduselt ellu astujatest toimub noore iseseisvumine tldjuhul jark-jargult
pere toel.

42



Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring _

hariduses ja too6turul, elavad suurema tdendosusega sotsiaalabist ning teenivad liialt vdahe, et mitte
langeda vaesusesse. Ka kogevad nad teistest sagedamini abielulisi ja suhete probleeme ning on
sotsiaalselt isoleeritumad. Samuti on Eurochildi (2010) uuringus vélja toodud, et sageli on just endised
asenduskodu kasvandikud need, kellel kodutuse ja to6tusega kaasnevate probleemide tottu, on ka
suurem tdendosus sattuda kriminaalsele teele ning enne 20ndat eluaastat saada lapsi. Erinevatest
uuringutest voi anallisidest vGib aimata, et ka Eestis vbivad asenduskodudest parit noored sattuda
kergemini (vOrreldes teiste samaealistega) sotsiaaltoetuste vdi -asutuste klientideks.

Seega on asenduskodu noorte puhul darmiselt oluline nii iseseisvasse ellu astumise ettevalmistus,
sellega kaasnevad tugiteenused kui ka iseseisvumist toetavad jarelteenused. Iseseisvumine ja
tdiskasvanuks saamine ei toimu hetkega ning tavaolukorras (naiteks peres elavate laste puhul) toimub
see enamasti jark-jarguliselt pere toe viahenedes (Arnett 2000). Seega on asenduskodus kasvanud
noored, kelle side perekonnaga on enamasti ndrk voi puudub tdielikult, iseseisvudes keerulisemas
olukorras kui tavaperekondadest parit noored.

Teiste riikide kogemus ja ka erinevad uuringud on nadidanud, et darmiselt oluline on Uhest kiljest
poOodrata slisteemselt tahelepanu noorte ettevalmistamisele iseseisvasse ellu astumisel, kuid teisalt ka
poorata korgendatud tahelepanu Uleminekuperioodile asendushooldusteenuselt iseseisvasse ellu.
2012. aastal SOS Children’s Villages International’i poolt avalikustatud vordlev uuring When Care
Ends: Lessons from Peer Research nditas muuhulgas, kui oluline roll noore iseseisvumisel on lisaks
praktilistele oskustele, hariduse ja t66 olemasolule ka noorte tugivérgustikul. Asendushoolduselt
lahkuvate noorte suhtevdérgustike ja sotsiaalse kapitali vahesus vG&ib tingida suurema sotsiaalse
torjutuse Uhiskonnas. Toetav suhe asenduskodude personali, perekonna ja sdpradega, on aarmiselt
oluline asendushoolduse ja ka tavaperedest parit noorte ellu astumisel. Selleks, et noortel (nii
asenduskodude kui ka tavaperedest parit noortel) oleks piisav sotsiaalne vorgustik ja et nad oskaksid
iseseisvas elus enda eest seista, peavad nad juba lapsest saati olema piisavalt kaasatud nii pere- kui ka
kooliellu.

Tanapdeval on muutunud arusaam laste kasvatamisest ning lisaks lapse kaitsmisele ja Gpetamisele, on
oluline kaasata last ja noort otsustusprotsessidesse. Lapsi nahakse indiviididena, mis tahendab, et
lastel on oma arvamused, tundeelu, kogemused ja huvid, mis ei pruugi ihtida tdiskasvanute omadega
(Prout ja James 2005). Ka URO Lapse diguste konventsioonis on lisaks hoolitsusega ja kaitsega seotud
lapse Oigustele poodratud suurt tdhelepanu autonoomia ja osalemisega seotud digustele. Nii nagu
koikide noorte puhul, tuleb ka asendushooldusteenuselt parit noorte puhul pédrata suurt tahelepanu
nende osalemisega seotud Gigustele ja kogemustele.
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4. Kirjanduse iilevaade

4.1. Asendushoolduselt elluastunud noored kui riskirithm

Asendushoolduse teenus on loodud selleks, et pakkuda vanemliku hoolitsuseta jadnud voi vaga
rasketes tingimustes kasvavatele lastele ja noortele paremat kasvu- ja arengukeskkonda ning tagada
neile hea ettevalmistust iseseisvaks tdiskasvanueluks. Siiski kinnitavad uuringud ja analiitsid jatkuvalt,
et asendushooldusel kasvanud noored on vorreldes nn tavaperedest parit noortega sageli kehvemas
seisus ja taiskasvanuna vdhem edukad (Viner ja Taylor 2005, viidatud Jones et al 2011).

Asendushooldusel viibivad ja sealt iseseisvasse ellu astunud noored kuuluvad sageli ihiskonna kd&ige
védljajaetumate gruppide hulka (Stein 2006, viidatud Hiles et al 2013), kelle edukust tdiskasvanute
maailmas mdjutavad Gheaegselt mitmed erinevad riskitegurid (Naccarato ja DeLorenzo 2008). Neil on
sageli madalam haridustase, kehvemad G&ppetulemused véi katkenud haridustee (Aldgate 1994,
viidatud Everson-Hock et al 2011; Meltzer et al 2003, viidatud Jones et al 2011). Asendushoolduselt
lahkudes pole nad sageli jéudnud veel omandada keskharidust v8i ametit ning iseseisvasse ellu
astudes koolitee pahatihti katkeb (Vernon 2000; Scannapieco et al 2007; Jones 2011). Samuti on
tdaheldatud tendentsi, et asendushooldusel olevaid noori suunatakse pigem kutsedppesse ning nende
vBimalused hiljem suuremat sissetulekut ja paremaid todalaseid véaljavaateid pakkuva akadeemilise
(k6rg)hariduse omandamiseks on piiratud (Jones 2011).

Opingute katkestamist soodustab vajadus elatise teenimiseks, mis suunab asendushoolduselt
iseseisvunud noori sageli liiga vara ning ilma oskusteta madalapalgalisi ja vaheste
arenemisvGimalustega t6okohti vastu vétma (Vernon 2000). On leitud, et iseseisvumise hetkel pole
asenduskodudes elanud noortel sageli veel téokogemust voi todkohta. Vorreldes tavaperest parit
noortega on sellised noored hilisemas elus kehvema to6turupositsiooniga (Aldgate 1994, viidatud
Everson-Hock et al 2011), on sagedamini t66tud (Vernon 2000; Eurochild 2010) ja nende td6episoodid
on lihemad, mist6ttu on nad majanduslikult kehvemini kindlustatud ja vdga haavatavad. Sellega
seondub ka suurem vaesusrisk (Aldgate 1994, viidatud Everson-Hock et al 2011), sotsiaalteenustele ja
—abile toetumine (Scannapieco et al 2007, Allen 2005) ning puudulikud rahaga imberkaimise oskused
(Hiles et al 2013).

Lisaks napile vdi katkenud haridusele ning tooalasele ja majanduslikule ebakindlusele saavad
asenduskodudes kasvanud noored sagedamini vdga vara lapsevanemateks (Meltzer 2003, viidatud
Everson-Hock et al 2011; Eurochild 2010), puutuvad rohkem kokku kriminaalse maailmaga (Darker et
al. 2008, viidatud Everson-Hock et al 2011), kogevad sagedamini probleeme elukoha leidmise ja
kodutusega (Aldgate 1994, viidatud Everson-Hock et al 201; Eurochild 2010) ning vaimse ja flisilise
tervise probleemidega (Aldgate 1994, viidatud Everson-Hock et al 2011; Meltzer et al 2003, viidatud
Jones et al 2011). Ka sotsiaalne isoleeritus on asendushoolduselt elluastunud noortele tuttavam, kui
nn tavanoortele (Courtney 2005).

Probleemid ja riskid, mis asendushooldusel kasvanud noorte lleminekut taiskasvanuellu ja nende
iseseisvat hakkamasaamist mdjutavad, on seotud nii asendushooldusel olemisega, mis ei suuda
pakkuda piisavalt oskuseid ja tuge edukaks iseseisvaks hakkamasaamiseks hilisemas elus, kui ka
varasemate, sageli vdga raskete kogemustega paéritoluperes (Schatz et al 1991; Allen 2005;
Scannapieco et al 2007; Jones et al 2011). Asenduskodus kasvanud noortel on sageli keerulistest pere-
ja keskkonnatingimustest tulenevad emotsionaalsed, kaitumuslikud, arengu- ja terviseprobleemid,
mistottu nende valmisolek ja vdime iseseisvuda vdivad olla nGrgemad, kui tavanoortel (Schatz et al
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1991; Allen 2005; Scannapieco et al 2007). Lisaks peavad asendushooldusel kasvanud noored tldjuhul
alustama iseseisvat elu varem kui tavaperest parit lapsed (Vernon 2000; Jones 2011). On leitud, et
esmakordne kodust lahkumine toimub tavaperes kasvanud lastel umbes viis aastat hiljem, kui
asendushooldusel kasvanud noortel ning tdielikult iseseisvuvad tavanoored keskmisel 10 v6i enam
aastat hiljem (Allen 2005; Mouw 2004, viidatud Jones 2011; Clark ja Davis 2005, viidatud Jones 2011;
Williams 2005, viidatud Jones 2011).

Asendushoolduselt elluastujatel puudub enamasti nn pehme tlemineku vGimalus, mis on tavaparane
tavaperedes kasvanud noortele — iseseisvumine toimub korraga ilma hilisema koju naasmise
vOimaluseta. See tdhendab, et noored peavad vaga vara seisma silmitsi iseseisvusega kaasneva
rahalise, korraldusliku ja emotsionaalsete vastutusega (Wade ja Dixon 2006, viidatud Everson-Hock et
al 2011). Asenduskodust lahkujatel on tavakodust iseseisvuvate noortega vérreldes tdendaoliselt
vahem iseseisva elu alustamist, hariduse omandamist vdi to6tamist soodustavat perekonna toetust nii
emotsionaalses kui materiaalses mottes ning sageli kaasneb lahkumisega ka suhete katkemine
pikaajaliste hooldajatega (Aldgate 1994, viidatud Everson-Hock et al 2011; Wade ja Dixon 2006,
viidatud Everson-Hock et al 2011). Kuigi asenduspered ja asenduskodude personal vdib pakkuda ka
juba iseseisvunud noorele jatkuvalt abi ja tuge, pole see lldjuhul standardpraktika ning toimub
mitteformaalselt vabatahtlikkuse alusel (Wade ja Dixon 2006, viidatud Everson-Hock et al 2011).

Asenduskodust elluastunud noorte puuduv vdi nork side hooldajate, perekonna, sOprade ja
naabruskonnaga voib tingida sotsiaalse isolatsiooni tunnetamist, lksindust ja identiteedikriisi (Vernon
2000). Samuti mojutab isolatsioon elu praktilise poolega hakkamasaamist, kuna argielus ettetulevate
olukordade lahendamisel ei saa nad toetuda hooldajatele vGi perekonnale ning on suuresti séltuvad
asendushoolduse jooksul omandatud teadmistest ja oskustest (Naccarato ja Delorenzo 2008).
Arvestades uuringutes selgunud asjaolu, et asendushoolduselt elluastuvatel noortel pole sageli
iseseisvas elus edukaks hakkamasaamiseks vajalikke eluoskusi (ik life-skills) (Jones 2011) ja nad ei
pruugi saada hakkama tdiskasvanueaga kaasneva vastutusega (Inskeep 2004), on toe puudumine nii
iseseisvasse ellu astumisel kui ka juba asendushoolduselt elluastunud noortele problemaatiline.

4.2. Eduka elluastumise soodustajad ja riskitegurid

Mdistmaks, mis mojutab ja kuidas toetada asendushooldusel kasvanud noorte edukat iseseisvat
hakkamasaamist tdiskasvanuelus, on paljud uuringud keskendunud erinevate tegurite ja hilisema
hakkamasaamise seoste otsimisele.

Uuringud kinnitavad, et hulk tegureid mojutab asendushoolduselt elluastunud noorte edukust
iseseisvas elus negatiivselt. Nii on leitud, et sage liikkumine erinevate hooldusvormide ja —kodude vahel,
hilisemas eas paritolupere juurest asendushooldusele suunamine, varasem asendushoolduselt
lahkumine, sotsiaalse toe ja materiaalsete ressursside vahesus ning kaitumisprobleemid seostuvad
keerulisema iseseisvumisega ning kehvema hilisema hakkamasaamisega (vt lilevaadet erinevatest
uuringutes Jones et al 2011; Hiles et al 2013). Viidatud riskitegurid on sageli omavahel seotud. Naiteks
on leitud, et mitmed liikkumised erinevate asenduskodude vahel on seotud kditumisprobleemide
avaldumisega (Jones et al 2011) ja sotsiaalse tugivorgustiku ndrkusega ning sotsiaalse toe vdhesusega
hilisemas elus (Hiles et al 2013). Samuti on seotud lapse asendushooldusele sattumise aeg hilisemate
tulemustega — mida vanemana laps asendushooldusele suunatakse, seda suurem on tdendosus
erinevate asenduskodude vahel liikumiseks ning kaitumisprobleemideks (Jones et al 2011). Sage
erinevate asenduskodude vahel liikumine toob kaasa katekestatud ja ebakindlad lIdhedussuhted ning
pideva Umberpaiknemise, mis viivad omakorda kehvema haridusliku tulemuseni, on seostatav
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kehvema vaimse tervisega ning probleemsema elluastumisega (vt ka Hiles et al 2013).
Asendushoolduse stabiilsust, st vdimalikult vdhe erinevate asenduskodude vahel liikumist, ning
kaitumisprobleeme peetakse hilisema iseseisva toimetuleku kdige olulisemateks maéarajateks (Jones
et al. 2011).

Uurijad on leidnud ka tegureid, mis soodustavad edukat tdiskasvanueluga kohanemist ning iseseisvat
toimetulekut. Naiteks on kinnitatud, et soodsalt mdjuvad asendushoolduse stabiilsus, sujuv ileminek
asendushoolduselt iseseisvasse ellu, sh ka noortekodu tiilipi elukohad, adekvaatne ettevalmistus
iseseisvaks eluks, tugev perekonda, hooldajaid ja sotsiaaltéttajaid hdolmav tugisiisteem ning nende
poolt pakutava toetuse kasutamine, kindlad eesmargid ja orienteeritus nende saavutamisele ning
sitkus (ik resilience) (vt Stein 2008; Jones 2011; Hiles et al 2013). Nagu riskitegurid, nii on ka sujuvat
elluastumist soodustavad faktorid omavahel seotud. Asendushoolduse stabiilsus ja jark-jarguline
iseseisvumine vGimaldavad noortel luua ning sailitada pisivaid ja usalduslikke suhteid hooldajatega,
kes pakuvad tuge iseseisvaks eluks valmistumisel ning jadvad sageli toetama ka juba elluastunud noori
(Stein 2008, Hiles et al 2013). Usalduslike suhete ja sotsiaalse toega noored on teistega vorreldes
sagedamini enne asendushoolduselt lahkumist omandanud hariduse ja/v8i ameti ning on
iseseisvumise suhtes entusiastlikumad (Stein 2008).

Seda, millist tllpi asendushoolduse vorm on elluastunud noorte puhul kdige toetavamaks osutunud,
on veel vdhe uuritud (Schofield et al 2007, viidatud Everson-Hock et al 2011). Kinnitust on leidnud, et
kasuperes kasvanud noortel on vorreldes asenduskodudest vorsunud noortega iseseisvaks
toimetulekuks rohkem vajalikke eluoskuseid (Mech et al 1994, viidatud Naccarato ja DeLorenzo 2008).
Samuti eeldatakse, et sugulaste juures kasvanud noortel on mittesugulastest kasuperedes voi
asenduskodudes kasvanud noorte ees eeliseid, kuna nad saavad peale paritolupere juurest lahkumist
jatkuvalt elada samas piirkonnas, kdia samas koolis ning suhelda oma lahisugulaste ja perekonnaga
(Jones et al 2011).

4.3. Edukaks iseseisvumiseks vajalikud eluoskused

Vorreldes nn tavaperest parit noortega toimub asenduskodudest parit noorte iseseisvumine kiiremini
ja jarsemalt, mistottu paljud tdhtsad elulised muudatused ja vastutus — téokoha leidmine, pereelu
alustamine, koduse majapidamisega iseseisvalt toimetulek - kuhjuvad lihikesele ajaperioodile (Biehal
et al 1995; Stein 2004; Dixon ja Stein 2005). Kuna sageli ei ole asenduskodust elluastunud noorel
tugiisikut vOi sotsiaalset vorgustikku, kelle poole probleemide ja kiisimuste korral abi saamiseks
poorduda, peavad noored vajalikud teadmised ja oskused omandama juba asendushooldusel elamise
ajal ning see peab olema pidev ja jarkjarguline protsess (Schatz ja Sinden 1991).

Kuigi koiki eluks vajalikke oskuseid ja teadmisi pole vdimalik ette ndha ega kaardistada, on vdlja
toodud kriitilised valdkonnad, mille osas on asendushoolduselt elluastuvaid noori vaja ette valmistada.
Nendeks on (Casey Family Programs 2001):

e Argioskused (i.k. daily living skills), nt menliu planeerimine, vajalike toiduainete ostmine,
toiduvalmistamine, lauakombed, riidehooldus jmt.

e Eluase, transport ja toetavad ressursid (i.k. housing, transportation and community resources)
— nt eluaseme ja transpordi kulude planeerimine, teave (kohaliku omavalitsuse vm poolt)
pakutavatest toetustest jmt ressurssidest.

e Rahaga imberkaimine (i.k. money management)

o Vanemlikud oskused (i.k. parenting skills)

e Enesehoolitus (i.k. self care) — sh fuusilise ja vaimse tervise eest hoolitsemine.
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e Sotsiaalne areng (i.k. social development) — nt suhtlusoskused, suhete hoidmine, kultuuri ja
eriparade arvestamine jmt.
e TO06- ja Opioskused (i.k. work and study skills).

4.4. Edukat elluastumist toetavad meetmed ja nende tohusus

Asendushoolduselt lahkumine on noorte jaoks oluline tGleminekuhetk, mistdttu lahkumisele eelnev ja
jargnev aeg on “aknaks” iseseisvumist holbustava toetuse pakkumiseks ja sekkumismeetodite
rakendamiseks (Everson-Hock et al 2011). Iseseisvumise ja hilisema hakkamasaamise toetamiseks
pakutakse erinevate osapoolte, nt kohalike omavalitsuste, hooldajate, erinevate agentuuride ja
mittetulundusiihingute, poolt mitmeid erinevaid teenuseid (Everson-Hock et al 2011). Uleminekut
toetavad teenused (ik transition support services) erinevad piirkonniti, kuid peamistena voib vélja tuua
nn toetatud elamise programmid, elluastumise teenused, formaalne ja mitteformaalne toetus
igapaevaeluks (nt rahaga Umberkdimine, majapidamine, tervis ja tervislik elustiil) ja enesega
toimetuleku ettevalmistus (Cook 1988, viidatud Everson-Hock et al 2011; Foreman et al 2005, viidatud
Everson-Hock et al 2011). Samuti pakutakse hooldusperedele ja asenduskodude tootajatele koolitusi
noorte toetamiseks (Jones et al 2011).

Uurijad on kinnitanud, et (leminekut toetavad teenused (edaspidi UTT) soodustavad
asendushoolduselt iseseisvasse ellu ilemineku sujuvamaks muutmist ja elluastunud noorte iseseisvat
toimetulekut (Everson-Hock et al 2013). Noored, kes on vastavaid teenuseid saanud, omandavad
kdrgema hariduse, kuid vérreldes tldpopulatsiooniga on see grupp endiselt kehvemas olukorras (ibid.).
Olukorra vdib tingida asjaolu, et asendushooldusel olevaid noori mdjutatakse iseseisva majandusliku
toimetuleku kaalutlusel valima pigem kutseharidust kui hilisemat paremat toimetulekut véimaldavat
akadeemilist haridust ( Hiles et al 2013). UTT saanud noortel on hilisemas elus teenuseid
mittesaanutega vorreldes parem tooturupositsioon ja nad on harvemini té6tud, nad saavad
téendolisemalt hakkama iseseisva elamisega ja neil esineb harvem kodutuse episoode ning neist
saavad vdiksema tGendosusega vaga noorelt lapsevanemad (Everson-Hock et al 2013).

Kuigi osad uurijad leiavad, et UTT peaks keskenduma eelkdige sotsiaalse toe pakkumisele ning
praktilisi oskuseid, nagu nt rahaga limberkdimine, to6otsimine jne, on raske noortele Gpetada
(Georgiades 2005, viidatud Naccarato ja Delorenzo 2008), leiavad teised, et oluline on siiski ka
praktilise toe pakkumine ning noortele peab véimaldama omandatud teadmiste ja eluoskuste
harjutamist nn parismaailmas juba asendushooldusel elamise ajal (lglehart 1994, viidatud Naccarato
ja Delorenzo 2008). Selleks, et asendushoolduselt elluastuvaid noori vGimalikult hasti eesootavaks
eluks ette valmistada, peavad lileminekut toetavad teenused olema vaga individualiseeritud ning
lahtuma konkreetse noore vajadustest ja voimetest (Mallon 1998, viidatud Naccarato ja Delorenzo
2008). Noorte toetamise kérval on oluline ka hooldajate, st asenduspere vanemate voi asenduskodu
tootajate koolitamine ning on leitud positiivne seos koolitatud hooldajate ja asendushooldusel olevate
noorte kditumuslike probleemide vahel (Jones et al 2011).

4.5. Sotsiaalse toetuse olulisus edukal iseseisvumisel

Kuigi praktiliste oskuste ja teadmiste andmine ning omandatu reaalses elus harjutamine on iseseisva
toimetuleku jaoks olulised, labib k&iki asendushoolduselt elluastuvaid noori ja nende toimetulekut
kasitlevaid uuringuid sotsiaalse toe ja tugivorgustiku teema. Sotsiaalne toetus on
mitmedimensiooniline ndhtus, mis koosneb emotsionaalsest (armastus, empaatia, hoolimine),
instrumentaalsest (ressursid ja abi), teabe ( info ja nGuanded) ja tagasisidestamise dimensioonist
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(House ja Kahn 1985, viidatud Hiles et al 2013). Sotsiaalse toetuse eelduseks on ldhedased suhted
teiste inimestega, see muutub ajas ning seda mojutavad nii konkreetsed inimesed kui ka imbritsev
olukord (Hiles et al 2013).

Sotsiaalsed ja praktilised eluks vajalikud oskused omandatakse suures osas lapsepdlves ning oskuste
arenemisel mangivad olulist rolli pere- jt I1ahedussuhted (Charles ja Nelson 2000). Ka noore inimese
emotsionaalse arengu aluseks on inimsuhted ja ldhedus teiste inimestega noorukieas (Scannapieco et
al 2007). Uurijad réhutavad sageli, et Gleminekut toetavad teenused ei valmista asendushooldusel
kasvanud noori piisavalt iseseisvaks eluks ette ning eluoskuste omandamisest ilma pideva
toetuseta, pusiva pere- voi lahedussuhteta ei piisa noore turvatunde, stabiilsuse ja heaolu
vajaduste rahuldamiseks (Charles et al 2000). Teisalt jarjepidev ja hoolitsev suhe ldhedase
tdiskasvanuga on oluline ressurss, mis toetab asendushooldusel kasvanud noori iseseisvumisel
(ibid.). Sotsiaalne toetus on oluline ressurss nii praktiliste oskuste omandamisel, iseseisvas elus
ettetulevate probleemide lahendamisel kui ka hea fiilisilise ja vaimse tervise tagamiseks (Antonucci et
al 2010, viidatud Hiles et al 2013).

Sotsiaalne toetus ja tugivorgustik soodustavad sotsiaalset sidusust ja identiteedi kujunemist ning see
on eriti oluline just sotsiaalse térjutuse riskirihmas olevatele asendushoolduselt elluastujatele
(Axoford 2008, viidatud Hiles et al 2013). Enamik asenduskodust iseseisvumist kasitlevad uuringud
leiavad, et noore eduka iseseisvumise Uheks oluliseks eelduseks on vdhemalt Gihe ldhedase inimese
olemasolu (Scannapieco et al 2007) ning usutakse, et sotsiaalsetest suhetest saadav kasu vdib osadele
asendushoolduselt elluastujatele kompenseerida perekonna toe puudumist (Hiles et al 2013).

Kuigi asendushooldusel kasvanud noortele pakuvad teoreetiliselt tuge mitmed erinevad inimesed, nt
hooldajad, sotsiaaltdotajad jt, on professionaalne abi vaid Uks osa sotsiaalsest toetusest, mis on
paratamatult ajaliselt limiteeritud ja sageli vanusest soltuv (Hiles et al 2013). Samuti ei taga
ametialane kohustus tingimata isiksuste tasandil sobivust ega usalduslikke suhteid. Seetdttu on
asendushooldusel kasvavate noorte sotsiaalsete suhete ja vdrgustiku kujunemise toetamine oluline
(ibid.).

Hiles jt (2013) kirjeldavad asendushoolduselt iseseisvunud noorte kogemust, kus seoses endiste
hooldajatega kontakti kadumise vGi vahenemisega kogetakse peale isolatsiooni ja Uksindust ning
sotsiaalse vorgustiku kahanemist. Seetdttu leitakse, et iseseisvumise ajal on asendushoolduselt
elluastujale oluline lahedane ja usalduslik suhe vahemalt (ihe hooldajaga. Lahedane suhe jatkub
suurema toendosusega ka peale iseseisvumist ning selle kogemuse baasilt on hiljem kergem luua
toetavaid suhteid teiste inimesega. Noored ise peavad mdne hooldajaga usaldusliku suhte
olemasolu oluliseks praktiliste vajaduste katmiseks, nt eluaseme, hariduse ja t66hdivega seotud
kiisimuste puhul. Samuti pakuvad ametlikud hooldajad sageli ka vaga vajalikku emotsionaalset
tuge. (Vt Ulevaadet Hiles et al 2013).

Suhetes ametlike hooldajate ja teiste asendushooldusel noortega professionaalselt tegelevate
inimestega vaartustavad noored eelkdige jarjepidevust ja pikaaegsust, usaldusvaarsust, noorega kui
indiviidiga tootamist ja tema vastu siira huvi ning empaatia Ulesnditamist, soovi aidata ning
positiivsete ent realistlike ootuste seadmist ja nende saavutamise toetamist (vt Hiles et al 2013).
Oluline on ka see, et noored ei tunneks justkui huvitaksid nad hooldajaid vaid té6ilesannete tottu
ning et abi ja tugi oleks kattesaadav ka ametliku to6aja valiselt (ibid).
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Lisaks professionaalsele abile on nn vétmeisikuteks, kes asendushooldusel kasvavatele noortele
iseseisvumise ajal ja jarel tuge pakuvad, bioloogilised vanemad, sugulased, teised tdiskasvanud,
sObrad ja 6ed-vennad (Gordon 2011, viidatud Hiles et al 2013). Asendushooldusel olevad noored on
kogenud katkestusi kdigi valjatoodud votmeisikutega ning vdivad peale iseseisvasse ellu astumist taas
kogeda oluliste suhete katkemist (Hiles et al 2013). Kui noor on pidanud liikuma mitme erineva
asenduskodu vahel vdib ldhedaste suhete loomine asendushooldusel kasvanud noortele keeruliseks
osutuda. Olles sageli kogenud lahedaste suhete katkemist, plititakse end tulevikus |dhedasi suhteid
véltides valusa kogemuse kordumise eest kaitsta (vt ka Hiles et al 2013). Samuti vdivad katkenud
suhete kogemusega noored votta omaks suhtumise, et loota saab vaid iseendale, ega kisi seetdttu
kriitilistes olukordades abi (nt meditsiinilist abi terviseprobleemide korral) (Hiles et al 2013). Kui noor
on asendushooldusel olles pidanud korduvalt asukohta vahetama, on tal suurem tdendosus ka juba
iseseisvununa sagedamini imber paikneda ehk katkenud suhete rohkus varasemas eas takistab
plsivate suhete tekkimist ka tulevikus (Daly 2012, viidatud Hiles et al 2013). Leitakse, et sotsiaalsete
suhete katkemise riski hajutamiseks on oluline, et asendushooldusel olevad noored oleksid seotud
mitme sotsiaalse vorgustikuga (nt paritolupere, hooldajad, sdbrad jt) (Perry 2006, viidatud Hiles et al
2013).

Asendushoolduselt lahkudes soovivad paljud noored toetust oma paéritoluperelt ning pilavad luua
vGi taastada suhteid pereliikmetega, tavaliselt ema voi 6dede-vendadega (vt ka Hiles et al 2013).
Mitmetes teistes uuringutes on joutud jareldusele, et oma bioloogiliste vanemate voi teiste
perekonnaliikmetega kontakti omavad noored saavad iseseisvas elus paremini hakkama, kui noored,
kel see side puudub (Fanshel 1990; Inglehart, 1994; Charles ja Nelson 2000). Sellise suhte hoidmine ja
loomine on oluline nii asendushooldusel viibimise ajal kui ka peale asenduskodust lahkumist (Charles
ja Nelson 2000). Seetottu ei ole mdistlik eeldada, et asendushooldusel olevad noored peaksid oma
eluga edasi minema ja oma bioloogilisest perekonnast emotsionaalselt ,lahti laskma® (Charles ja
Nelson 2000). Vastupidi, suhete taastamine perekonnaga on oluline samm iseseisvumisel ja seda
tuleb hooldajate poolt toetada (Charles ja Nelson 2000; Hiles et al 2013).

Lisaks ametlikele hooldajatele, bioloogilistele vanematele ja teistele sugulastele, on oluliseks
sotsiaalse toetuse ressursiks ka lahedane suhe teiste taiskasvanutega, nn mentoritega. Sellised suhted
voivad olla ametlikud ja stisteemi poolt tagatud voi mitteametlikud, loomuliku elu kdigus kujunenud —
nt Opetajad, huvitegevuse juhid, sGprade vanemad jt. Mentorlussuhete tekkimise toetamiseks on
oluline vdoimaldada asendushooldusel olevatele noortele ligipads huvitegevusele ja toetada nende
sOprussuhete kujunemist ja sdilimist (Thompson et al 2015; Hiles et al 2013). Mentorlussuhted
pakuvad ametlikest suhetest asenduskodu tootajate ja tugipersonaliga enam emotsionaalset tuge ja
tagasisidestamist (vt ka Hiles et al 2013). Asendushooldusel olevad ja sealt elluastunud noored
vadrtustavad mentorlussuhteid korgelt ning seetdttu on oluline, et sellised suhted oleksid
adekvaatselt juhitud ja toetatud ega IGppeks jarsku (ibid.). Thompson jt (2015) rohutavad, et
eluoskuste andmise korval on just nn loomulikul teel tekkivate mentorlussuhete toetamine
asendushooldusel kasvavate noorte eluks ettevalmistamisel olulise tahtsusega.

Soprussuhted on olulised kdigile noortele ning on eriti olulised asendushooldusel olevate noorte eluks
ettevalmistamisel. SGprussuhted pakuvad nii emotsionaalset tuge kui ka sidet ja ligipdasu teistele
peredele, toetavad enesehinnangut, on puhvriks kodutuse ja teiste iseseisvas elus ette tulla vdivate
probleemide puhul (vt ka Hiles et al 2013). Asendushooldusel olevate noorte sGprussuhete arenemist
ja sailitamist vdivad parssida mitmed tegurid. Naiteks voivad takistuseks osutuda logistilised ja
birokraatlikud (nt vajadus saada ametliku hooldaja kirjalik luba) raskused sdprade kilastamisel,
asendushooldusel olevate noorte stigmatiseeritus ja korduvaid suhete katkemisi kogenud noorte
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raskused sGprussuhete loomisel (ibid.). Seet&ttu on asendushooldusel olevate noorte sGprussuhete
loomist ja sailitamist vajalik igakiilgselt toetada (Parker 2010, viidatud Hiles et al 2013).

4.6. Asendushoolduselt elluastunute hinnang toetusvajadusele ja
-meetmetele

Erinevad uurijad on analltside tulemustele ning asendushoolduselt ellu astunud noorte kogemustele
toetudes vilja toonud tahelepanekuid ja soovitusi iseseisvumise protsessi sujuvamaks muutmiseks ja
iseseisva toimetuleku paremaks kindlustamiseks.

Hiles jt (2013) on erinevad analllsid kokku v6tnud ja toovad valja, et asendushoolduselt iseseisvunud
noored kurdavad sageli, et neil pole elluastumise protsessi voimalik kuidagi m&jutada ning soovivad
suuremat sOnadigust oma elluastumise kavandamisel. Mdjutada soovitakse nii iseseisvumise aega kui
ka selle protsessi jark-jargulisust. Noored tunnevad sageli, et nad ei ole iseseisvaks eluks piisavalt ette
valmistatud ning peavad vaga jarsku vétma vaga suure kohustustekoorma ilma eksimisruumi ja vigade
parandamise vdimalusteta. Kuigi asendushooldusel pakutakse sageli teoreetilisi teadmisi ja oskuseid,
mis on iseseisvas elus hakkamasaamiseks olulised, ei oska teismelised noored pakutut sageli enne
praktilise vajaduse tekkimist piisaval maaral vastu votta ning vajaksid seetdttu juba iseseisvununa
rohkem toetust ja juhendamist (Jones 2011). Sageli ei soovita aga hiljem vajalikku abi ise kiisida —
iseseisvumist kasitletakse sooritusena ja hilisemat abiklsimist ndhakse labikukkumisena (Hiles et al
2013).

Noored soovivad elluastumise jarel nn jarelteenust, mis sisaldaks nii rahalist abi ja toetust eelarve
planeerimisel, abi erinevate teenuste kasutamisel ning jatkuvat kontakti asendushoolduse ja
sotsiaalabi slisteemiga (Jones 2011). Jatkuv kontakt asendushoolduse slisteemiga vGib tahendada nii
pikendatud asenduskodus viibimise aega, toetatud elamise teenust, tdiendavaid eluoskuste koolitusi
kui ka lihtsalt kontakti endiste hooldajatega (ibid).

Hiles jt (2013) on asendushoolduselt elluastunud noorte soovitused kokku votnud jargnevalt:

Noortel peab olema senisest rohkem kontrolli iseseisvumise tapse aja ja kiiruse osas
Noortel peab olema vdimalus soovi korral hooldusele naasta voi olla seal kauem kui 18-
aastaseks saamiseni

3. Eitohi keskenduda vaid professionaalsele sotsiaalsele toele, vaid toetada tuleb kogu
sotsiaalsete suhete vorgustikku

4. Noored peavad saama kaasa raakida selles, kellega nad (oma paritoluperest, mentoritest jt)
suhteid soovivad ning nende suhete juhtimiseks peab pakkuma nii praktilist kui ka
emotsionaalset tuge

5. Noortele tuleb aktiivselt ja plsivalt tuge pakkuda, mitte eeldada noorte enda initsiatiivi abi
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5. Registriandmete analiiiis

5.1. Registrist viljavoetute Kirjeldav statistika

Selle osa eesmargiks on hinnata registriandmete alusel asendushoolduselt noorte elluastumist
vorrelduna n-6 tavanoorega, kes pole asendushooldusel viibinud. Esmalt vorreldakse kirjeldavat
statistikat vanuse, soo, puude ja hoolduse liigi 16ikes. V&imalusel kasutatakse ka sobitamise tehnikat,
et selgitada kas ilmnenud erinevused on statistiliselt olulised. Sobitamise tehnika leiab igale uuritava
grupi inimesele sarnase inimese tavanoorte hulgast. Andmeallikate, gruppide moodustamise ja
metoodika Ulevaade on alapeatukis 2.2.

Registriandmete jargi on asendushooldusel viibinud 1001 inimest (vt tdpsem Ulevaade alapeatiikis
2.2). Uuringu seisukohalt on arvesse voetud ainult noori, kes on viimasena olnud perekonnas
hooldamisel (edaspidi kasutatud ka lihendit HL) v6i asenduskodus (edaspidi kasutatud ka lihendit AK).
Nendele tingimustele vastab registriandmetes kokku 181 noort, kellest 39 on olnud viimasena
perekonnas hooldamisel ja 142 asenduskodus. Kuna registrite algusaeg jaab erinevasse aega, ei ole
registrid taielikud ning tegelikkuses on perekonnas hooldamisel ja asenduskodus viibinud noori
rohkem.

Rahvastikuregister pani kokku juhuvalimi alusel vérdlusgrupi, mis koosneb 1400 inimesest.
Vordlusgrupp (edaspidi tavanoor ja kasutatud lihendit TN) loodi indiviididest, kes on slindinud 1988—
1999 aastal ja kellel on vahemalt (ks vanemlikke diguseid omav vanem. Kuna registrites ei ole
taielikku infot, siis sattus kontrollgruppi kaheksa eestkostel voi perekonnas hooldamisel olevat noort,
kes eemaldati kontrollgrupist. Neid ei lisatud uuritavasse gruppi (perekonnas hooldamisel olev noor ja
asenduskodu noor), sest nende kohta puudub vajaminev informatsioon.

Analiusiti noori, kes on siindinud aastatel 1988—-1999 ning kes seega olid 2015. aasta I6pu seisuga 16—
27 aastased (vt ka Tabel 2). Perekonnas hooldamisel olnud noorte on keskmine vanus 21,5 aastat,
asenduskodus olnutel 17,9 aastat ja tavanoortel 22,1 aastat. VOrreldes tavanoortega on
asendushoolduse mdlemas grupis rohkem inimesi nooremate seast, mis valjendub ka keskmises
vanuses. Kuna uuritavate gruppide keskmine vanus on erinev ja see m&jutab ka teisi naitajaid (nt on
vanematel noortel olnud véimalus omandada kérgem haridustase), siis kasutatakse vdoimalusel lisaks
kirjeldavale statistikale erinevuste statistilise olulisuse hindamiseks sobitamise tehnikat. Sobitamise
tehnika leiab igale uuritava grupi inimesele sarnase inimese tavanoorte hulgast soo, vanuse ning
vOimalusel ka puude alusel.

TABEL 2. REGISTRIANDMETE SOOLINE, VANUSELINE JA GRUPI LOIKES JAGUNEMINE

Uuritav grupp
Tavanoor
Vanus :s:;;::;; Asenduskodu
Naised Mehed Naised Mehed Naised Mehed
N % N % N % N % N % N %
16 0 0,0 2 95 |11 169 20 26,0 47 7,0 50 7,0
17 1 56 1 48 |16 246 17 221 45 6,7 48 6,7
18 2 111 O 00 |15 23,1 16 208 46 6,8 50 7,0
19 2 11,1 4 19,0 |15 23,1 15 19,5 49 7,3 51 7,1
20 1 56 0 0,0 2 31 4 5,2 50 7,4 52 7,2
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21 4 22,2 3 14,3 5 7,7 4 5,2 49 7,3 52 7,2
22 3 16,7 2 9,5 0 0,0 0 0,0 53 7,9 57 7,9
23 2 111 2 9,5 1 1,5 1 1,3 61 9,1 64 8,9
24 0 0,0 2 9,5 0 0,0 0 0,0 61 9,1 67 9,3
25 2 111 1 4,8 0 0,0 0 0,0 67 10,0 74 10,3
26 0 0,0 4 19,0 0 0,0 0 0,0 73 10,8 78 10,8
27 1 5,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 72 10,7 76 10,6
Kokku 18 100 21 100 |65 100 77 100 673 100 719 100
Keskmine 21,3 21,7 18,0 17,8 22,1 22,1

Allikas: Rahvastikuregister, autorite kohandused

Kuna uuritavate gruppide vanuseline jaotus on Usna erinev, kasutatakse edasipidi statistilise olulisuse
hindamiseks lisas 12.1 toodud sobitamist. Uldjuhul sobitatakse uuritava ja kontrollgrupi liikmeid
vanuse ja soo alusel, meeste ja naiste erinevusi uurides vanuse alusel. Puude alusel sobitamist ei tehta,
sest selleks on liiga vahe vaatlusi.

5.2. Perekonnaseis

Suurem osa noortel puudub registris perekonnaseisu info, ménel juhul on méargitud perekonnaseisuks
vallaline, mille alguskuuks on margitud sinnikuu, mis tdhendab ka seda, et noore kohta puudub
registris perekonnaseisu info. Eelnevaid k&iki on analiilsis voetud kui vallalisi noori. Selline tulemus on
arvestades uuritava grupi vanust ootusparane — vaike osa 16-27 aastastest noortest on joudnud
abielluda vGi abielu lahutada.

Kui ainult mdned uuritavatest noortest on abielus v&i lahutatud, siis rohkem on neid, kellel on laps.
Kui kirjanduses on leitud, et asenduskodudes kasvanud noored saavad tavanoortega vdrreldes
sagedamini vaga vara lapsevanemateks (Meltzer 2003, viidatud Everson-Hock et al 2011; Eurochild
2010), siis selle uuringu registriandmete anallilisi p&hjal seda vaita ei saa. Uuritavas grupis oli
asenduskodus olevatest noortest vaid (hel laps Uhel noorel, kes on Uksik vdi kelle kohta pole
perekonnaseisu infot. Tavanoortest on 12% abielus, lahutatud voi neil on laps(ed). Selline tulemus on
selgitatav uuritava grupi vanuselise jaotusega — asenduskodu noorte keskmine vanus on 17,9,
tavanoortel 22,1 aastat. Info uuritavate gruppide perekonnaseisu ja laste arvu kohta meeste ja naiste
IGikes on Tabel 3.

TABEL 3. LASTE ARVU JA PEREKONNASEIS PEREKONNAS HOOLDAMISE, ASENDUSKODU NOORTE JA TAVANOORTE*
NING MEESTE JA NAISTE JAOTUS, PROTSENTIDES (%).

Uksik v6i puudub .
. Abielus Lahutatud
Lapsi Sugu info Kokku

HL AK TN HL AK TN | HL AK TN

Pol Naine | 28,2 45,1 39,7 00 00 13|00 00 00| 411
ole

Mees | 43,6 54,2 48,1 00 00 05|26 00 00| 491

Uk Naine | 12,8 0,0 4,0 26 00 16|00 00 021 5,4
s

Mees | 5,1 0,0 1,6 26 00 06|00 00 01 2,2
Kaks Naine | 0,0 0,7 0,6 26 00 08|00 00 0,0 1,3
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Mees | 0,0 0,0 0,2 00 00 06|00 00 00 0,7 ‘
Naine | 0,0 0,0 0,3 00 00 00|00 00 0,0 0,3
Mees | 0,0 0,0 0,0 00 00 00|00 00 00 0,0

Kokku 89,7 100,0 94,5 77 00 53|26 00 01| 100,0

* Liihendite tdhendused: HL — hoolduslepinguga perekonnas hooldamisel; AK — asenduskodu; TN — tavanoor

Allikas: Rahvastikuregister, autorite kohandused

Tavanoored on saanud oma esimese lapse keskmiselt 21 aasta ja nelja kuu vanuselt (147 noorel on
laps) ning perekonnas hooldamisel olevad noored 19 aasta ja 9 kuu vanuselt (10 noorel on laps).
Parast sobitamise kasutamist on esimese lapse siindimise vanuse erinevuseks aasta ja neli kuud ja see
ei ole statistiliselt oluline erinevus (vt lisa 12.1).

5.3. Elukoht

Asendushooldusel viibinud noored vahetavad sageli elukohta (Daly 2012, viidatud Hiles et al 2013).
See vdib toimuda nii asendushooldusel viibimise ajal erinevate asenduskodude vahel liikudes kui ka
hilisemas iseseisvas elus, kuna side Uhe kindla paikkonnaga puudub. Sage elukoha vahetamine
tdhendab pahatihti ndrka sotsiaalset vorgustikku ja paljusid katkenud Idhedussuhteid, mis m&jutavad
asendushooldusel viibinud noorte iseseisvat toimetulekut ja heaolu. Seega on oluline U(he
asendushoolduselt elluastuvate ja elluastunud noorte toimetuleku néaitajana vaadelda, kui kaua elab
inimene keskmiselt Uhes elukohas. Kuna tegemist on sissekirjutuse registriandmetega. Kuigi
sissekirjutus on Eestis kohustuslik, siis ei peegelda anallils taielikku pilti, aga véimaldab jalgida
pohitrende. Tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada, et anallilisitud on ainult I6ppenud
registreeritud elamisi ehk noore praeguses elukohas elamise aega ei ole anallilisis arvesse véetud.

Keskmiselt elavad asenduskodu noored (hes registreeritud elukohas teiste gruppidega vdrreldes
lihemat aega - 83 kuud (vt ka Joonis 2). Kdige pikemalt on (ihes kohas elanud tavanoored, keskmiselt
129 kuud. Asendushooldusel olevate ja tavanoorte keskmine Uhes elukohas elamise aeg erineb
peaaegu nelja aasta vorra, nditab sobitamine, et see erinevus ei ole siiski statistiliselt oluline (vt
tdpsemalt lisa 12.1). Perekonnas hooldamisel olevate noorte keskmine lihes kohas elamise perioodi
pikkus on 96 kuud ja see on tavanoortega vorreldes statistiliselt oluline erinevus. Parast sobitamist on
kahe grupi tihes kohas elamise perioodide pikkuse erinevus 27 kuud (vt Joonis 1).
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JOONIS 1. PEREKONNAS HOOLDAMISEL JA TAVANOORE REGISTREERITUD ELUKOHAS ELAMISE JAOTUS PARAST
SOBITAMIST, KUUDES. ARVESTATUD AINULT LOPPENUD ELAMISI.

Sobitamata Sobitatud
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* Liihendite tdhendused: HL — hoolduslepinguga perekonnas hooldamisel; TN — tavanoor
Allikas: Rahvastikuregister, autorite kohandused

Kui liita perekonnas hooldamisel ja asenduskodus olevad noored lihte gruppi, siis on nende keskmine
Uhes kohas elamise periood 86 kuu ehk natuke (ile 7 aasta pikkune (vt ka Joonis 2). Kuna uuritavas
grupis olnud on pigem nooremad, siis seetdttu ei ole nad ka elanud nii pikalt Gihes kohas. Tavanoortel
on Uhes registreeritud elukohas elatud aeg jaotunud lihtlasemalt kui asendushooldusel olnutel jaddes
enamasti 4-10 aasta vahele. Uhtlane jaotus tihendab seda, et tavanoortel on erinevate pikkustega
elamise perioodid, aga uuritavas grupis pigem rohkem lihemaid registreeritud elamisi. Eelnevast
tulenevalt on tavanoorte keskmiselt Gihes elukohas elamise periood pikem. Tuleb arvestada ka seda,
et asendushooldusel viibinul on Gldjuhul elukoha muutus sisse kirjutatud ehk asendushooldusele
minnes vahetub ka registreeritud elukoht, aga nn tavaline noor ei pea elukoha muutust ametlikult
registreerima (vOib kédia koolis teises omavalitsuses, kuid sissekirjutus on vanematekodus).
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JOONIS 2. PEREKONNAS HOOLDAMISEL, ASENDUSKODU JA TAVANOORTE REGISTREERITUD ELUKOHAS ELAMISE
JAOTUS, KUUDES. ARVESTATUD AINULT LOPPENUD ELAMISI.

Lo -
= Asenduskodu noarte keskmine (83 kuud)
Perekonnas hooldamisel noorte keskmine (96 kuud)
. Tavanoorte keskmine (129 kuud)
™
£
=
0
[T
o _l_l_l_l—\

0 48 a6 144 182 240 288 336
Elukohas elamine kuudes

|_ Perekonnas hooldamisel ja asenduskodu noof | Tawannnr|

Allikas: Rahvastikuregister, autorite kohandused

Kirjanduses on leitud, et esmakordne kodust lahkumine toimub tavaperes kasvanud lastel umbes viis
aastat hiljem, kui asendushooldusel kasvanud noortel (Allen 2005; Williams 2005, viidatud Jones
2011; Clark ja Davis 2005 ja Mouw 2004, viidatud Jones 2011). Registriandmete alusel seda hinnata ei
saa, sest asendushoolduse noorte keskmine vanus on vdga madal ja vordlus ei annaks adekvaatset
tulemust. Seda saab uurida pikema aja moéoddudes vdi paremate registriandmete olemasolul. Kuna
tavanoorte vanusevahemik on 2015. aasta |6pu seisuga 16—-27, siis umbes 70% nendest ei ole veel
oma registreeritud elukohta muutnud.

5.4. Puue

Oluliseks elluastumise faktoriks on puude puudumine. Kdigi analiilisitud noorte hulgas (st nii
asendushooldusel kui tavanoorte grupis) on kokku 78 noort, kellele on puue maéaratud (kehtiv puue
seisuga 31. detsember 2014) (vt ka Tabel 4). Perekonnas hooldamisel olevatel noortest on kahele (5%)
maaratud raske puue. Kokku on maéaratud puue 49 asenduskodu noorele ehk enam kui kolmandikule
koigist asenduskodu noortest. Seejuures enamasti on neile maaratud raske puue (38 juhul 49-st).
Tavanoortel on kokku méaaratud puue 28 juhul (2% neist) ja rohkem keskmist vGi rasket puuet.
Asenduskodu noortele on vorreldes tavanoortega sagedamini madratud kdrgema raskusastmega
puue ning see erinevus on statistiliselt oluline (vt tdpsemalt lisa 12.1).
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TABEL 4. PUUDE RASKUSASTME RISTTABEL PEREKONNAS HOOLDAMISE, ASENDUSKODU JA KONTROLLGRUPI NING
VANUSE JA SOO LOIKES. K — KESKMINE PUUE, R — RASKE PUUE, S — SUGAV PUUE.

Perekonr.mas Asenduskodu Tavanoor
Vanus  Sugu hooldamisel Kokku
K R S K R S K R S
Naine O 0 0 1 9 1 3 2 1 17
16-18
Mees O 1 0 2 16 2 2 2 0 25
Naine O 0 0 2 5 0 3 1 0 11
19-21
Mees 0 0 0 1 8 1 2 2 0 14
Naine O 0 0 1 0 0 3 1 0 5
22-24
Mees 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2
Naine O 1 0 0 0 0 1 1 0 3
25-27
Mees O 0 0 0 0 0 0 2 0 2
Kokku 0 2 0 7 38 4 15 12 1 79

Allikas: Pensionikindlustusregister, Rahvastikuregister, autorite kohandused

5.5. Haridus

Haridustase modjutab edasist palka ja toimetulekut. Asendushooldusel viibinutel on sageli tavaperedes
kasvanud inimestega vorreldes madalam haridustase, kehvemad Oppetulemused véi katkenud
haridustee (Aldgate 1994, viidatud Everson-Hock et al 2011; Meltzer et al 2003, viidatud Jones et al
2011). Samuti on taheldatud tendentsi, et asendushooldusel olevaid noori suunatakse pigem
kutsedppesse ning nende vdimalused hiljem suuremat sissetulekut ja paremaid todalaseid
valjavaateid pakkuva akadeemilise (kdrg)hariduse omandamiseks on piiratud (Jones 2011).

Kuna anallUsitavasse gruppi kuuluvad alles elluastuvad vdi dsja ellu astunud noored, siis valdav osa
neist veel Opib erinevatel Gppetasemetel. Eesti Hariduse Infoslsteemi (EHIS) andmebaasi jargi 6pib
edasi 112 ehk 62% perekonnas hooldamisel ja asenduskodu noort, sh 36% perekonnas hooldamisel
olevatest ja 69% asenduskodu noortest (vt ka Tabel 5). Tavanoortest Opivad edasi 39% ehk 536 noort.
Kuigi protsentuaalselt on erinevate gruppide vahel edasiGppijate 16ikes suured erinevused, tuleb
arvestada gruppide erineva vanuselise jaotusega. Asenduskodus olevate noorte keskmine vanus on
oluliselt madalam kui perekonnas hooldamisel olevate ja tavanoorte grupi keskmine vanus. Erinevate
gruppide vahel statistiliselt olulisi erinevusi edasiGppimise madras'™ ei ilmne (vt lisa 12.1).

TABEL 5. 2015. AASTAL EDASIOPPIJAD PEREKONNAS HOOLDAMISE, ASENDUSKODU JA TAVANOORTE NING SOO,
VANUSE JA PUUDE LOIKES.

Vanus Puue Perekonnas Asenduskodu Tavanoor KOKKU
hooldamisel
Naine Mees Naine Mees Naine Mees
% % % % % % %
16 Ei - 100 100 86 33 55 53
Jah - 100 100 100 100 33 87

19 5jin on arvestatud vaid edasiGppimise fakti, mitte Gpingute taset.
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17 Ei 100 100 100 85 72 70 76
Jah - - 67 100 0 100 70

18 Ei 50 - 64 67 72 84 76
Jah - - 75 60 67 - 65

19 Ei 100 50 64 56 65 65 65
Jah - - 75 17 - 50 42

20 Ei 0 - 0 0 57 48 50
Jah - - 0 0 100 50 33

21 Ei 50 33 67 50 57 37 46
Jah - - 0 0 100 - 43

22 Ei 0 50 - - 51 34 41
Jah - - - - 50 0 33

23 Ei 0 50 - 0 27 30 28
Jah - - 0 - 50 - 33

24 Ei - 0 - - 21 20 20
Jah - - - - - 0 0

25 Ei 0 0 - - 22 14 17
Jah 0 - - - - - 0

26 Ei - 0 - - 28 13 20
Jah - - - - 0 0 0

27 Ei 0 - - - 20 12 16
Jah - - - - 0 0 0

Kokku 6 8 48 50 276 260 648

absoluutarvud
es

Allikas: EHIS, Rahvastikuregister, Pensionikindlustusregister, autorite kohandused

Veidi enam kui veerand (26%) neist tavanoortest, kes edasi Opivad, teevad seda kutsehariduse
tasemel. Asendushooldusel olevate edasiGppivate noorte hulgast dpib kutsehariduse tasemel 54% (sh
64% perekonnas hooldamisel ja 52% asenduskodus olevatest edasiGppijatest). Ka statistiliselt on
gruppide erinevused olulised ning asendushooldusel olnud noored jatkavad dpinguid tavanoortest
19% vorra (sh perekonnas hooldamisel olevad noored 33% ja asenduskodus olevad noored 17% vorra)
sagedamini kutsehariduses (vt ka Joonis 3). Kahe asendushooldusel oleva grupi — perekonnas
hooldamisel ja asenduskodus kasvavate noorte vahel statistiliselt olulist erinevust dpingute jatkamisel
kutsehariduses ei ilmne. Sellise olukorra voib tingida asjaolu, et asendushooldusel olevaid noori
mojutatakse valima iseseisva majandusliku toimetuleku kaalutlusel pigem kutseharidust kui hilisemat
paremat toimetulekut voimaldavat akadeemilist haridust (Hiles et al 2013).

Kirjanduse jargi Gpivad tavanoored rohkem kdrghariduse tasemel kui asendushoolduse noored.
Registriandmete jargi Opivad tavanoortest 48% edasi korghariduse tasemel (integreeritud,
bakalaureuse-, rakendusk&rghariduse, magistri- ja doktoridpe), aga perekonnas hooldamisel ja
asenduskodu noored oluliselt vdhem. Kui vtta arvesse vanuseline ja sooline erinevus, siis tavanoored
omandavad keskmiselt 11% vorra sagedamini kdrgharidust ning erinevus on ka statistiliselt oluline.
Perekonnas hooldamisel olevad ja asenduskodus kasvavad noored kdrghariduse omandamise 18ikes
statistiliselt oluliselt ei erine.
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Ka korgeima omandatud haridustaseme puhul 2015. aasta I6pu seisuga ilmnevad sarnased
suundumused. Perekonnas hooldamisel olevatel ja asenduskodu noortel on paari protsendipunkti
vorra enam |Gpetamata pohiharidust, kuid suuremad erinevused on pdohihariduse ja keskhariduse
osakaaludes. P&hi- ja keskharidust on tavanoorte seas 6% vorra enam kui perekonnas hooldamisel
olevatel noortel, aga see erinevus ei ole statistiliselt oluline. Neid noori, kelle kérgeim omandatud
haridustase on pohi- véi keskharidus, on tavanoorte seas 19% vdrra enam, kui asenduskodu noorte
seas ning see erinevus on statistiliselt oluline. Samuti on asenduskodus olevate noorte hulgast
tavanoortest 5% vorra enamatel kdrgeimaks omandatud haridustasemeks kutseharidus, perekonnas
hooldamisel olevate ja tavanoorte vahel selles |Gikes statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud.

Kui p&hi- ja keskhariduse ning kutsehariduse baasil ei olnud perekonnas hooldamisel noor ja tavanoor
erinev, siis korgharidusega noorte osakaal on tavanoorte hulgas 7% vorra suurem ning see erinevus
on ka statistiliselt oluline. Kuna asenduskodu noorte vanus on madal, siis neid ei saa tavanoortega
vOrrelda, sest nende hulgas ei ole kérgharidusega noori.

JOONIS 3. KORGEIMA HARIDUSE JAOTUS OSAKAALUDE KAUPA JA EDASIOPPIMINE 2015. AASTAL.
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* Liihendite téhendused: HL — hoolduslepinguga perekonnas hooldamisel; AK — asenduskodu; TN — tavanoor
Allikas: EHIS, autorite kohandused
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Kui vaadata kolmel grupil vanuse jargi n-6 keskmist haridustaset?, siis igas vanuses on tavanoorte
keskmine haridustase kérgem perekonnas hooldamisel ja asenduskodu noortest (vt ka Tabel 6). Selle
vOib tingida varasem kooli IGpetamine (valjalangemistest jargnevalt) voi alates teatud vanustest
tavanoorte suurem vdimalus pilrgida korghariduse poole. Tavanoortel toimub n-6 keskmise
haridustaseme htipe naistel vanuses 23 ja 25 (kdrghariduse esimese ja teise astme Idpetamine) ning
meestel vanuses 25, mis on tingitud kdrghariduse esimese astme |0petamisest. Sellist hiipet uuritava
grupi noortel ei toimu. Taheldama peab, et uuritaval grupil on vahe inimesi kdrgemates vanustes. Kui
vorrelda gruppe soo ja vanuse baasil, siis perekonnas hooldamisel olevate kui ka asenduskodu noorte
keskmine haridustase on tavanoorte omast madalam.

TABEL 6. KESKMINE KORGEIM HARIDUS ISCED2011 KOODI JARGI JA SOO JA VANUSE NING PEREKONNAS HOOLDAMISEL,
ASENDUSKODU JA TAVANOORTE LOIKES. N — INIMESI GRUPIS, KESK — KESKMINE VAARTUS.

Perekonnas hooldamisel Asenduskodu Tavanoor
Vanus Naised Mehed Naised Mehed Naised Mehed
N Kesk N  Kesk N Kesk N  Kesk N Kesk N Kesk
16 - - 2 1,5 11 1,64 20 1,45 46 1,76 49 1,65
17 1 1 2 16 1,75 17 1,65 45 1,96 48 1,90
18 2 - - 15 1,87 16 1,81 45 2,02 49 2,00
19 2 2,5 4 2 15 2,27 15 1,93 48 2,58 50 2,36
20 1 2 - - 2,00 4 2,50 49 2,82 52 2,71
21 4 2,75 3 2,67 5 220 4 2,25 49 2,92 51 2,61
22 3 333 2 2,5 - - - - 53 3,17 56 2,75
23 2 3 2 2 1 3,00 1 3,00 61 3,64 63 3,16
24 - - 2 2 - - - - 61 3,93 67 3,10
25 2 1,5 1 3 - - - - 66 4,47 73 4,41
26 - - 4 4 - - - - 72 3,75 78 3,64
27 1 2 - - - - - - 68 4,54 76 3,29
Kokku 18 21 65 77 663 712

Allikas: EHIS, Rahvastikuregister, autorite kohandused

Koolist vdljalangemiste kordi kokku on asendushooldusel olijatest enam asenduskodu noortel ja
vdhem perekonnas hooldamisel olevatel noortel, kuid mdlemas grupis esineb seda enam kui
tavanoortel (vt ka Tabel 7). Kui tavanoortel vaheneb viljalangenud inimeste hulk, siis asenduskodu
noortel ei ole langus nii kiire ja inimeste hulk on kahe valjalangemise korral suurem kui nendel
asenduskodu noortel, kes on (ihe korra koolist valja langenud. Sellest tulenevalt on asenduskodu
noortel suurim valjalangemiste arv Uhe inimese kohta— see on naistel 2,74 ja meestel 2,82
valjalangemist kogu dpingute perioodi valtel. Tavanoored on vilja langenud {he inimese kohta kogu
perioodi valtel 1,07 korda.

1 Kdrgeima hariduse muutuja on viidud (le ISCED2011 formaati ja selle alusel on leitud keskmine. Tapsemalt vaata
(http://pub.stat.ee/px-

web.2001/Database/Rahvastik/01Rahvastikunaitajad ja koosseis/04Rahvaarv ja rahvastiku koosseis/ISCED97ja2011.
pdf) veergu ISCED 2011 tase (kitsas).
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TABEL 7. KOOLIST VALIALANGENUD NOORTE ARV VALIALANGEMISE KORDADE NING PEREKONNAS HOOLDAMISEL,
ASENDUSKODU JA KONTROLLGRUPI NOORTE LOIKES.

Kordi iihe
Valjalangemise Kokku  Kokku ..
. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . . inimese
kordi kordi inimesi

kohta

m Naine 9 1 1 0 0 0 O 31 16 1,72

Mees 8 4 4 1 0 0 0 0 O 32 17 1,52

AK Naine 11 19 13 7 7 3 0 0 1 178 61 2,74

Mees 12 16 15 9 5 4 6 0 O 216 67 2,81

N Naine 224 87 52 11 8 3 1 1 0 671 387 1
Mees 238 106 45 33 14 3 1 0 O 812 440 1,13

Kokku kordi 502 468 39 248 175 78 56 8 9 1940 988 1,23

* Lihendite téhendused: HL — hoolduslepinguga perekonnas hooldamisel; AK — asenduskodu; TN — tavanoor
Allikas: EHIS, autorite kohandused

Hariduse juures on suurim erinevus perekonnas hooldamisel, asenduskodu ja tavanoortel
valjalangemistes. Kuigi perekonnas hooldamisel olev noor ei erine statistiliselt olulisel maaral
tavanoorest valjalangemiste hulgas, siis nagu kirjeldavas statistikas oli naha, erineb asenduskodu noor
statistiliselt olulisel maaral tavanoorest (vt ka Joonis 4) ja ka perekonnas hooldamisel olevast noorest
(vt lisa 12.1). Soolises vordluses on asenduskodu grupis meestel keskmiselt enam koolist
valjalangemisi (naised 2,9 korda ja mehed 3,2 korda), aga statistiliselt ei erine naised ja mehed
Uksteisest.

JOONIS 4. VALIALANGEMINE TAVANOORTE JA ASENDUSKODU VORDLUSES ENNE JA PARAST SOBITAMIST.
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Allikas: EHIS, autorite kohandused

Viljalangemiste puhul on oluline vaadata ka Gppetaset, kus véljalangemine toimub. Kdrghariduse
tasemel voib vidljalangemine lisaks edasijudmatusele olla tingitud ka teistest teguritest, nt eriala
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mittesobivusest voi vajadusest t60d ja dpinguid Uhitada. Asenduskodu noortel on olnud enamus
valjalangemistest pdhihariduse tasemel (vt ka Tabel 8). Kui varasemalt leidsime, et asendushoolduse
noored Oppisid ja ka omasid rohkem kutseharidust, siis kutsehariduse tasemel on ka neil rohkem
vdljalangemisi vorreldes keskharidusega. Tavanoortel on rohkem viéljalangemisi just kérghariduse
tasemel, aga nad omandasid kdrgharidust samuti enam.

TABEL 8. KOOLIST VALJIALANGEMISE KORDI ASENDUSHOOLDUSE JA KONTROLLGRUPI NING HARIDUSTASEME LOIKES.

Perekonnas hooldamisel Asenduskodu Tavanoor
Haridustase
Naised Mehed Naised Mehed Naised Mehed
Pohiharidus 15 18 155 182 224 318
Keskharidus 4 4 5 8 208 165
Kutseharidus 12 10 18 23 98 164
Integreeritud 6pe - - - - 2 12
Bakalaureus - - - - 76 90
Rakendus-korgharidus - - - - 56 53
Magister - - - - 7 10
Kokku 31 32 178 213 671 812

Allikas: EHIS, autorite kohandused

Sarnaselt kirjandusele saab ka registriandmetele tuginedes vaita, et perekonnas hooldamisel ja
asenduskodu noored Opivad ja ka omavad enam kutseharidust kui tavanoored. Samas perekonnas
hooldamisel ja asenduskodu noored ei erinenud Uksteisest dppimise ja kdrgeima hariduse jargi.
Suurim erinevus ilmnes nendel gruppidel koolist véljalangemistel — asenduskodu noored langesid
koolist valja oluliselt enam vdrreldes perekonnas hooldamisel noortega ja tavanoortega. Samas ei
tekkinud koolist vdljalangemisel naiste ja meeste vahel statistiliselt olulist erinevust.

5.6. Tootuse perioodid ja tootasu

Kirjanduse pdhjal voib Gelda, et iseseisvumise hetkel pole asenduskodudes elanud noortel sageli veel
tookogemust voi téokohta. Vorreldes tavaperest périt noortega on sellised noored hilisemas elus
kehvema té6turupositsiooniga (Aldgate 1994, viidatud Everson-Hock et al 2011), sagedamini t66tud
(Vernon 2000; Eurochild 2010) ja nende tédepisoodid on lihemad, mistdttu on nad majanduslikult
kehvemini kindlustatud ja vdga haavatavad.

To6tuna ja toootsijana arvel olevate isikute ning tooturuteenuste osutamise registri alusel on noorte
osakaal, kes on ennast too6tuks registreerinud vaadeldavates gruppides erinev. Kuigi tavanoorte
keskmine vanus on suurim, on kdige rohkem t66tuks registreeritud perekonnas hooldamisel olevate
noorte hulgas (41%) (vt ka Tabel 9). Kige vdhem on to6tuks registreerituid asenduskodu noorte
hulgas, kuid nemad on ka vaadeldavatest gruppidest kdige madalama keskmise vanusega ning nende
hulgas oli 2014. aastal seisuga kbige vahem to6tavaid noori. Peale sobitamist ilmneb, et asenduskodu
noored on 7% vorra rohkem tootud kui tavanoored, asenduskodus kasvavad ja perekonnas
hooldamisel olevad noored (ksteisest statistiliselt olulisel maaral ei erine (vt lisa 12.1).
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TABEL 9. TOOTUSE KORRAD JA TOOTAMISE INFO.

Perekonnas

Staatus hooldamisel Asenduskodu Tavanoor
Tootuks registreerinud inimesi 16 18 402
T6otuks reg inimesi grupi kohta 41,0% 12,7% 28,9%
Tootuks registreerinud kordi 25 23 665
Keskmiselt to6tuse kordi 64,1% 16,2% 47,8%
Otsib t66d 0 0 3
Keskmise to6tuse perioodi pikkus 128 padeva 83 pdeva 145 péeva
Tootavaid inimesi 2014. aastal 23 45 830
Tootavaid inimesi 2014. aastal osakaaluna 59,0% 31,7% 59,6%
Keskmine palk to6tatud kuudel (2014) 583 275 626
Keskmine palk aasta peale (2014) 414 109 455

Allikas: Té6tukassa, Sotsiaalkindlustusamet, autorite kohandused

Too6tuse perioodide pikkus on gruppidel erinev — perekonnas hooldamisel olevatel noortel keskmiselt
128 pédeva, asenduskodu noortel 83 pdeva ja tavanoortel kdige pikemalt ehk 145 pdeva. Kuigi
perioodide pikkused varieeruvad lsna palju, on vaatlusi vahe ning ei ilmne statistiliselt olulisi erinevusi.
Joonisel 5 on naha, kuidas enne sobitamist on tavanoorte to0tuse perioodide jaotus Usna lai ja
seetdttu on ka keskmine to66tuse perioodi pikkus pikem, aga hajuvus vaheneb, kui arvesse on vdetud
perekonnas hooldamisel ja asenduskodu noorte vanust ja sugu. Kui enne sobitamist on keskmise
tootuse perioodi pikkus tavanoortel umbes 40 pdeva pikem, siis parast sobitamist ainult statistiliselt

mitteoluline 12 pdeva (vt lisa 12.1).
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JOONIS 5. TOOTUSE PERIOODIDE PIKKUS TAVANOORTE NING ASENDUSKODU JA PEREKONNAS HOOLDAMISEL NOORTE
VORDLUSES ENNE JA PARAST SOBITAMIST.
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* Lihendite tdhendused: HL — hoolduslepinguga perekonnas hooldamisel; AK — asenduskodu; TN — tavanoor
Allikas: Téétukassa, Sotsiaalkindlustusamet, autorite kohandused

Too6tuse perioode on anallilsitud noortel kokku kdige enam vanuses 20 ja 21 ja parast seda hakkab
tootuse perioodide hulk vahenema (vt ka Tabel 10). Kdige enam on tdédtuse perioode olnud
pohiharidusega inimestel, kuid kuna jargmistele Gppetasemetele asumiseks on vaja omandada
pohiharidus, on pdhihariduse omandanud inimeste osakaal labi kogu perioodi kdige suurem.

TABEL 10. TOOTUSE KORRAD VORRELDES VANUSE JA SELLEL HETKEL OLEVA HARIDUSEGA.

Haridus Vanus 16 17 18 19 20 21 22 24 25 26 27 Kokku
LOopetamata HL 2
pohiharidus AK 0
TN 1 2 9 8 19 9 1 3 2 62
Pohiharidus HL 1 1 13
AK 2 1 7
N 3 8 17 35 32 32 30 10 8 5 189
Keskharidus HL 1 1
AK 0
TN 2 23 53 42 24 14 13 8 202
Kutseharidus HL 1 2 9
AK 4
N 2 22 27 28 25 12 9 4 148
Bakalaureus HL 0
AK 0
TN 4 6 1 18
Rakendus- HL 0
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korgharidus AK 0
TN 2 5 5 4 2 18
Magister HL
AK
TN 1 3
Kokku 5 10 33 90 136 124 91 68 50 47 22 1 677

* Liihendite tdhendused: HL — hoolduslepinguga perekonnas hooldamisel; AK — asenduskodu,; TN — tavanoor

2014. aastal to6tas perekonnas hooldamisel noortest vahemalt tGihel kuul 23 noort ehk 59% ja 59,6%
tavanoortest. Kuigi tootavate inimeste osakaal on asenduskodu noorte seas madalam, siis parast
vanuse ja soo struktuuri tasakaalu viimist on asenduskodu noorte téotamise osakaal 0,5% vorra
suurem kui tavanoortel, aga see erinevus ei ole statistiliselt oluline (vt lisa 12.1). Statistiliselt olulisi
erinevusi ei ilmne ka perekonnas hooldamisel olevate ja tavanoorte ning naiste ja meeste vahel
koikides gruppides.

Nendel noortel, kes 2014. aastal tootasid oli tootatud kuude ja aasta peale keskmine sissetulek lisna
erinev. Asenduskodu noorte keskmised palgad (109 eurot aasta peale ja 275 eurot to6tatud kuude
peale) olid perekonnas hooldamisel ja tavanoorte keskmistest palkadest madalamad (HL — 414 ja 583
eurot ja TN — 455 ja 626 eurot). Statistiliselt ei ilmne Ghegi grupi vordluses olulist erinevust tdo6tatud
kuude keskmises palgas, kuigi asenduskodu noorte keskmine palk oli madalam ka parast sobitamist.
Anallisides palga erinevust Ghe grupi sees naiste ja meeste IGikes ilmnes, et asenduskodu noortel
said parast vanusega korrigeerimist naised keskmiselt 107 eurot enam palka (t66tatud kuude eest) kui
mehed (vt ka Joonis 6). See erinevus on ka statistiliselt oluline.

JOONIS 6. TOOTATUD KUUDE KESKMINE PALK 2014. AASTAL ASENDUSKODU* NOORTE NAISTE JA MEESTE VORDLUSES
ENNE JA PARAST SOBITAMIST.
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* Lihendi tdhendus: AK — asenduskodu

Allikas: Sotsiaalkindlustusamet, autorite kohandused
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Tootuse perioodide jargi sarnaneb perekonnas hooldamisel olev noor pigem tavanoorega ja
asenduskodu noor erineb neist to6tuse kordade arvu poolest, aga mitte t66tuse perioodide pikkuste
poolest. Samas ei erine asenduskodu noored tavanoortest ja perekonnas hooldamisel olevatest
noortest toO0tamise ja mittetodtamise ning keskmise palga poolest. Huvitava asjaoluna saavad
asenduskodu naised rohkem palka asenduskodu meestest.

5.7. Karistused ja vangistused

Darker jt on leidnud, et asenduskodudes kasvanud noored on sagedamini kokku puutunud kriminaalse
maailmaga (Darker et al. 2008, viidatud Everson-Hock et al. 2011). Karistusregistri p&hjal selgub, et
pohiliselt on karistused seotud trahvidega (vt ka Tabel 11), mis jadvad asendushooldusel olnud noortel
12 eurost kuni 1000 euroni, seejuures on keskmine trahvi suurus 84 eurot. Samas tavanoorte trahvide
vahemik on 3,83 eurost 5000 euroni ja keskmise trahvi suurus on 115 eurot. Kuigi trahvide osakaal on
asendushoolduse noortel madalam kui tavanoortel, nende erinevus ei ole statistiliselt oluline (vt lisa
12.1). Samas kui v&tta HL ja AK kokku, siis trahvide osakaal on 3,2% vorra madalam kui tavanoortel ja
see keskmine erinevus on ka statistiliselt oluline. Lisaks on asenduskodu noortel trahvide osakaal 7,3%
vGrra madalam perekonnas hooldamisel olevatest noortest (statistiliselt oluline erinevus). Omakorda
asenduskodu meestel on trahvide osakaal 11% vérra madalam asenduskodu naistest (statistiliselt
oluline erinevus). Samas perekonnas hooldamisel olevatel noortel sugudevahelist erinevust ei olnud.

Tavanoortel on vdrreldes asendushooldusel olnud noortega sagedamini ara vdetud juhtimisdigus ja
maaratud Uldkasulikku t66d. Perekonnas hooldamisel ja asenduskodu noortel on olnud rohkem areste
ja vangistusi. Kokku on karistusi tavanoortel rohkem, aga suhtarvuna valjavGtte suurusesse on
asendushoolduse grupis olnud rohkem karistusi Gihe noore kohta. Samas statistiliselt oluline erinevus
tuleb ainult perekonnas hooldamisel ja asenduskodu noorte vahel (asenduskodu noortel on rohkem
areste ja vangistusi 6,1% vorra kui perekonnas hooldamisel olevatel noortel). Eelnevast tulenevalt
vOib eeldada, et asenduskodu noortel ja eriti meestel on rohkem rakendatud vangistusi trahvide
asemel (8,1% kdikidest asenduskodu meeste karistustest).

TABEL 11. NOORTELE MAARATUD KARISTUSED JA VANGISTUSED VORRELDES SOO JA UURITAVATE GRUPPIDE LOIKES.

Karistuse tiilip  Perekonnas hooldamine Asenduskodu Tavanoor
Naised Mehed Naised Mehed Naised Mehed
N % N % N % N % N % N %

Trahvid 24 9,0 8 879 93 100,0 266 89,3 723 959 1856 91,2
Arest 4 4,0 4 1,3 5 0,7 20 1,0
Vangistus 1 4,0 4 4,0 24 81 13 1,7 117 5,7
Muud* 4 4,0 4 1,3 13 1,7 42 2,1
Kokku 25 100 99 100 93 100 298 100 754 100 2035 100

* Muude alla ldhevad: alaealiste kditumisprobleemid, juhtimisdiguse dravétmine, (ldkasulik té6, riigisaladusele
ligipddsu dravotmine.
Allikas: Karistusregister, autorite kohandused

Perekonnas hooldamisel olevatest noortest on reaalselt kandud vangistust ks (2,5% perekonnas
hooldamisel olevatest noortest) inimene kolmel korral. Asenduskodu noortest on 7 inimest (5%)
vangistuses olnud kokku {iheksal korral. Tavanoortest on vangistuses oldud 26 korda ja 16 inimest
(1%). Koikidel juhtudel on vangistuses olnud mehed. Kantud vangistuste pikkuseks on perekonnas
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hooldamisel oleval noorel keskmiselt 26 kuud, asenduskodu noortel aga 9,5 kuud. Kdige lihem
vangistuse keskmiseks pikkuseks on tavanoorte 5,5 kuud. Kuna vaatlusi on vahe, siis ei anna
sobitamist siin kasutada ehk ei saa 6elda, kas asenduskodu noored ja tavanoorte vangistuste pikkuse

erinevus on statistiliselt oluline voi mitte.

Karistuse osas tuli olulisena vélja perekonnas hooldamisel oleva noore ja asenduskodu noore erinevus.
Kuigi kumbki grupp tavanoorest oluliselt ei erinenud, siis asenduskodu noortel oli vihem trahve, aga
samas rohkem areste ja vangistusi kui perekonnas hooldamisel olevatel noortel.
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6. Asenduskodude noorte kiisitluse andmeanaliiiis

6.1. Asenduskodu noorte taust

Kuigi sihtriihma vanuseline piirang oli 16-24, oli vastanute keskmine vanus 18. See et madalamad
vanusastmed on rohkem esindatud, on ka mdistetav, kuna peale 18-eluaastat vdivad noored
asenduskodusse jadda vaid juhul, kui nad jatkavad dpinguid. Nagu kirjandusest aga lugeda véib ning
ka registriandmete anallils nditas, on asenduskodu noorte seas kutseharidus sageli populaarsem kui
tavanoorte seas.

Suurem osa ehk 79% vastanutest markis oma rahvuseks eestlane ja peaaegu sama palju ehk 81%
suhtlevad igapsevaselt kdige rohkem eesti keeles. Ulejadnud (21%) noored olid méarkinud rahvuseks
venelane v&i muu ning 22% kdige rohkem kasutatavaks suhtluskeeleks vene keele.

Nagu kirjandusilevaatest lugeda v@is, on noorte iseseisvumise mdjutaks sageli ka see, kui mitut
asenduskodu vGi kasupere on nad oma lapsepdlves pidanud vahetama. Mida rohkem on noor pidanud
erinevates asenduskodudes voi kasuperedes olema, seda raskem on noortel luua usalduslikke suhteid
ja ka iseseisvas elus toime tulla. Keskmiselt on peatselt iseseisvuvad noored elanud asenduskodus 8
aastat ning keskeltldbi 1-2 asenduskodus ja/vdi kasuperes. Bioloogiliste vanemate juures ollakse
elanud keskmiselt 8 aastat.

Ligikaudu kolmandik peatselt iseseisvuvatest noortest elab v&i on elanud noortekodus.

6.2. Valmisolek iseseisvaks eluks

Alljargneva peatiiki eesmark on kusitlustulemuste pdhjal kirjeldada kuivord on noored oma tulevikule
moelnud, kuidas nad tajuvad oma valmisolekut iseseisvaks eluks, millisteks nad hindavad oma oskusi
ja teadmisi erinevate igapdevaste toimingute osas, milline on nende arusaam ja kokkupuude rahaga,
kuivord sageli kasutavad noored arvutit ja internetti, ning kas noored teavad millist abi neil on
vGimalik riigilt saada (naiteks elluastumistoetus, KOVi sotsiaalté6taja tugi, tugiisik, koht elamiseks
paritolu KOVis).

Asenduskodudest peatselt iseseisvuvate noorte jaoks on k&ige olulisem, et neil oleks asenduskodust
lahkumise ajaks olemas eluase — 85% peavad seda vaga oluliseks ja 11% pigem oluliseks. Samuti peab
95% noortest oluliseks tookoha olemasolu. Kdige vdahem tdhtsaks peavad noored elukaaslase
olemasolu - iile poole ehk 58% vastanutest ei pidanud elukaaslase olemasolu tahtsaks. Kuigi kérgeima
soovitud haridustaseme ja saastude olemasolu on ka tahtsal kohal, on noorte seas vastavalt 15% ja
10% neid, kes ei pea asenduskodust lahkumise ajaks vajalikuks kérgeima soovitud haridustaseme ja
saastude olemasolu. 2011. aastal labi viidud uuringus ,,Asenduskodudes kasvanud noorte valmisolek
iseseisvaks eluks” kiisiti noortelt'? sama kiisimus ning ka siis olid noorte prioriteedid sarnased. (vt ka
Joonis 7)

' Sjinkohal on oluline silmas pidada, et mainitud uuringus (Turk 2011) oli kisitletud sihtrihm vanuses 15-24. Antud
uuringu sihtrihm on 16-24-aastased
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JOONIS 7. KUI OLULINE ON SINU JAOKS SEE, ET LASTEKODUST LAHKUMISE AJAKS ON SUL OLEMAS ...
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60% (52%-67%) noortest on seda meelt, et kui nad peaksid praegu iseseisvat elu alustama, tuleks nad
pigem hasti iseseisva elu alustamisega toime. 22% (17%-29%) vastanutest tunnevad, et tuleksid vaga
héasti toime. Antud kisimuse puhul on mdistetav, et vorreldes vanemate (20-24) vanusriihmaga, oli
nooremate seas (16-17-aastased) rohkem neid, kes ei hinnanud oma valmisolekut iseseisva eluga
toimetulekuks veel piisavaks.

Iseseisva elu alustamise valmisoleku mddtmiseks paluti peatselt iseseisvuvatel noortel ette kujutada
ja hinnata olukorda, kus nad alustaksid koheselt iseseisvat elu - milliseks hindaksid nad sel juhul oma
teadmisi ja oskusi erinevate iseseisvumisega kaasnevate tegevuste osas. Lisaks uuriti spetsiifilisemalt
noorte oskusi igapadevaseks toimetulekuks.

Uldiselt vdib t&deda, et noored hindavad oma teadmisi erinevate iseseisvumisega kaasnevate
tegevuste osas enamasti piisavaks™. Noored peavad oma teadmisi piisavaks just majapidamistoode
(96%), turvaseksi (ehk kuidas véltida suguhaigusi ja soovimatut rasedust; 94%) ning selles osas, kuidas
toimida Annetusjuhtumi korral (92%). Kdige vahem piisavaks (27% ei pea piisavaks) peetakse oma
teadmisi selles osas, kuidas kohalikel ja/voi riigikogu valimistel haalt anda. Samuti ei pea iga neljas
noor (24%) oma teadmisi piisavaks sotsiaalteenuste ja —toetuste kohta informatsiooni leidmisel.
Peaaegu iga viies noor (19%) ei pea piisavaks ka oma teadmisi eluaseme leidmisel. (vt ka Joonis 8)
Markimisvaarseid soolisi erinevusi iseseisvumist puudutavate igapdeva-elulistele teadmistele ja
oskustele ei ilmnenud.

3 Antud kiisimuse puhul esitati noortele erinevaid iseseisvaks eluks vajalikke oskusi/teadmisi ja kisiti, kuivérd piisavaks
nad oma teadmisi/oskusi selles vallas peavad. Vastamisskaalal oli 4-palline, kus 4 t3histas taiesti piisavad, 3 — pigem
piisavad, 2 — pigem ei ole piisavad, ja 1 — ei ole (ldse piisavad.
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JOONIS 8. PALUN KUJUTA ETTE, ET SA PEAKSID PRAEGU ALUSTAMA ISESEISVAT ELU. MIS SA ARVAD, KAS SU
TEADMISED JA OSKUSED ON OMAL KAEL HAKKAMA SAAMISEKS PIISAVAD?
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Jargmisena esitati noortele nimekiri kodustest t6ddest ning paluti hinnata, kui sageli nad on selliste
argiste toodega kokku puutunud”. Uldiselt v8ib elda, et noored puutuvad kdige sagedamini kokku
noude pesemise, tubade koristamise ja prigi valja viimisega. Vaiksemate laste hoidmisega ollakse
kokku puutunud pigem mdnikord. Siinkohal on téaheldatav ka sooline erinevus — kisitlustele vastanud
neiud olid sagedamini kokku puutunud védiksemate laste hoidmisega (keskmine hinne 3.4,
usaldusvahemik 3.2-3.5) kui noormehed (keskmine hinne 2.8, usaldusvahemik 2.6-3.0). Poest s66gi
tegemiseks vajalike toiduainete ostmisega, pesu triikimisega ja akende pesuga ollakse samuti kokku
puututud pigem mdnikord.

Traditsioonilistele soorollidele kohaselt on titarlastel tulnud sagedamini ette riietele nddpide
Omblemist voi lihtsamate parandustodde tegemist kui noormeestel. Kui neiud on seda teinud
monikord (keskmine hinne 3.1, usaldusvahemik 2.9-3.3), siis noormehed olid selliste t66dega kokku
puutunud pigem vaga harva (2.3, usaldusvahemik 2.1-2.6). Traditsiooniline td6dejaotus on tidheldatav
ka suuremat fuusilist pingutust ndudvate t66de puhul — noormehed on sagedamini [6hkunud puid kui
titarlapsed (noormeestel usaldusvahemikus 2.5-2.9; neidudel usaldusvahemikus 1.9-2.4) ning
kinnitanud seina riiulit, nagi voi peeglit (noormeestel usaldusvahemikus 2.1-2.6; neidudel
usaldusvahemikus 1.7-2.1). Uldiselt on aga tdheldatav, et igapdevasemate koduste téddega on neiud
veidi sagedamini kokku puutunud kui noormehed, mis valjendab ka (ldist soolist koduste toode
jaotust. (vt ka Joonis 9)

" Sagedus-skaala oli 4-palline, kus hinnang number 4 tahistas vastusvarianti sageli, 3 mdnikord, 2 harva ning 1 mitte
kunagi.
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JOONIS 9. KAS JA KUI SAGELI SA OLED TEINUD JARGMISEID KODUSEID TOID?
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6.2.1. Eluase iseseisvaks eluks

Noortelt kisiti ka kuhu nad sooviksid elama minna, kui nad iseseisvuvad ja mis on nende jaoks maarav
elukoha valiku puhul. Iga neljas (27%) noor pidas elukoha valiku puhul oluliseks t66 leidmise vGimalust.
Peaaegu sama palju noori (25%) ei osanud veel 6elda, kuhu nad elama sooviksid minna. Ligikaudu iga
viies peatselt iseseisvasse ellu astuv noor (22%) oli seda meelt, et nad sooviksid jadda samasse linna
vOi valda, kus nad on asenduskodus. 15% noortest sooviks lldse Eestist 4ra minna. Kdige vdhem ehk
vaid 10% sooviks minna samasse valda vdi linna, kust nad parit on.

Noortelt kusiti ka, kust nad iseseisvasse ellu astudes v&iksid enda hinnangul saada omale eluaseme.
Iga kolmas noor (33%) on seda meelt, et nad saaksid eluaseme kohaliku omavalitsuse kaudu. 21%
asenduskodu noortest on seda meelt, et nad Uiriksid eluaseme tiksinda. 16% palju noori ei oska 6elda,
kust nad saaksid iseseisvasse ellu astudes eluaseme. Siinkohal on oluline ka silmas pidada, et nagu
eelnevalt kisitud kiisimusest selgus, vaid 10% noortest sooviks minna elama valda vai linna, kust nad
parit on. Kuigi seadusest tulenevalt on noore elluastumisel KOVidel vdimalus teha koost6dd teise
KOViga ja pGhimdtteliselt on vdimalik noorel minna Ule ka teise KOVi, siis selline praktika ei ole
levinud. Kuna uldjuhul pakub noore eest vastutav KOV eluaset vaid omavalitsuse piires, v6ib ndha
probleemi selles, et iga kolmas noor loodab eluaseme saamisel KOVile, kuid vaid 10% sooviks minna
elama KOVi, kust nad périt on ja kus neil oleks seadusest lahtuvalt digus eluasemele. (vt ka Tabel 12)
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TABEL 12. MIS SA ARVAD, KUI SA PRAEGU ISESEISVAT ELU ALUSTAKSID, KUST SA SAAKSID OMALE ELUASEME?

Saaksin eluaseme kohaliku omavalitsuse kaudu 33%
Uiiriksin eluaseme iiksinda 21%
Uiiriksin eluaseme kellegagi koos 19%
Ei oska 6elda 16%
Ostaksin eluaseme 9%
Laheksin sdprade voi tuttavate juurde elama 7%
Saaksin eluaseme oma vanemate voi sugulaste kaudu 6%
Laheksin sugulaste juurde elama 5%
Muu 2%
6.2.2. Rahaga iimberkiimine

Jargmised kiisimused puudutasid raha. Noortelt kisiti ,,Kui Sa alustaksid iseseisvat elu, milline oleks
madalaim netopalk, mille eest oleksid valmis tdé6le asuma?“. Enam kui iga kolmas noor (35%) olid
ndus to6le minema minimaalselt 400-600 euro eest. 28% noortest olid minimaalselt ndus palgaga, mis
jaaks vahemikku 600-800 eurot. Siinkohal vajab markimist, et kui vaadata soo |6ikes vastuste keskmist,
on taheldatav, et tltarlapsed oleksid valmis t66tama madalama palga eest (keskmine hinne 2.7) kui
noormehed (keskmine hinne 3.1). Arvestades, et ka laiemalt Eesti Uhiskonnas on naised valmis
tootama madalama palga eest kui mehed, on selline tendents ka asenduskodu neidude ja noormeeste
poolt mdistetav.

Asenduskodu noortelt uuriti ka, kui suur on nende meelest ligikaudselt Eesti keskmine netokuupalk.
Statistikaameti andmetel oli 2016 | kvartalis netokuupalk 882 eurot (ja brutokuupalk 1091 eurot).
Noorte hinnang keskmisele palgale on madalam, kui reaalsuses keskmine netokuupalk on. Veidi enam
kui iga kolmas noor (34%) oli seda meelt, et Eesti keskmine netokuupalk jadb vahemikku 400-600
eurot. Peaaegu iga neljas noor (24%) arvas, et keskmine palk on 600-800 eurot. Ja vaid 18% noortest
teadis, et keskmine netokuupalk jaab vahemikku 800-1000 eurot. Kuivdrd noorte hinnang keskmisele
netokuupalgale on sarnane vahemikule, mille eest nemad oleksid valmis t66tama, voib jareldada, et
noored sooviksid end ndha tdotamas ametikohal, kus teenib keskmist kuupalka.

Kuna rahaline toimetulek on iseseisvasse ellu astudes daarmiselt vajalik oskus, uuriti noortelt nende
taskuraha saamise korra ja summade kohta. Mitmed erinevad uuringud on ndidanud, et taskuraha
andmise kord ja sagedus on asenduskoduti daarmiselt erinev. Seda kinnitasid ka selle uuringu raames
labiviidud kusitluse tulemused. Kisitletud noortest 64% saab taskuraha kord kuus ning 18% kord
nadalas. 6% vastanutest saab taskuraha vaid hea kaitumise vdi heade 8pitulemuste korral ning 4% ei
saa Uldse taskuraha. Keskmiselt saavad noored (ihes kuus taskuraha ligikaudu 25 eurot. Samas siin
tuleb arvesse votta, et moned noored elavad noortekodus vGi toetatud elamisel, kus noored peavad
iseseisvalt majandama ning antud raha eest ka elama, mist6ttu neile antud summa on selle vorra ka
suurem. Nii nditeks tuli noortekodus elavate noorte keskmine taskuraha summa kuus 39 eurot.
Seetdttu voib arvata, et asenduskodus viibivate noorte keskmine taskuraha on veidi vaiksem.
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Tanapdaeval kdib arvete maksmine pangatlilekannete kaudu ja iseseisvalt elades on igakuiselt vajalik
tasuda erinevate olmeteenuste eest (naditeks elekter, kommunaalkulud, telekommunikatsioonikulud,
jne). SeetSttu uuriti asenduskodu noortelt kas neil olemas oma pangakonto ja mil viisil nad vajadusel
pangaillekannet teeksid. Pangakonto on olemas 84% vastanud noortest. Suurem osa ehk 66%
noortest teeks lilekande internetipangas, kui neil oleks vaja kellegi arvele raha maksta véi moni arve
maksta. 12% leidis, et nad teeksid (lekande pangakontoris. Oluline on aga markida, et 11%
vastanutest valis vastusvariandi ,ei oska 6elda“” ning 7% ,,ei tea, kuidas peaksin toimima®“. Siinkohal on
taheldatav ka vanuseline erinevus. Nooremate vanusriihmas oli neid, kes ei tea voi ei oska 6elda,
kuidas tegutseda, kui oleks vaja kellegi arvele raha maksta rohkem kui vanemate vanusriihmas (vt ka
Tabel 13). Nii naiteks teeks internetipangas Ulilekande 91% 20-24-aastastest, 16-17-aastastest
lahendaks raha maksmise interneti ilekandega vaid 50%.

TABEL 13. KUI SUL OLEKS VAJA KELLEGI ARVELE RAHA MAKSTA VOI MONI ARVE MAKSTA, KUIDAS TEGUTSEKSID?
VANUSELINE JAOTUS

16-17 18-19 20-24

Teeksin internetipangas iilekande 50% 89% 91%

Laheksin pangakontorisse ja teeksin iilekande 18% 3% 0%

Makseautomaadis 2% 0% 0%
Ei oska delda 16% 3% 4%
Ei tea, kuidas peaksin tegutsema 9% 5% 3%
Muu 5% 0% 3%

6.2.3.  Arvuti ja interneti kasutus

Uldiselt on enamusel (96%) asenduskodu noorel vdimalik igapéevaselt arvutit kasutada ja seda ka
vabal ajal asenduskodus. Enamus noortel on ka asenduskodus voi noortekodus interneti kasutamise
vGimalus. Suurem osa noori (74%) kasutab internetti oma telefoni kaudu ja 36% kasutab arvuti kaudu.

6.2.4. Elluastumistoetus

Kuigi enam kui kolmveerand ehk 76% noortest on teadlik vdi on kuulnud elluastumistoetusest, on
markimisvadrne, et (lejddnud ehk peaaegu iga neljas (24%) noor ei ole kursis, mis on
elluastumistoetus. Vaid 27% noortest olid teadlikud millised tingimused peavad olema taidetud, et
taotleda elluastumistoetust. Ulejadnud 73% ei olnud kas paris kindlad v&i ei teadnud dildse millised
tingimused peaksid elluastumistoetuse saamiseks tdidetud olema. Kdige enam ehk 47% noortest
kasutaksid elluastumistoetust (mis on 383,6 eurot 2016 aastal) eluaseme Ulrimiseks. 32% noortest
paneks selle summa sadstudesse ning 17% ei oska ka 6elda, kuidas nad elluastumistoetust kasutaksid.
(vt ka Tabel 14)
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TABEL 14. KUIDAS KASUTAKSID ISESEISVASSE ELLU ASTUDES UHEKORDSET ELLUASTUMISTOETUST (383,6 EUROT 2016
AASTAL)?

Uiiriksin endale eluaseme selle eest 47%
Ostaksin endale riideid 7%

Hangiksin méoblit enda uude koju 29%
Ostaksin peamiselt siilia 18%
Paneksin sddstudesse 32%

Ostaksin mone kodumasina voi teleri oma kodusse (milles alustan iseseisvat elu) 16%
Ei oska veel delda 17%

MoOni muu vastusvariant 2%

6.3. Nooriiimbritsevad inimesed ja suhted

Kirjandusllevaatest vdis lugeda kuivord olulist rolli mangib asenduskodust parit noorte puhul
lahedased ja usaldusvaarsed suhted inimestega, kellega nad igapdevaselt kokku puutuvad.
Asenduskodust elluastunud noorte puuduv vdi ndrk side hooldajate, perekonna, sdprade ja
naabruskonnaga voib tingida sotsiaalset torjutust, Gksindust ja identiteedikriisi (Vernon 2000). Enamik
asenduskodust iseseisvumist kasitlevad uuringud leiavad, et noore eduka iseseisvumise (iheks
oluliseks eelduseks on vdahemalt (ihe |dhedase inimese olemasolu (Scannapieco et al. 2007) ning
leitakse, et sotsiaalsetest suhetest saadav kasu vGib osadele asendushoolduselt elluastujatele
kompenseerida perekonna toe puudumist (Hiles et al 2013).

Kuna toetav suhe asenduskodude personali, perekonna ja sOpradega, on aarmiselt oluline
asendushoolduse ja ka tavaperedest parit noorte ellu astumisel, uuriti jargmises teemaplokis noorte
suhteid oma koolikaaslaste, asenduskodu vdi kasupere vanematega, paritolu perega, lastekaitse- voi
sotsiaaltdootajaga, jne. Oluline oli teada saada, kas noorel on selline ldhedane inimene, kelle poole ta
saaks poorduda kui ta abi vajab. Samuti kas noorel on olnud vdimalus kaia huvialaringides ja trennides,
kus noored sageli kohtuvad samalaadsete huvidega noortega.

Enamus (82%) asenduskodu noortest suhtleb mone noorega, kes on asenduskodust nildseks juba
iseseisvunud. Kuigi 40% noortest peab oma suhteid bioloogilise emaga heaks vdi lsna heaks ja iga
neljas hindab selliseks oma suhteid ka bioloogilise isaga, puuduvad rohkem kui pooltel (57%)
asenduskodu noortel suhted oma bioloogilise isaga ja enam kui kolmandikul noortel (37%) puuduvad
ka suhted oma emaga. Suhete puudumine vdib olla mdningal juhul tingitud ka sellest, et nende noorte
vanemad on juba surnud. Suhete puudumine voi mitte vaga head suhted bioloogiliste vanematega on
kill mdneti ootusparased, kuid samas vGib see olla Uks parssiv tegur edukal iseseisvumisel. Nagu
eelnevas kirjandusilevaates mainitud, soovivad paljud asenduskodudest iseseisvuvad noored toetust
oma paritoluperelt ning pidavad luua voi taastada suhteid oma pereliikmetega (lldjuhul kas ema voi
o0dede-vendadega) (vt ka Hiles et al 2013). Mitmetes teistes uuringutes on jéutud jareldusele, et oma
bioloogiliste vanemate voi teiste perekonnaliikmetega kontakti omavad noored saavad iseseisvas elus
paremini hakkama, kui noored, kel see side puudub (Fanshel 1990; Inglehart, 1994; Charles et al.
2000).
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Uldiselt on enamus noortel (89%) oma hinnangul lahedasi sépru ja kdige paremaks peetaksegi suhteid
oma sOpradega — 97% peavad suhteid sGpradega vaga headeks vGi headeks. Samuti on noortel head
suhted oma koolikaaslastega, kelle seas on ilmselt sageli ka noortel sGpru. Positiivseks vdib pidada, et
noortel on head suhted ka oma perevanemate/kasvatajatega — 40% noortest peab neid suhteid
headeks voi sna headeks (44%) (vt ka Joonis 10).

JOONIS 10. MILLISED ON SU SUHTED JARGNEVATE INIMESTEGA

Mdne huviringi juhendaja voi treener
S6bra/s6prade vanemad

Teised sugulased

Oed-vennad

Klassijuhataja vdi kursuse juhendaja vdi 6ppejéud
Sotsiaaltootaja/ lastekaitsetootaja
Koolikaaslased

Lastekodu kaaslased

SSbrad

Perevanem(ad)/Kasvatajad
Bioloogiline (paris) isa

Bioloogiline (péris) ema

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mVigahead m Usnahead Eiole head ega halvad MHalvad ®Puuduvad

Vorreldes uuringuga, mis viidi 1abi 2011. aastal, on naha, et noorte suhted nende eest vastutava
sotsiaal- vOi lastekaitse to0tajaga on paremad. Kui eelmises uuringus puudusid neljandikul noortest
suhted kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotajaga, siis niitid tunnistas vaid kiimnendik noori, et neil
puuduvad suhted. Samuti on noored sagedamini kohtunud ka nende eest seisva sotsiaal- voi
lastekaitse tootajaga, kui 2011. aasta uuring seda naitas. Kui 2011. aastal vastasid pooled noored, et
nende eest vastutav sotsiaal- vdi lastekaitse to6taja ei kdi nendega kohtumas, siis nilid oli 51%
noortest kohtunud paar korda aastas vGi rohkem nende eest seisva sotsiaal- voi lastekaitse to6tajaga
ning neid, kes ei olnud kohtunud, oli vaid kimnendik.

Analoogselt Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringus kasutatud kiisimustele koolidpilaste kaaslasi
iseloomustavate vaidete kohta, uuriti, mis iseloomustab asenduskodude noorte |dhedasi s6pru. Kuigi
tldiselt voib 6elda, et asenduskodu noorte sdbrad on abivalmis, saavad koolis hasti hakkama, saavad
oma vanematega hasti labi, kdivad huvialaringides ja spordilritustel, oli ka negatiivset eeskuju loovaid
omadusi. Naiteks 57% asenduskodu noorte sdpradest suitsetab sageli vdi mdnikord. Vorreldes
eelmise uuringuga on sama naitaja langenud 11p.p. Ligikaudu 49% joob mdnikord v&i sageli alkoholi.
Enamus (94%) asenduskodu noortest tGdevad, et nende sGbrad ei kanna kaasas relva ega kasuta ka
narkootikume voi ei ole nad sellest teadlikud. (vt ka Joonis 11)
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JOONIS 11. MOTLE OMA SOBRALE VOI SOPRADELE, KELLEGA VEEDAD UHESKOOS ENAMIKU VABA AEGA. MILLISED
NIMETATUD VAIDETEST SINU SOBRA VOI SOPRADE PUHUL KOIGE ENAM KEHTIVAD?

Aitab abivajajaid, on abivalmis 7%

20,
374

K&ib huviringides vdi trennis 14%

Osaleb spordiuritustel (nt vBistlused) 14%

Joob alkoholi 37%

| =- I
Suitsetab 34%
N N

Saab koolis hasti hakkama 294

Saab oma vanematega hasti labi

Kannab kaasas relva (naiteks nuga)

Kasutab narkootikume

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Sageli @ Mdnikord Mitte kunagi voi harva B Ma ei tea

Vaadates vastuseid soolisest aspektist, on tdheldatav, et kui mone-aasta taguses uuringus oli
noormeestel rohkem sopru, kes suitsetasid sageli véi mdnikord, siis niilid on suitsetavate sGprade
osakaal Upris sarnane neidude ja noormeeste puhul (55% vs 58%). Samas tuleb markida, et nii
noormeeste kui ka neidude seas on vahenenud nende sdprade maar, kes suitsetavad (2011. aasta
uuringus olid samad naitajad 60% neidude ja 69% noormeeste sGprade puhul). Alkoholi tarbimise
puhul on taheldatav, et noormeeste sébrad tarvitavad alkoholi sagedamini kui tiitarlaste s6brad — kui
noormeestest 22% vastas, et nende sGbrad tarvitavad alkoholi sageli, siis tiitarlastest vastas nii 9%.

Nagu peatiki alguses kirjeldatud, on noore emotsionaalse arengu aluseks inimsuhted ja Idhedus teiste
inimestega (Scannapieco et al. 2007). Sellest tingitult on enamikus asenduskodust iseseisvumist
kasitlevates uuringutes seostatud noore edukat iseseisvumist |ldhedase inimese olemasoluga.

Enamus noori ndustus, et neil on Iahedane inimene, kes on nende jaoks alati olemas ning kellega saab
jagada oma r66me ja muresid. Samuti hindavad noored, et nad saavad lldiselt inimestega hasti |abi.
K&ige vahem (59%) ndustutakse vaitega ,Mul on lihtne inimestelt abi paluda“ ja ,,.Saan oma muredest
raakida kohaliku omavalitsuse lastekaitse to0tajaga” (58%). (vt ka Joonis 12) Seda, et asenduskodust
parit noortel pole sageli lihtne inimestelt abi paluda vdis lugeda ka kirjandusilevaatest. See on
seletatav asjaoluga, et kui noor on pidanud sageli kogema lahedaste suhete katkemist, plilitakse end
tulevikus ldhedasi suhteid véltides valusa kogemuse kordumise eest kaitsta (vt ka Hiles et al 2013).
Samuti vGivad katkenud suhted ja pettumus tingida selle, et noor usaldab vaid iseennast ega kisi
seetGttu kriitilistes olukordades abi (nt meditsiinilist abi terviseprobleemide korral) (Hiles et al 2013).
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JOONIS 12. JARGNEVALT LOE PALUN LABI VAITED NING KIRJELDA, KUIVORD NEED SINU KOHTA KEHTIVAD.

Mul on lihtne inimestelt abi paluda
Saan Uldiselt inimestega hasti labi
Ma olen avatud suhtleja
Mul on kerge inimestega tuttavaks saada
Mul on lastekodus ldahedane tdiskasvanud inimene, kellega...
Saan oma muredest radkida kohaliku omavalitsuse lastekaitse-...
Saan raakida oma probleemidest oma sGpradega
Minu perekond on valmis aitama mind otsuste tegemisel
Ma saan oma perekonnaga raakida oma probleemidest
Ma saan loota oma s6pradele kui mul halvasti Idheb
Mu s&brad Uritavad igati mind abistada
Ma saan perekonnalt emotsionaalset tuge
Mu perekond pitab mind kdiges aidata

Mul on Idhedane inimene, kellega saan jagada oma réome ja...

Mul on ldhedane inimene, kes on minu jaoks alati olemas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Taiesti ndus M Pigem ndus Pigem ei ole nGus M Ei ole Uldse ndus

Kuiverd iseseisvasse ellu astudes on vaga oluline, et noorel oleks inimene, kelle poole mure korral
poorduda, kisiti noortelt kas neil on selline inimene, kelle poole murega péérduda. Peaaegu pooled
noored (49%) poorduksid murega sdbra poole ja peaaegu sama palju (47%) asenduskodu kasvataja voi
perevanema poole. Ka dde vdi vend oleks see inimene, kelle poole enam kui iga kolmas (36%) noor
poorduks. (vt ka Tabel 15)
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TABEL 15. KUl SUL ON MURE, KES ON ESIMENE, KELLE POOLE SA OMA MUREGA POORDUD? (VOIMALUS VALIDA 2
VASTUSVARIANTI)

Isa/Ema 16%
Voorasisa /ema elukaaslane 3%
Véorasema / isa elukaaslane 3%
Vanaema ja/vdi vanaisa 6%
Ode/Vend 36%
Sober 49%
Lastekodu kasvataja/ perevanem 47%
Opetaja 6%
Sdbra ema ja/voi sdbra isa 4%
Treener vdi huviringi/hobi juhendaja 2%
Mul ei ole sellist inimest 4%
Otsin abi internetist 4%
M®o6ni muu variant 5%

Sageli leiavad noored endale sdbrad ja Iahedased inimesed just huvialaringidest vdi trennidest, kus on
sarnaste huvidega eakaaslasi. Sestap kusiti noortelt ka, kas neil on olnud véimalik kdia huvialaringides
vBi trennides, kus nad on soovinud kaia. Uldiselt (84%) on saanud noored kéia kas kdigis v6i osades
huvialaringides, kus nad oleksid soovinud kaia. Veidi enam kui kimnendik (11%) ei ole soovinud kéia
huvialaringides voi trennis. P&hjus, miks noored ei olnud saanud kdia soovitud huvialaringides oli
kodige enam tingitud aja puudumisest (37%), samuti olid pdhjused finantside puudumine (30%) ja ka
seetdttu, et soovitud trenne vdi huvialaringe ei pakutud.

6.4. Noorte nigemus oma tulevikust

Nagu kirjandusiilevaatest lugeda vdis, on erinevad uuringud ndidanud, et asenduskodudest
iseseisvunud noorte edukust tdiskasvanute maailmas mojutavad Uheaegselt mitmed erinevad
riskitegurid (Naccarato ja DelLorenzo 2008). Neil noortel on sageli madalam haridustase, kehvemad
Opitulemused voi katkenud haridustee (Aldgate 1994, viidatud Everson-Hock et al 2011; Meltzer et al
2003, viidatud Jones et al 2011). Asendushoolduselt lahkudes pole noored tihtipeale jdudnud veel
omandada keskharidust vdi eriala ning iseseisvasse ellu astudes jaetakse koolitee pahatihti pooleli
(Scannapieco et al. 2007; Vernon 2000; Jones 2011). Samuti on tdheldatud, et asendushooldusel
olevaid noori suunatakse pigem kutsedppesse ning nende véimalused hiljem suuremat sissetulekut ja
paremaid tooalaseid viljavaateid pakkuva akadeemilise (korg)hariduse omandamiseks on piiratud
(Jones 2011).

Sellest tulenevalt keskenduti antud plokis hariduse, t66 ja vabatahtliku t66 teemale.
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6.4.1. Haridusvalikud

Enamus ehk 93% asenduskodu noortest kdib praegu ka koolis. Iga teine noor &ppis kutsekoolis, 42%
Uldhariduskoolis ning Ulejadnud 8% G&ppis kas rakenduskdrgkoolis v&i kdrgkoolis. Kutsekoolides
Oppisid noored kdige enam koka, ehitusviimistleja, pagari voi puhastusteeninduse erialal.

K&rgeim haridustase, mille enam kui kolmandik (36%) noori sooviksid omandada, on kutsekeskharidus.
Samal maaral noori (36%) sooviksid omandada kas rakenduskorghariduse voi korghariduse. 28%

noortest piirduksid p&hi- voi keskharidusega.

Kisisime neilt, kes pole veel omandanud k&rgeimat soovitud haridustaset ja kes soovivad edasi

Oppima minna, kas nad on mdelnud ka edasise eriala ja kooli valikule. 81% soovivad veel edasi Gppima
minna, kuid 14% neist on pole veel m&elnud edasise eriala vdi kooli valikule. Ligikaudu iga viies (ehk

19%) ei soovi enam edasi ppima minna.

Kdige olulisemad tegurid edasise eriala ja kooli valikul on noorte jaoks huvitav eriala (78%), tdendosus
tood leida (68%), sobiva Oppekeelega eriala (67%) ning praktikavoimalused, mis tagaks hiljem
sujuvama toolesaamise. Noorte jaoks on olulise tdahtsusega ka see, kas nad saaksid tasuta Gppida
(59%) ja neil oleks stipendiumi taotlemise vGimalus (59%). Kdige enam ehk kolmandikule noortele ei
ole tugiteenuste olemasolu tdhtis. Noorte jaoks on vahemtahtis ka kooli maine. (vt ka Joonis 13)

JOONIS 13. MILLISED JARGNEVATEST TEGURITEST ON SINU JAOKS OLULISED EDASISE ERIALA JA KOOLI VALIKUL?
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SA Archimedes pakub stipendiumi asenduskoduteenusel v3i perekonnas hooldamisel viibivatele voi
viibinud Ulidpilastele kdrghariduse omandamiseks. Kisisime noortelt, kas nad on teadlikud sellisest
toetusest. Peaaegu pooled ehk 48% ei ole teadlikud sellisest stipendiumist. 27% on sellest
stipendiumist ja selle taotlemise vGimalustest teadlik. 17% on aga sellest natuke kuulnud.
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6.4.2. Noorte tookogemus

Noortelt uuriti ka, kas ja millist td6kogemust neil on olnud. Uldiselt vdib delda, et suuremal osal
noortel on mingisugune t66- voi praktikakogemus. Neid, kellel pole t66- v&i praktikakohtasid olnud,
on 22%. Koige enam (36%) on noored teinud koolivaheaegadel juhutéid. Igal viiendal noorel on olnud
kas tdistoOajaga too- vOi praktikakoht, 20% on teinud ka juhutéid kooli kdrvalt véi on téotanud

Opingute kaigus. (vt ka Tabel 16)

TABEL 16. KAS JA MILLISED TOO- VOI PRAKTIKAKOHAD SUL ON OLNUD? VOIMALUS VALIDA MITU VASTUSVARIANTI

Mul ei ole t66- voi praktikakohtasid olnud 22%

Regulaarne taistooajaga too- voi praktikakoht (40 tundi nadalas) 21%

Regulaarne osalise to6ajaga t66- voi praktikakoht (alla 40 tunni nadalas) 22%

Olen teinud juhutdid koolivaheaegadel 36%
Olen teinud juhutéid kooli kérvalt 20%
Olen tootanud opingute kaigus (nt praktika) 21%
M®oni muu variant 4%

Neilt noortelt, kes pole kunagi varem td6tanud, kisiti kas nad on kunagi piitidnud t66d leida. Peaaegu
kolmveerand ehk 73% on puudnud ka t66d leida. 45% noortest on osalenud ka vabatahtlikus
tegevuses (viimase 12 kuu jooksul), kolmandik noortest ei ole osalenud ning llejadnud (23%) ei oska
Oelda, kuna ilmselt on nende jaoks vabatahtliku t66/tegevuse mdiste arusaamatu.

6.5. Noorte teadmised tervise- ja seksuaalkditumisest

Nagu kirjandusiilevaatest lugeda v&is, on asenduskodus kasvanud noortel sageli keerulistest pere- ja
keskkonnatingimustest tulenevad emotsionaalsed, kditumuslikud, arengu- ja terviseprobleemid,
mistGttu nende valmisolek ja voime iseseisvuda véivad olla nGrgemad, kui tavanoortel (Scannapieco
et al. 2007; Schatz et al. 1991; Allen 2005). Asenduskodude noored véivad kuuluda meditsiiniliselt
suuremasse riskirihma tingituna mitmetest erinevatest asjaoludest, kaasarvatud emapoolne kehv
stiinnieelne hoolitsus, ema sdltuvus erinevatest meelemirkidest, ebaregulaarne meditsiiniline kontroll.
Ka perekonnast eraldamisega kaasnenud mured vdivad olla p&hjuseks, miks asenduskodu noortel
esineb rohkem ka vaimse tervise probleeme.

Jargmises kisimusteplokis sooviti valja selgitada kas ja milliseid tervisemuresid on asenduskodu
noortel. Hindamaks asenduskodu noorte tervislikku seisundit ja seksuaalkasvatuse kohta kaivaid
teadmisi, kasutati tervist ja seksuaalkasvatust puudutavate kisimuste puhul moéningaid analoogseid
kiisimusi nagu on kasutatud Tervise Arengu Instituudi poolt labiviidud Eesti koolidpilaste

tervisekditumise uuringus.

Uldiselt hindavad noored oma tervist positiivselt. 39% hindab oma tervist viga heaks ja 48% heaks.
Ulejadnud (13%) peab oma tervislikku seisundit rahuldavaks. Igale viiendale (20%) vastanud

asenduskodu noorele on maaratud ka puue.
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Noortel paluti ka detailsemalt skaalal, kus 5 tahistas iga paev, 4 - lile ihe korra nadalas, 3 - iga nadal, 2
- iga kuu, 1 — harva v&i mitte kunagi hinnata kui sageli ja milliseid kaebusi neil esineb. Uldiselt on
tdheldatav, et uuringu jaoks kisitletud neidudel esineb sagedamini tervisega seotud muresid. K&ige
rohkem esineb noortel vaimse tervise muresid ehk nukrameelsust, arritatud olekut ja halba meeleolu
ja narvilisust. Noormeestel esineb neid muresid keskmiselt iga kuu, neidudel aga keskmiselt
sagedaminigi. Soolisest aspektist on tdheldatav, et neidudel esineb sagedamini kdhuvalu kui
noormeestel (keskmine hinne 1.8 vs 1.3), mis on ilmselt ka selgitatav neidude igakuise
menstruatsioonitsiikliga. Samuti on sooliselt statistilised erinevused tdheldatavad nukrameelsuse
tundmises ning narvilisuses — neiud tunnevad sagedamini neid tundeid kui noormehed. (vt ka Joonis
14)

JOONIS 14. KUI SAGELI ON SUL VIIMASE KUUE KUU JOOKSUL ESINENUD ALLJIARGNEVAID KAEBUSI? SOOLINE JAOTUS,
KESKMINE HINNE.

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0
Peavalu K&huvalu Seljavalu Nukrameelsus, Arritatud olek Narvilisus Raskused  Peapddritus voi
kurbus ja halb uinumisel uimasus
meeleolu

Neiud & Noormehed

Saamaks teada noorte teadmisi tervisest, esitati noortele mdningaid tervise kohta kaivaid vaiteid ja
paluti hinnata, kas need on tdesed v6i vaarad. Enamus ehk 80% ei ndustu vaitega ,Minu vanuses ei
pea tervisele tdhelepanu péérama“. Iga viies noor (20%) leiab, et tema tervist ei mdjuta tema
igapdevased otsused, 17% aga ei oska 6elda, kas see vaide vastab tdele ning lilejaanud 64% teab, et ka
igapdevastel otsustel on mdju tervisele. Selle vaitega ,Kui teha midagi riskantset ja miskit halba sellest
ei juhtu, on jargmisel korral seda vdhem riskantne teha” ei soovi ndustuda 62%, kuid
tdhelepanuvaarne on, et iga viies (21%) ei oska 6elda, kas see vadide vastab tdele v6i mitte. Enamus
noori (97%) on kadinud perearsti juures.

6.5.1. Seksuaaltervis

Veidi enam kui pooled (56%) uuringus osalenud noored on olnud seksuaalvahekorras. Keskmine vanus,
mil noored esimest korda vahekorras olid, on 16 ja siinkohal markimisvaarseid soolisi erinevusi pole.
Ankeetkdisitlusele vastanute seas oli méargitud noorima vanusena esmakordseks seksuaalvahekorraks
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5 (ja ka 8) ja vanimana 23. Ka eelmises asenduskodu noori puudutavas uuringus (Turk 2011) oli
keskmine vanus esmaseks seksuaalvahekorraks 15.

65% vastanud noortest, kes on olnud seksuaalvahekorras kasutab alati vahekorras olles
rasestumisvastaseid vahendeid. 16% teeb seda enamasti ja 6% monikord. Mdnevdrra murettekitav on
aga, et 13% (usaldusvahemik 8-21%) ei kasuta kunagi rasestumisvastaseid vahendeid. Vdrreldes
eelmise asenduskodude noorte uuringuga, on selliste noorte hulk ménevdrra isegi kasvanud (9% vs
13%). Arvestades, et TAl poolt hiljuti vdlja antud uuringust ,HIVi temaatikaga seotud teadmised,
hoiakud ja kaitumine Eesti noorte hulgas” selgus, et noorte seas on pigem kasvanud teadlikkus ja
vahemalt kondoomi kasutatakse sagedamini, on selline negatiivne trend illatav.

Noortel paluti nimetada ka rasestumisvastaseid vahendeid, mida nad teavad. K&ige enam nimetati
kondoome, beebipille, plaastreid ja spiraali (ehk emakasisene vahend).

Noortele esitati ka 11 HIV-viiruse vdi Uldiselt seksuaaltervise kohta kaivat vaidet ja paluti hinnata, kas
vaide on tdene v&i vaar. Kdige enam on noored teadlikud (92%), et HIV’i/AIDSi valtimiseks tuleb
kasutada kondoomi ning et HIVi vdib nakatuda seksuaalvahekorra kaudu (86%). Uldiselt vdib aga
Oelda, et noortel on seoses HIVi ja seksuaaltervisega palju teadmatust. Naiteks 38% on valinud
vastusvariandi ,ei oska 6elda“ vdite puhul, mille kohaselt vahekorra katkestamise puhul HIVi ei nakku
ning 8% peab seda ka tdeseks. Samuti ei osanud (vastates ,ei oska 6elda”) enam kui neljandik noori
Oelda (vastavalt 27% ja 29%),kas menstruatsiooni ajal on vdimalik rasestuda v6i seda, kas HIV-nakkust
on vGimalik saada Uhist tualetti kasutades voi saunas kadies. Samuti on palju teadmatust, kas HIV levib
emalt lapsele raseduse, slinnituse kaudu ja rinnapiima kaudu — pooled noored peavad seda vadidet
toeseks, kuigi HIVi nakatunud naised 98-99% tGendosusega saavad terve lapse (kui nad on teadlikud
vastava profilaktika rakendamisest). Iga viies noor arvab, et igasugused rasestumisvastased vahendid
aitavad valtida HIVi/AIDSi ja peaaegu sama palju noori ei oska 6elda, kas see vaide vastab tdele. (vt ka
Joonis 15)
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JOONIS 15. PALUN LOE LABI VAITED JA MARGI, KAS NEED ON SINU MEELEST TOESED VOI VAARAD?
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Jargmisena kusiti noortelt erinevaid riskikditumisega seotud tegevusi, mis vdiksid mdjutada nende
tervist negatiivselt. Enamus noori (nii neiud kui ka noormehed) on tarvitanud alkoholi. 70% noortest ei
ole mitte kunagi kasutanud narkootikume. 17% on proovinud narkootikume ja 11% on seda teinud
kunagi, aga enam mitte. Uldiselt v8ib aga jireldada, et 30% noortel on olnud mingisugune
kokkupuude narkootikumidega. Murettekitav on aga asjaolu, et kui noormeestest ei ole ennast
tahtlikult vigastanud (nt I6ikunud) enamus ehk 83%, siis neidude puhul vastab nii vaid 50%. Sellest
vGib jareldada, et teine pool neidusid on enese vigastamisega kokku puutunud. (vt ka Joonis 16)
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JOONIS 16. KAS JA KUI SAGEDASTI OLED SA TEINUD JARGMISI TEGEVUSI? SOOLINE JAOTUS
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6.6. Noorte osalemine otsuste tegemisel

Selleks, et noortel (nii asenduskodude kui ka tavaperedest périt noortel) oleks piisav sotsiaalne
vorgustik ja et nad oskaksid iseseisvas elus enda eest seista, peavad nad juba lapsest saati olema
piisavalt kaasatud nii pere- kui ka kooliellu. URO Lapse 8iguste konventsioonis on lisaks hoolitsusega ja
kaitsega seotud lapse Oigustele poodratud suurt tdhelepanu autonoomia ja osalemisega seotud
Oigustele. Nii nagu koikide noorte puhul, tuleb ka asendushooldusteenuselt parit noorte puhul
podrata suurt tahelepanu nende osalemisega seotud odigustele ja kogemustele. Seet6ttu kisiti antud
kiisimusteplokis kuivérd kaasatud on noored erinevatesse asenduskodu vi kasupere puudutavatesse
otsustesse ning kas neid on kaasatud nende juhtumiplaani koostamise protsessi.

Uldiselt vdib delda, et noorte osalusega seotud Sigused ja ka positiivse vanemluse p&himdtted on
tldjuhul kasutusel asenduskodudes. Uldiselt ndustutakse viitega: perevanemad/kasvatajad suhtuvad
hasti sellesse, kui nad teevad ise otsuseid (88% nd&ustuvad); perevanemad / kasvatajad arutavad
minuga labi mind puudutavad tegemised (81%); perevanemad / kasvatajad selgitavad ja pdhjendavad
mulle oma ndudmisi (81%). Noored ei ndustu vaitega (84%),Mu perevanemad / kasvatajad arvavad,
et minuga ei ole motet raikida, sest ma ei saa nagunii aru“; 85% ei ndustu ,,Perevanemad / kasvatajad
suhtlevad minuga ainult kdske ja korraldusi jagades” ning 83% ei ole ndus sellega, et perevanematel /
kasvatajatel pole nende jaoks piisavalt aega. Markimisvadrne on ehk see, et 60% noortest ndustuvad
viitega ,Perevanemad / kasvatajad nduavad, et ma kuulaks nende sdna vastu vaidlemata“. Uhest
kiljest on mdistetav, et suures kollektiivis peavad olema kindlad reeglid, kuna perevanem/kasvataja
vastutab laste eest; teisalt peab olema noortel véimalik kaasa raékida ja oma arvamust avaldada. (vt
ka Joonis 17)
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JOONIS 17. LOE LABI VAITED JA MARGI KUIVORD NOUSTUD IGA VAITEGA.

Perevanematel / kasvatajatel pole minu jaoks piisavalt aega

Perevanemad / kasvatajad arutavad minuga labi mind
puudutavad tegemised
Perevanemad / kasvatajad suhtlevad minuga ainult késke ja
korraldusi jagades
Olen tundnud, et mu perevanemad / kasvatajad nduavad minult
liiga palju
Mu perevanemad / kasvatajad arvavad, et minuga ei ole motet
raakida, sest ma ei saa nagunii aru
Perevanemad / kasvatajad suhtuvad hasti sellesse, kui ma teen
ise otsuseid
Perevanemad / kasvatajad selgitavad ja pdhjendavad mulle oma
ndudmisi
Perevanemad / kasvatajad putiavad kontrollida kdike, mis ma
teen

Perevanemad / kasvatajad nduavad, et ma kuulaks nende séna
vastu vaidlemata

Perevanemad / kasvatajad ei sea mulle piiranguid vdi reegleid
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Juhtumiplaan on dokument, mille on kokku pannud elukohajdrgne sotsiaaltédtaja ning mis kirjeldab,
millist abi ja tuge noor vajab ning kuidas noort aidata. Asenduskodu noortelt uuriti, kas nad on
tutvunud nende kohta koostatud juhtumiplaaniga. 46% noortest on oma juhtumiplaani kas tadielikult
vOi osaliselt 1abi lugenud. 32% ei ole sellega tutvunud ja 15% ei tea, mis see on. Vorreldes eelmise
asenduskodu noorte uuringuga, on noored rohkem teadlikud ja tutvunud oma juhtumiplaaniga.
Noortelt kisiti ka seda, kas neil on olnud vdimalus kaasa radkida oma juhtumiplaani tegevuskava
koostamises. 48% noortel oli alati véi monikord véimalus juhtumiplaani tegevustes kaasa raakida.
Samas 28% ehk enam kui iga neljas ei oska delda, kas neil on selline vdimalus olnud ja 24% teab
kindlasti, et nad pole kaasa 166nud juhtumiplaani koostamises.

6.7. Noorte digusteadlikkus

To6tamine on peamisi sissetulekuteenimise allikaid. Arvestades, et enamus noori soovib tulevikus
tooturule siseneda voi juba on seal on oluline, et noored oleksid oma digustega kursis. Seda eriti
asendushooldusel viibivate noorte puhul, kelle ileminek asendushoolduselt iseseisvasse ellu toimub
enamasti jarsemalt kui n-6 tavanoorel. Jargnevas kisimusteplokis uuriti seetSttu noorte teadlikkust
erinevatest to0tamisega seotud digustest ja ka lapsedigustest. Samuti kasitles antud plokk kisimusi,
mille eesmark oli teada saada, kas noored on kokku puutunud olukordadega, kus nende digusi on
rikutud.

Uldiselt tuleb tédeda, et noorte digusteadlikkus on pigem madal. Viga paljude viidete puhul, mis
esitati, et teada saada kuivord on noored kursis erinevate Gigustega, ei osanud noored 6elda, kas
vaide on vaar voi tdéene voi siis teadsid noored valesti. KGige rohkem teadmatust on noortel soolise
vorddiguslikkuse seadusest ja ka toolepinguseadusest, kus mdlemas on satted ebavordse kohtlemise
keelamise kohta. Naiteks Toolepinguseadusest ja Soolise Vorddiguslikkuse seadusest tulenev vaar
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vdide, mille kohaselt toédandja tohib eelistada ilma lasteta téotajat, kui tema hinnangul saavad
tooulesanded sel viisil paremini tdidetud. Kdige enam ehk 38% olid seda meelt, et see vaide on téene
ja té6andja tdepoolest tohib teha selliseid eelistusi. Iga kolmas noor ei osanud ka Gelda, kas see vdide
on tdene voi vadr. Samuti arvasid 42% noortest, et todvestlusel véib kiisida kandidaadilt tema eraelu,
nditeks abielustaatuse ja lastesaamisplaanide kohta. 59% ehk enam kui pooled olid seda meelt, et
tooandja voib tookuulutuses markida, millisest soost to6tajat ta otsib.

Vaite puhul ,Kui inimene on piisavalt kaua too6tanud, on tal digus saada koondamise korral
tootuskindlustushiivitist, mis on 50% tema varasemast palgast” on kill 63% teadlikud selle viite
Oigsusest, kuid peaaegu iga kolmas noor (32%) valis vastusvariandi ,ei oska 6elda“.

Noored on paremini teadlikud lastedigustest ja ka otsesemalt neid puudutavatest seadussatetest.
Seda, et noored on (iha rohkem teadlikud oma Gigustest, naitas ka 2012. aastal SOS Lastekiila Eesti
Uhingu poolt I4bi viidud uuring ,,URO asendushoolduse juhiste rakendamine Eestis”. Antud kiisitluse
tulemused néitasid seda, et seadussatet, mille kohaselt last ei tohi fuusiliselt karistada teab 80%; et
16-aastane noor ei vdi suitsetada ega tarvitada muid tubakatooteid teab 89%; ja seda, et tédandja ei
vOi suhtuda neisse diskrimineerivalt, kui saab teada noore asenduskodu tausta kohta. (vt ka Joonis 18)

JOONIS 18. KUIDAS SULLE TUNDUB, KAS JARGNEVAD VAITED ON EESTI SEADUSTEGA KOOSKOLAS JA TOESED VOI
MITTE?

Kui inimene on piisavalt kaua to6tanud, on tal digus saada
koondamise korral té6tuskindlustushivitist, mis on 50% tema...

To6andja voib palka maksta ka maksusid maksmata

Last on lubatud fusiliselt karistada (vitsa anda, tutistada)

16-aastane noor voib suitsetada voi muid tubakatooteid
tarvitada

To6andja tohib eelistada ilma lasteta to6tajat, kui tema
hinnangul saavad té6ulesanded sel viisil paremini tdidetud.

Toovestlusel voib kiisida kandidaadilt tema eraelu, naiteks
abielustaatuse ja lastesaamisplaanide kohta.

Too6andja vdib téokuulutuses markida, millisest soost to6tajat ta
otsib.

Eestis on olemas seadus, mis keelustab soo alusel ebavdrdse
kohtlemise (diskrimineerimise)

Riigiasutusel ja kohalikul omavalitsusel on kohustus vastata
inimeste kiisimustele

Eestis saavad kohtusse po6rduda vaid Eesti kodanikud

Arst vBib patsiendile maaratud diagnoosi avaldada patsiendi
té6andjale
To6andja voib jatta inimese to6le votmata, kui selgub et ta on
lastekodust parit

Tootutel ja kodututel inimestel on Sigus tasuta esmaabile 20%
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Noortelt uuriti ka milliseid instantse nad kdige enam usaldavad. Noored usaldavad kdige rohkem
kasvatajaid ja perevanemaid (83%), Opetajaid (77%), klassikaaslasi (75%), sotsiaaltootajaid ja Eesti
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Politseid (74%). Vorreldes 6 aasta taguse uuringuga on asenduskodu noorte usaldus kasvanud Eesti
Politsei suhtes 21 p.p. Kbige vdhem usaldavad noored v&6raid inimesi (92%), Eesti poliitikuid ja
ajakirjandust.

Iseseisva elu alustamiseks peaks noorel olemas olema isikuttdendavad dokumendid, kuna vastasel
juhul on v8imatu neil erinevaid toetusi taotleda, td6le asuda vdi kasvdi reisida. Enamus noortel (96%)
on olemas ID kaart, mis on tdnapdeval ka Uks olulisemaid dokumente arvestades, et digi-
allkirjastamiseks ja ligipdasuks erinevatele e-teenustele on vajalik just selle dokumendi olemasolu.
Vorreldes 5-aasta taguse uuringuga on kasvanud 10 p.p. nende asenduskodu noorte maar, kellel on
ID-kaart. MAnevdrra markimisvadrne on, et vaid 62% noortest omab passi ning 29% on neid, kellel
puudub pass. Seda, et kolmveerandil noortest pole juhiluba on mdéistetav, kuna mitmed kusitlusele
vastanud noored ei ole veel juhilubade taotlemise eas. Samuti tuleb arvestada, et juhilubade
tegemine on tdnapaeval Upris kulukas ettevétmine. Samas oskus autot juhtida v&ib tulla noortele
kasuks tookohtade valikul. (vt ka Tabel 17)

TABEL 17. KAS SUL ON OLEMAS JARGNEVAD DOKUMENDID?

Jah Ei Taotlemisel Eitea

ID kaart 96% 2% 1% 0%
Pass 62% 29% 3% 6%
Juhiload 8% 75% 14% 3%
Sunnitunnistus 87% 4% 0% 9%

Saamaks teada, kas asenduskodude noored on kokku puutunud ebavérdse voi ebameeldiva
kohtlemisega koolis, asenduskodus voi lileildiselt, esitati noortele erinevaid situatsioone ja kisiti, kas
ja kui sageli nad on selliste olukordadega viimase 12 kuu jooksul kokku puutunud.

Kisitluse tulemuste pdhjal véib jareldada, et noored on ebadiglase vo6i ebameeldivate olukordadega
kdige enam kokku puutunud koolis. Nii nditeks on kdige sagedamini noored koolist puudunud, sest
neil ei ole olnud soovi/motivatsiooni kooli minna. 16% neidudel ja 13% noormeestel juhtub seda
pidevalt ning 41% neidudest ja 31% noormeestest tunnistab, et seda on juhtunud mdned korrad.
Siinkohal tuleb tahelepanu podrata asjaolule, et vaite puhul ,Sa oled puudunud koolist, sest kartsid
teiste laste kiusamist” on taheldatavad markimisvaarsed soolised erinevused. Veidi enam kui iga
kiimnes (11%) neiu on koolikiusamise kartuses puudunud moned korrad, samas kui noormeestest on
sel pohjusel moned korrad puudunud 2%. Samuti nditavad tulemused, et titarlapsed on
koolikiusamist kogenud veidi sagedamini kui noormehed.

Kuigi kusitluse tulemused naitavad, et ebavérdset vdi ebameeldivat kohtlemist on noored kogenud
rohkem koolis, ollakse selliste olukordadega kokku puututud ka asenduskodus. Neid, kes pole mitte
kunagi asenduskodus kaaslaste poolt kogenud ebavdérdset véi ebameeldivat kohtlemist, on 63%. Kuid
naiteks 18% noortest on kogenud seda ménikord ja 7% sageli. 2012. aastal SOS Lastekiila Eesti Uhing
poolt 1abi viidud uuring ,URO asendushoolduse juhiste rakendamine Eestis“ néitas samuti, et laste
omavaheline vagivald asenduskodudes on Upris levinud probleem (vt ka Joonis 19).
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Paraku puuduvad samasuguseid olukorra kirjeldusi sisaldavad uuringud,

tavaperekondadest périt noored kogevad koolis sarnaseid olukordi sama sagedasti.

et vorrelda, kas
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7. Asenduskodust elluastuvate noorte intervjuude
analiitis

7.1. Noorte arvamused ja kogemused iseseisvaks eluks vajalike
oskuste kohta

Enamus asenduskodu noori on teatud méaaral erinevate igapaevaste kodutéddega kokku puutunud.
Noored peavad oma tuba korras hoidma ning l66vad kaasa ka lildkasutatavate ruumide koristamises.
Osades asenduskodudes on loodud koristusgraafikud, mille alusel igalks teab, millal tema kord
koristada on. Samuti pestakse enamasti ise oma pesu voi siis on selleks véimalus, isegi kui Uldiselt on
pesu pesemine asenduskodu poolt organiseeritud. Kdige vahem ollakse kokku puutunud
soogitegemisega, kuid siinkohal varieeruvad praktikad asenduskoduti. Enamasti lapsed menii
koostamise ja soogitegemisega siiski kokku ei puutu ehk et nad ei kai ise toiduaineid ostmas ja ei pea
ise ka stilia valmistama. Tervisega seotud mure korral péérdutakse enamasti perevanema poole, kes
siis nGu annab ja vajadusel perearsti poole suunab, kuid on ka neid noori, kes eelistavad kohe, pigem
perearsti voi meditsiinitootaja poole podrduda. Noored saavad enamasti ka oma igapdevaelu
korralduses kaasa raakida, osades asenduskodudes toimuvad regulaarsed koosolekud, kus Giheskoos
reeglid paika pannakse.

Koristamine on ka niimoodi, et oma tuba koristab igaliks ise ja siis tihtipeale dhtuti Uhiselt koristame
naditeks peretoa voi kdogi voi nii. AGN

Noh toitu tuuakse iga paev, aga valmistab kokk. Tuleb hommikul ja teeb siia/.../ Meil on kull pliit, ja
kui me tahame, me vGime ise ka toitu teha. A3M

Leiti, et asenduskodu noortel jadb praegu iseseisvudes vajaka praktilistest oskustest, nagu naiteks
toidu valmistamine, eelarve planeerimine ja selle abil majandamine, maksude maksmine, aga ka
muud lihtsad majapidamisoskused naiteks plekkide eemaldamine ja teised praktilised igapdevaselt
vajalikud oskused.

Vaga paljud, nagu minagi, ei oska toitu valmistada. Nii et véimalusel oleks tore tiidrukuid saata kooki,
et nad aitaksid toitu valmistamisel, et kokk dpetaks neid. Majapidamist 6petada, naiteks kuidas plekke
eemaldada riiete pealt. Need on lihtsad, kuid vdga tahtsad asjad.A5N

/.../ Meile ei Opetata koolis v8i noortekodus kuidas makse maksta, meile ei Gpetata selle kohta,
kuidas oma elus hakkama saada /.../.A1N

Kirjanduses on leitud, et asendushooldusel noortel vdivad olla puudulikud rahaga Umberkdimise
oskused. Asenduskodu noorte taskuraha suurus ja saamise kord erinevad asenduskodude Idikes.
Taskuraha suurus ja maksmine vdivad olla seotud nii noore kditumise, dpitulemuste aga ka hindade
tousuga, et noored Gpiksid raha vaartustama.

Ma ei oska tapselt delda kuidas meil neid antakse, aga tavaliselt iga pooleaasta parast, enne joule ja
siis suvel. Summa séltub Gppetulemustest, kaitumisest, sellest kuidas sa ennast néitasid selle aasta
jooksul. Ja maksimaalne summa on igas rihmas erinev, séltuvalt laste arvust ja vanusest.A5N
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7.2. Noore kaasamisega seotud kogemused

Enda juhtumiplaaniga ei olnud enamus noori tutvunud. Noored, kes oma juhtumiplaanist teadsid, olid
kogu protsessi kaasatud ning see koostati nendega koos. Uldiselt leiavad noored, et neid on praegu
otsuste tegemisse piisavalt kaasatud ning neil on véimalus vajaduse korral rohkem oma arvamust
avaldada. Noorte kaasamine igapaevaelu otsustesse erineb aga asenduskodude |dikes ning sdltub
tootajatest ja nende suhtumisest.

Minu arvates oli nii, et me koostasime selle koos selle sotsiaaltéotajaga koos. Et ta kais siin ja siis me
tegime selle temaga koos /.../ No pS&himé&tteliselt me tegime seda enam-vahem koos ja sinna ldks
enamus ikka rohkem minu arvamusi véi nii. A6N

Eelnevalt, et kui ma elasin (asukoha nimi), seal oli viga viahe seda et noortega arvestati /.../ et siin, kus
ma niilid olen (asukoht eemaldatud), siin on vaga suur on see noortega arvestamine. A1N

7.3. Iseseisvaks eluks valmisoleku tajumine ja nigemus oma
tulevikust

Asenduskodust peatselt elluastuvad noored mdtlevad oma tuleviku peale. Noortel olid
edasiGppimisplaanid, kuid erialavaliku tegemist peeti vaga keeruliseks ning 16plikku otsust selles osas,
mida dppima minnakse polnud veel tehtud. Need noored, kes juba mingit eriala omandasid, tdid vilja,
et valiku tingisid tulevikule mdeldes laialdased véimalused t66d leida ning huvi eriala vastu.

Kuna olen juba 12 klassis, siis mul on juba plaane edasiseks &ppimiseks. Oppeaasta jooksul ma saan
rohkem infot Oppeasutuste kohta. 50% olen juba ldbi vaadanud.A5N

Ma ei teagi selle parast, et kui ma praegu mdétlesin ka enda erialavaliku peale, siis ma ise ka ei tea,
mida ma tahaksin dppima minna. See on kuidagi nii keeruline valja mdelda seda, mida sa tahad ja siis
hakata seda pShimotteliselt kogu Glejaanud elu tegema.A6N

Valiku tegemisel on noorte peamised ndustajad nende kasvatajad/perevanemad, kellega oma métteid
arutatakse ja kes suunavad noori tulevikule ja edasiGppimisele mé&tlema. Intervjuudes toodi selliste
nouandjatena valja ka teisi l|dhedasi inimesi, sh nditeks ka treener. Kuigi noored olid
karjaarindustamisega koolis ménevorra kokku puutunud, oldi tdrksad vddrast nduannet kuulama voi
tunnistama, et selle jarele oleks vajadus. POhjusena toodi vélja soov ise oma tulevikku puudutavaid
otsuseid teha ning usaldamatus teiste (sh vooraste) inimeste suhtes.

Ei, ma vOtan vdaga vahe inimeste selliseid ndu kuulda, vaga vahe, ja kdik otsused ikka proovin ise teha
/.../ kuna ma usaldan vdga vaheseid inimesi (naerab), kuna vaga palju on elu ndidanud seda, et sa ei
saa kodiki usaldada ja siis tuleb usaldada iseennast, siis ma olengi selle enda nagu vétnudki endale selle,
et ma teen ise oma otsuseid, ise oma valikuid, et ma ise tean mis mulle kdige parem on, seda ei saa
mitte keegi teine teada.A1IN

Peamiste takistustena edasi Oppimise puhul ndhakse hirmu tuleviku ees, igapaevaoskuste
mittepiisavat oskust, rahalisi piiranguid, mis takistavad enda jaoks sobiva kooli ja eriala valikut,
ebapiisavat eesti keele oskust ja motivatsioonipuudust. Samas jaadi sellele kiisimusele vastates pigem
Uldiseks ja kidakeelseks oskamata vaga konkreetseid asju, mis vdiksid olla potentsiaalsed takistused,
vdlja tuua. See voib tuleneda sellest, et k&iki voimalikke takistusi ei osata praegu veel ette ndha voi
pole sellele veel vaga tapselt moeldud. Noored leiavad ka, et kui nad tahavad ning vaeva naevad, siis
pole neil edasidppimiseks mingeid tiletamatuid takistusi.
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Meie peres ma nden, et on 6eldud, et kui on vGimalus valida mingi eriala, siis vdimalikult l1dhedal
koolis selle parast, et ei ole nagu vdimalik véimaldada seda kaugel 8ppimist nagu rahaliselt v&i nii. Et
see on nagu ainuke probleem, mis ma nden.A6N

Ainult keeleoskusi vist.A4N

Ma arvan et kdik on minu kdes, ma teen seda mida ma tahan, moistlikes raamides.A3M

7.4. To0 leidmine ja valik

Koigil noortel oli mingisugune t66tamise kogemus juba olemas, kuid see oli pigem suvine ajutine t66
vOi siis vabatahtlik t66. Need noored, kes olid varasemalt juba té6tanud, t66 otsimise ja leidmise
parast muret ei tundnud. Noored, kes olid varasemalt t66tanud vaid vabatahtlikuna, polnud no paris
to0 otsimisele veel tdsisemalt mdelnud. Senistel téokohtadel tootades olid noortel olnud vaid
positiivsed kogemused. To6 otsimiseks kasutavad noored tutvusi, aga ka todotsinguportaale,
Tootukassat ning lihtsalt tookohale kohale minekut. Samuti olid noored kas koolis, Iabi Rajaleidja voi
SEBi asenduskodu noorte programmi kaudu saanud infot karjdariplaneerimise kohta (sh CV ja
motivatsioonikirja kirjutamise kohta) ning sobiva t66 otsimise, leidmise ja toGtamise parast ei
muretsenud.

Meid Gpetati, meil oli see karjaariplaneerimine, nii et/.../ Jah, ja ise olen ka lugenud, nii et to6koha
leidmisega probleeme ei tule, ma arvan, kuigi to6tus on suur praegu. Motlen midagi valja.A3M

Tookoha valiku puhul tdid erinevad noored vilja, erinevaid asju, mis nende jaoks olulised. Kuna
enamusel intervjueeritud noortest oli mingi ettekujutus oma vdimalikust erialast siis eelkdige leiti, et
nende valikut m&jutaks see kui huvitav ja rutiinivaba t66 on, ldbisaamine kolleegidega, firma maine,
to0 stabiilsus ja palk. Moeldi ka ettevotjaks hakkamisele, kuna nii saab ise oma t66tingimused ja palga
kujundada.

Jaa, kindlasti palk, teise koha pealt (naerab), et jallegi kui sa ei ole oma elus vaga palju saanud, sul ei
ole vBimalust olnud siis sa tahad seda oma tulevikus, sa tahad seda pakkuda oma perele, oma lastele,
kui lapsed tulevad, anda neile seda, mida sul naiteks ei olnud, millest sina ilma jaid, mis sulle ei
vOimaldatud ja vaga palju sa nditeks ma tahan endale vaga palju vdimaldada seda, mis mul jai et nagu
eelnevatest aastates voi lapsep&lves saamata, et ma saaksin ka seda mida teised said/.../A1N

Sellist (t66d), mis mulle meeldib /.../ Firma reputatsioon ja stabiilsus. A3M

Kindlasti mitte mingit rutiinset t66d sest, et ma olen saanud seda juba proovida ja kui ta on nihuke
vaga, mulle meeldiks mingi selline t66, kus ma teeksin veits mingit oma asja ja siis ma veits suhtlen
erinevate inimestega ja et ei peaks lihe koha peal olema. Ma arvan, et kui mul on vdimalus, siis ma
kindlasti uurin koigepealt selle firma voi selle tookoha kollektiivi selle parast, et péris halb oleks
tootada nagu inimestega, kellel on nagu halb, kus on nagu halb dhkkond vai niiviisi. Selle parast, et siis
tuleb t606 ka palju halvemini valja.A6N

Noored ei oleks ndus vastu vétma todkohta, kus neid ametlikult t66le ei vormistata, kuid pakutaks
vaga suurt palka. P6hjendusena tdid noored vilja, et sellistel juhtudel véib tddandja neile mitte palka
maksta vOi padevapealt vallandada ning nad jadksid ilma ka sotsiaalsetest garantiidest. Samas oleks
enamus valmis vastu vGtma tookoha, kus t66 oleks huvitav, kuid palk madal.
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Kuna iga hetk kui lepingut, ma ei tea siis ju oma &igusi ja kohustusi ja midagi sellist, nad vdivad iga
hetk mind vallandada, mitte mulle palga maksmata jatta, kus on kirjas et sa t66l oled ja ei kindlasti ei
Iaheks.A1IN

Elukoha valikul on noorte jaoks oluline t6okohtade olemasolu ning et koht oleks noore jaoks tuttav,
samuti soovitakse pigem elada linnas v&i suuremas asulas, kus elab rohkem inimesi. Uldiselt
soovitakse elama jadda sinna, kus praegu elatakse ning leitakse, et elukoht vdiks asuda sdpradele ja
lahedastele lahedal. Samas leiti, et Eesti on nii vaike, et saab sidet pidada ka mitte samas linnas elades.
Vélismaale mineku peale olid noored kiill mdelnud, kuid kindlaid plaane lahkuda noortel ei olnud.

Kindlasti et noh mingi tookoht oleks seal mis ma tahaksin, see oleks kindlasti seal ja ma ei tea, et see
ei oleks eriti kuskil metsa sees ka, alguses nagu, et see oleks ikka inimeste keskel.A2N

PShiline see et see koht oleks minu jaoks tuttav.A3M

7.5.  Riigi poolt pakutavad toetused ja teenused

Enamus noortest on kursis, et neil on 8igus parast asenduskodust lahkumist saada enda eest
vastutavalt KOV-ilt eluase. Veelgi enam, parast asenduskodust lahkumist loodetakse suuresti KOV-i
poolt antavale eluasemele. Intervjueeritud noortest plaanisid aga pea kdik kuni dppimise Idpetamiseni
pigem jadda asenduskodusse elama véi asenduskodunimekirja (kui lahevad asenduskodust kaugemale
kooli Gppima).

Lastekodu aitab selles. Leitakse mingit (ihiselamu, koht kus sa ei pea palju maksma vdi riik maksab. Siis
juba tahaks oma isikliku korterit.A4N

Meile antakse elupaik lastekodust lahkudes, nii et mul on kus elada, peamine on selle eest
maksmine.A5N

Mitu noort olid ka méelnud asenduskodust lahkumisele ja iseseisvalt elama asumisele enne kui nad
seda seaduse alusel tegema peaksid, kuid otsustasid tmber, kui olid KOV-i poolt pakutuga tutvunud.

Asi ei ole vallas, lihtsalt nagu valla tahtmises anda neid kortereid, vaid nagu vdimalusest anda
kortereid, et naiteks (valla nimi) vallal, ma olen nagu radkinud sellest sa (tlesid ka et ei ole nagu, et on
ainult Uks korter ja see on kusagil metsa sees, mida oleks nagu véimalik anda, aga see on lihtsalt halb,
et bussid kaivad Uks kord pdevas ja et kuidas see, kui sul ei ole néiteks autot voi juhilube isegi, et
kuidas sa t60l kaid, et seal ei ole t66d ka, et niimoodi, et see on nagu suhteliselt halb.A1N

Naiteks kui ma sain 19, siis mul vahepeal kais korraks siuke méte peast labi, et kui ma |Gpetan, siis
tahaks valja kolida, aga siis nditeks minu omavalitsus Gtles mulle, et neil on mulle mingi korter kuskil
kiilakolkas pShimdtteliselt ja mingi, igasuguste inimestega koos. Et see tundub kill vaga halb, kui sulle
niimoodi 6eldakse, sest nagu, kui ma olengi nagu gimnaasiumis kdinud voi midagi sellist ja ma peakski
minema 400 euroga ja mingi pesumasina ja pliidiga, siis oleks ikka kill paris kurb. Et paris raske oleks
niimoodi alustada ikka.A6N

Noorte teadmised elluastumistoetusest on puudulikud. Elluastumistoetusest rohkem kuuldes leiavad
noored, et see summa on liiga vaikene ning selle toetuse valguses hakkas nii mdnigi noor métlema ka
KOV-i poolsele eluasemele ning sellele, kas see on sisustatud vajaliku moobli ja tehnikaga. Noored
leiavad, et ilma sisustuseta korteri puhul on see toetus kindlasti ebapiisav. Siiski toodi ka valja, et noor
peab ise iseseisvudes minema todle ja arvestama oma piiratud voimalusi. Samas voib siit valja lugeda,
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et paljud noored ei motle tdsiselt oma tulevase eluaseme ja selle sisustamise ning Glalpidamise peale
enne iseseisvumist.

Noh see voiks olla kiill suurem, ma ei tea isegi, kas korterit antakse koos mooébliga, sest vastasel juhul
peab ju ise kdike ostma, porandal ei tahaks ju magada.A5N

Mis puudutab rahalisi asju, siis kodus ei saa ju istuda, peab minema todle. Ja oma kulusid hoida
kontrolli all/.../ Ma arvan et seda (toetust) on piisavalt. Et kui inimene lahkub lastekodust, siis ta juba
saab aru mis temaga juhtub, ja métleb kainelt.A3M

7.6. Pereplaneerimine ja s0javaeteenistus

Uhelgi intervjueeritud noortest polnud endal veel lapsi, kuid osa noori teadsid juhtumeid
asenduskoduteenusel olevatest noortest emadest. Noored olid arvamusel, et asenduskodust
iseseisvumine on niigi keeruline ning lapse saamine raskendab olukorda veelgi, kuna lisaks endale
peab hoolitsema veel lapse eest. Samuti kui puudub vajalik tugivorgustik (mis asenduskodu noortel on
rohkem tdenaoline), kes saaks lapse eest hoolitsemisel aidata, vGib katkeda noore haridustee ja
noorel voib tekkida probleeme ka enda (lalpidamisega. Seega leidsid noored, et noored
lapsevanemad vajaksid eelkdige tugiisiku abi aga ka rahalist toetust.

Ma ei tea, kuidas meil siin noortekodus on, et kui me, ma arvan, et me peame ikkagi minema kohe
oma ellu kui laps peaks slindima, et ei ole sellist asja, et me saaks seal lapsega koos elada /.../ mu
s6brannal oli selline juhus, et ta Idpetas Uiheksanda klassi ja ldks kutsekasse dppima ja ta jai rasedaks
ja ta ei soovinud aborti teha /.../ siis ta pidigi oma Sppimise pooleli jatma, sest tal ei lubatud edasi seal
elad /.../ ja dpingud jaid ka pooleli /.../ jaa loomulikult (on tugiisik olulisem kui rahaline toetus), sest sa
ei tea kunagi, mis vGib juhtuda, et kindlasti see tugiisik, see mangib vaga suurt rolli, vaga suurt rolli,
Gldse.A1IN

Noh.. vaevalt ta 6pib siis, ta on siis kogu aeg oma lapsega. Nii et lastekodust lahkudes ta vdib ilma
hariduseta jaada /... /Kui nii noor laps ja juba lapsega siis muidugi on vaja toetust, lapsele riideid osta
ja muud.A5N

SGjavae kohustus oli vaid Uhel intervjueeritul ja tema arvas, et sGjavakke minek ei mdjuta ta edasist
tulevikku.

7.7. Noore iumber olev sotsiaalne vorgustik

Enamik asenduskodust iseseisvumist kasitlevad uuringud leiavad, et noore eduka iseseisvumise iheks
oluliseks eelduseks on vahemalt Ghe |dhedase inimese olemasolu (Scannapieco et al 2007) ning
usutakse, et sotsiaalsetest suhetest saadav kasu vdib osadele asendushoolduselt elluastujatele
kompenseerida perekonna toe puudumist (Hiles et al 2013). Kdikidel noortel oli mdni ldhedane isik,
enamasti sébrad, bioloogilised sugulased (ema, ded/vennad) ning kallimad ja kasvatajad, keda nad
usaldasid. Enamus noori nimetas mitut inimest, vaid Uks noor iht. PGhjenduseks, miks konkreetseid
isikuid usaldati, oli sageli see, et inimest tunti pikka aega ning nendega sai end vabalt tunda ja
keerulises olukorras nendele toetuda. Samas selgus, et noored usaldavad eelkdige inimesi, keda nad
on kaua tundnud ning vaatamata heale suhtele vGib neil olla keeruline inimesi usaldada, kuna
minevikus saadud negatiivsed kogemused on neid teinud ettevaatlikuks.

/.../aga samas ma ei raagi neile mis nagu minu sees toimub /.../ vdga vahe on seda kui ma ldhen ise abi
paluma vdi midagi voi ise radkima oma muredest, veel vdhem /.../ kui sa oled oma elus vaga palju
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sellega saanud vastu pdid ja jalgu et sa usaldad inimesi liialt, Gldse et sa usaldad kedagi, siis sa ei tea
enam, kas usaldada kedagi voi mitte, usaldada kedagi v6i mitte, et usaldusega on mul vaga palju
raskusi, et kuigi me oleme viga head s6brannad, ei lahe mina talle ragkima kui mul on probleemid /.../
aga mingi kartus voi selline ikkagi tulenevalt minevikust sees.A1IN

S6branna ja noormees selleparast, et nemad tunnevad mind sellisena milline ma pariselt olen.A5N

Mitmed noored, kes nimetasid (ihe oma praeguse peamise usaldusisiku, nduandja voi toetajana oma
kasvatajat, plaanisid suhtlust kasvatajatega ka parast asenduskodust lahkumist jatkata, sest uskusid,
et vajadusel saavad nendelt tuge ja abi.

Ma arvan et igal juhul vdib tulla ja ndu kisida, nad (kasvatajad) alati aitavad. Sest meil on head
tootajad /.../ Jah, nad on alati vaga abivalmid, ma olen 100% kindel.A3M

Minu isiklikult on naiteks niimoodi, et mul on (ks kasvataja, keda ma tean nagu hasti kaua ja ma arvan,
et kui ma siit valja kolin, siis temaga ma suhtlen kindlasti edasi /.../ Selle parast, et nagu see kasvataja,
kuidas ma niilid Gtlen, ta ei suhtu sellesse siinkdimisesse nagu téosse /.../.A6N

Suhteid teiste asenduskodu noortega hinnati tGldiselt heaks. Kdik peale (ihe noore arvasid, et jaavad ka
mone teise sama asenduskodu noorega suhtlema, sest said nendega hasti labi. Samuti oli kdigil peale
ihe noore kontakt juba iseseisvunud asenduskodu noortega. Uldiselt leidsid k&ik noored, et neil on ka
péarast iseseisvumist inimesi, kellele vajadusel toetuda ja kellelt abi saada (kasvatajate, sugulaste ja
sGprade naol).

Mdned noored on pdrast nende asenduskodu paritolu ilmsiks tulekut kogenud monitamist voi
sattunud solvangute osaliseks. Samuti on kogetud haletsust v6i on suhtlemine nendega sootuks
IGpetatud. Sellised kogemused on noored valvsaks teinud ning igatihele oma lastekodus elamisest ei
raagita.

Jah, et ma olen teistsugune te ma ei ela oma emaga, et paljud métlevad et /.../ aa te olete kriminaalid
/.../ jah, mis veel isiklikult hairib on haletsus /.../ miks on paljud ei ra&gi sellest, ongi haletsuse parast,
inimesed hakkavad haletsema /.../ mina olen isiklikult hakanud inimestel, no lihtsalt kui ma olen
kellegagi tuttavaks saanud vdi niimoodi, tean juba natukese pikemat aega, kiisinud tildse mida ta nagu
suhtub, kuidas ta arvab Uldse nendest inimestest, lastekodulastest, no siis kui nden et nagu inimene
suhtub hasti ja on endalgi sdbranna voi sdber keegi kes on lastekodust, siis on nagu mul ka turvalisem
raakida et tead ma olen ise ka lastekodust.AIN

Negatiivsed olid sellised, et kui méned said teada, et ma olen lastekodust, neile see ei meeldinud, siis
monitasid.A3M

Suhted enda eest vastutava kohaliku omavalitsuse lastekaitsetd6tajaga olid kdikidel noorte hinnangul
head, suheldakse enamasti vajadusest lahtuvalt ning poorduti eelkGige praktilistes kiisimustes ehk kui
oli vaja abi dokumentide, enda rahaasjade korraldamiste voi asjade ostmisel.

Igasuguste pisiasjadega, nagu allkirja saamine vms. Tema kdes on meie dokumendid, nii et ID kaardi
kattesaamiseks olen tema poole pé6rdunud.A3M
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7.8. Ettepanekud ja hinnangud véimalikele muutustele

Vaatamata sellele, et noored ei olnud veel iseseisvunud, olid k&ik mingil maaral elluastumisele
moelnud voi selle teemaga tanu teistele iseseisvunud noortele kokku puutunud. Sestap tegid noored
mitmesuguseid ettepanekuid, mida noorte iseseisvumise toetamiseks teha tuleks vdi siis pdorasid
tdhelepanu kitsaskohtadele, mida sisteemi tdiendamisel arvesse voiks votta. Naiteks leiti, et
asenduskodu noortele tuleks rohkem dpetada igapaevaelus vajalikke praktilisi oskusi ning pakuti valja,
et enne paris iseseisvumist vdiksid noored harjutada iseseisvalt elamist asenduskodu poolt antud
pinnal, kus nad peaksid iseseisvalt oma elamist korraldama ning majandama. Leiti, et see véimaldaks
noortel dppida rahaga paremini iimber kdima.

No nditeks mingi paar aastat tagasi, kui mul iiks s6branna siin elas, siis me radkisime juhatajale naiteks
sellist varki, et kuna (asukoha nimi) ei ole lldse suur koht, siis me métlesime niimoodi, et nditeks need,
kes on juba kas tdiskasvanud, et nad saaksid naiteks oma mingi korteri, kuhu nad ldheksid naiteks
kolmekesi omaette elama nii, et neil oma eelarve ja nii/.../.A6N

Samuti leiti, et enne iseseisvumist tuleks noorele pohjalikult selgitada, mida iseseisvumine tahendab
ning milliseid muutusi endaga kaasa toob. Ka kirjanduse (ilevaates on mainitud, et noorele on vajalik
infot ja ndu pakkuda Oigel hetkel ehk siis kui vastav teema on noore elus aktualiseerunud. Mis
tahendab, et kuigi varem voidi noorele erinevatest iseseisvumisel olulistest asjadest radkida, kuid sel
ajal ei pruukinud ta sellele tahelepanu poodrata leides, et iseseisvumine on alles liiga kaugel.

Ma arvan et nendega kes lahkub, peab vestlema, lahti seletama, et see ei ole mingi nali, et peab
vOtma vaga tosiselt. Raakima vdimalustest, mida teha saab, et inimene lahkudes on tdiesti
teadlik.A3M

Lisaks toodi vilja, et noorele pakutav eluase ei tohiks olla samas kohas, kuhu on elama paigutatud
sotsiaalselt probleemsed isikud (narkomaanid jt).

V0oib olla véimaldada elupaika normaalses kohas, mitte sellist, kus narkomaanid elavad.A4N

Oppimise puhul toodi vilja kitsaskoht, mis 8ppimise pooleli jatnud asenduskodu noored koheselt ka
igasugusest toetusest ilma jatavad. Leiti, et selliste noorte toetamiseks tuleks luua mingid
mehhanismid, sest ilma toetuseta on sellistel noortel vaga keeruline hakkama saada.

Uks s&ber mul ldks niimoodi just, et ta ei I8petanud 11ndat &ra ja siis ta pidi kohe enda elu peale
minema ja siis, 6nneks tal oli Gks tugiisik, kes teda aitas ja siis ta sai, noh tal oli ka seal kaardi peal raha,
et ta sai korteri endale (Asukoht) ja siis ta kais ka tdiskasvanute glimnaasiumis vist ja siis seal IGpetas
enda gimnaasiumi dra ja 6nneks tal oli see tugiisik, kes aitas, ma arvan et muidu ta ei oleks ka
niimoodi hakkama saanud.A2N

/.../ sest paljud lahevad oma ellu, kellel ei ole mitte kedagi, mitte kedagi, vanemaid, sdpru, lihtsalt sul
ei olegi mitte kedagi ja métle kui sa oled niild ... sul ei ole vanemaid, sul ei ole sGpru, sul ei ole enda
korval mitte kedagi, sa ei usalda ka mitte kedagi ja sa |0petad selle 9nda klassi ara ja sa Iahed oma elu
peale ja sulle ei anta kedagi tugiisikut ega mitte kedagi, kuidas sa hakkama saad? sa ei saa hakkama,
see on v@imatu, see on vdimatu, kui sul endal seda tugevat iseloomu ei ole.A1N

Oppimise toetamisel tegi iiks noor ettepaneku, et v8iks mdelda v&imaluste loomisele asenduskodu
noortele minna Gppima valismaale. Seda siis kas pakkudes abi vdimaliku birokraatiaga hakkama
saamisel, kandideerimisel toetada voi 6ppemaksu tasudes.
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Siis kui keegi tahab valismaale Gppima minna, siis vdimaldada kasvdi mingit véimalust. Kuidagi k&ike
vormistada, voi Oppimist kinni maksta, elamise eest maksame ise. Midagi sellist. A4N

Suhted asenduskodu noore ja omavalitsuse sotsiaaltootajaga soltuvad suuresti olenevalt
omavalitsusest. Leiti, et omavalitsuse sotsiaal ja/v6i lastekaitset6otajad vdiksid tihemini oma
valla/linna (asenduskodu noorte vastu huvi tunda) ja noortega suhelda ja neile ise infot erinevatest
vOimalikest toetustest ja teenustest jagada ning abi pakkuda. Arvestades, et ka kirjanduses on vilja
toodud, et noored enamasti ei soovi ise abi kiisida vdiks omavalitsustddtaja poolne initsiatiiv abi
pakkumisel aidata raskustesse sattunud noori abi vastu votmisel ning seeldbi ennetada noortel
suurematesse raskustesse langemise.

/.../ Olen radkinud seda oma sdbrannadele, kes on ka nt lastekodust v&i noortekodust, tldsegi
kellelegi, kes on nagu ka sellise asutuses elav, siis vaga paljud on mulle nagu otsa vaadanud, kuidas sa
saad, me kull midagi sellist ei saa, me ndeme vdib-olla kord aastas oma sotsiaaltootajat /.../ paljud
nagu vallad voiksid tegelda ka oma noortega niimoodi, et nad v&iksid ise huvi tunda, kisida kas neil on
midagi vaja.A1N

Sotsiaalministeeriumi poolt valja antud ,Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika
rohelises raamatu” ettepanekute osas leidsid mitmed noored, et eluaseme teenus koos
professionaalse tugiisiku teenusega oleks eelkdige vajalik noortele, kellel puuduvad ldahedased isikud,
kellele nad saaksid toetuda ja vajadusel ndu vGi abi kiisida. Samas ei osanud noored ise enda puhul
hinnata, kas nad vajaksid tugiisikut ning pigem ei ndinud ennast véimaliku teenusekasutajana.

Ma arvan et liigne see kill pole. Et kui on klisimusi, siis tema juurde saab p66érduda, ndu kisida. See
peab olema inimene, kellel on kogemust, teadmisi.A3M

Ma arvan, et see tugiisiku vark peaks olema... Mina arvan, et mulle ei meeldiks, kui mul, mitte et
mulle ei meeldiks, aga ma arvan, et mul ei oleks vaja tugiisikut voi nii, aga neid, kellel oleks vaja, neid
on kindlasti, ma arvan, vaga palju.A6N
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8. Perekonnas hooldamisel olevate noorte
intervjuude analiiiis

8.1. Noorte arvamused ja kogemused iseseisvaks eluks vajalike
oskuste kohta

Kirjanduses on leitud, et kasuperes kasvanud noortel on vdrreldes asenduskodudest vérsunud
noortega iseseisvaks toimetulekuks rohkem vajalikke eluoskuseid. Uldiselt olid k&ik kasupere noored
mingite iseseisvaks eluks vajalike oskustega kokku puutunud. Kdige rohkem oli noored kokku
puutunud sodgitegemise ja koristamisega, poes kdimise ja lapsehoidmisega ning noored hindasid oma
oskusi iseseisvas elus toime tulekuks heaks. Tervisega seotud probleemide korral ttlesid kdik noored,
et nad podrduksid ennekdike abi ja ndu saamiseks kasuvanemate poole. Mdnel noorel oli kodus vilja
kujunenud kindlad kohustused, aga enamasti aidati vanemaid nii kuidas parajasti tarvis. Enamus
noored said igapdevaotsuste tegemisel kaasa radkida ning tundsid, et nende arvamusega arvestatakse.

No kasuperes ma kiilmadel aegadel toon puid ja nagu Idunal pean ise endale siiia tegema ja ohtul siis
teeb pere siitia.P1M

R2 thdruk: ,Jah, ikka. Vahel tolmu tdmmata ja aidata ema ja sihukesi asju.P2N

Kirjanduses on leitud, et noorte esimene kogemus raha kasutamiseks on sageli seotud taskurahaga.
Taskuraha saamise praktikad kasupere noorte hulgas erinevad sh osades kasuperedes peavad noored
taskuraha mingeid koduseid toid tehes valja teenima, samas kui osad saavad kindla summa niisama.
Kodust eemal elavad noored pidid taskuraha abil majandama juba kogu oma elamist.

Kodus pean koridoris koristama Ule paeva... ja k&ik vist. P3M

Algul sain algklassides /.../ niimoodi 2-3 euri ja siis oli vahepeal 10 ja ntitid on 30.P2N

8.2. Noore kaasamisega seotud kogemused

Ukski kasupere noor ei olnud oma juhtumiplaaniga tutvunud. Vanemad noored leidsid, et neile oleks
pidanud seda dokumenti tutvustama. Siiski jai mulje, et noored ei saa selle dokumendi sisust ja
vajadusest aru ning ei osanud seetéttu sellest ka puudust tunda. Samas leidsid kdik noored, et neid on
kasuperes nii neid puudutavates kui tavaparaste igapdevaasjade otsustamisesse piisavalt kaasatud,
enamasti tehakse otsuseid koos ning nad tunnevad, et nende arvamusega arvestatakse.

Ei ole sellise asjaga (juhtumiplaaniga) Uldse tutvunud, ei ole. Ma olen vist kuulnud seda arengukava
vOi midagi, ma olen nagu kuulnud seda vist, aga ma ei tea, sinna see on jddnud, ma ei ole nagu sellega
tutvunud.P5N

8.3. Iseseisvaks eluks valmisoleku tajumine ja nigemus oma
tulevikust

Kuivdrd noored olid oma tulevikule méelnud sdltus noore vanusest. Nooremad kasupere noored ei
olnud oma tulevikule eriti palju mdelnud ning ei teadnud veel paris tdpselt, mis nad iseseisvudes teha
plaanivad. Samas ka noored, kes elasid iseseisvalt ning Gppisid juba haridusasutuses, kus lisaks
haridusele omandati ka amet, ei olnud veel kindlad, mis nad tulevikus tegema hakkavad. Kuigi noored
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ei teadnud tapselt, mis nad tulevikus tegema hakkavad, olid enamus kasupere noorte plaanid seotud
edasi Oppimisega kutsekoolis, noored, kes juba Gppisid kutsekoolis plaanisid samuti parast kooli
I&petamist minna edasi Sppima.

Jah. Tallinna tahan kolida./.../ Ma ei tea, ma plaanisin kutsekasse minna, aga ma ei tea veel. Ma arvan,
et ma lahen kutsekasse ja siis kain ka t66l, ma ei tea.P2N

Olen ikka mdelnud, aga pole veel nagu paris kindlalt veel otsustanud ikkagi, et mida teha. Ei ole veel
nagu nii pdhjalikult moelnud selle peale, et mul on veel poolteist aastat koolis kaia, see ei ole vaga
pikk aeg tegelikult. Jah, et peaks nagu métlema valja, et mis teha. Et pigem ma arvan, et laheks midagi
kindlamalt edasi 6ppima P5N

Veel vaga palju mdelnud ei ole (naerab), laksin kill kokaks 6ppima, aga ma arvan et ma paris kokaks
saada ei taha, vOib-olla Idhen veel edasi dppima, siis too kdrvalt saab nagu kokana t66l kdia.P6N

Peamiste nGuandjatena, kellega tulevikku arutati, nimetasid noored kasuvanemaid, aga ka sopru ja
lastekaitsetootajaid. Noored leidsid pigem, et nad on saanud piisavalt ndu ja infot, nad usaldavad oma
kasuvanemaid ndu andmise osas ning leiavad, et ei vaja rohkem nou. Koolipoolset karjaarindustamist
kui vajaliku info ja ndu saamise vahendit praktiliselt ei mainitud.

Kasuvanemad on toeks, et kas kaia keskkoolis vdi minna pigem kutsekooli, et sellised asjad/.../ Ei, ma
arvan, et vist vanemad saavadki selle ndustamisega vdga héasti hakkama, sest neil on hea haridus ja
head ametid ja hea elu.P1M

Jah, ema, annab ndu/.../ Ei, infot ei ole piisavaltP4N

Edasi Oppima minekul nimetasid noored vdimalike takistustena enda jaoks sobiva eriala mitte
leidmise, motivatsioonipuuduse ning v&imalikud rahalised raskused. Samas ei olnud enamus noori
vGimalikke takistuste peale p&hjalikult mdelnud, kuna nad polnud veel oma tulevikuplaane vaga labi
moelnud.

Ei nde vist, ma ei tea/.../ Ma ei usu, et mingeid takistusi on. Peamine takistus, takistuseks on ainult
selle asja valjamdtlemine, mida ma tahan, peaksin tegema, mida ma tahaksin teha.P1M

Ma arvan, et siis rahalised probleemid tekivad akki kdige rohkem. Et hea lihtne on vanematelt kogu
aeg raha kisida, aga kui ka see niimoodi kestab veel. Et see on juba.... Et siis peakski nagu todle
minema ja koolis ja t66l korraga kdima ja see saab kiill vdaga keeruline olema ma arvan.P5N

Tulevase eriala valikul arvavad noored, et ldhtuvad eelkdige voimalikust palgast ning sellest, et eriala
oleks neile huvipakkuv ja arendav.

Noh praegu ilma rahata ei saa, nii et ma valiksin seda, mis toob rohkem raha. Kui kdik Iaheb korda
rahaliselt, siis vOib olla valiksin seda, mis mul endal huvitav on.P4N

No et, kas see meeldib mulle ja kas see amet on selline, mis ei lange igapdevarutiini ja kus saab alati
areneda ja paremaks muutuda.P3M

8.4. To0 leidmine ja valik

Koik intervjueeritud noored omasid mingisugust eelnevat téokogemust. T66 oli enamasti ajutise
iseloomuga ehk seda tehti peamiselt suvel voi siis vajadusel (lapsehoidmine). T60 leiti Iabi vanemate,
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sugulaste ja tuttavate vdi siis ise otsides. Erinevatest t00 otsimise kanalitest olid noored kuulnud kas
koolist vdi vanematelt. Siiski ei olnud Uhelgi noorel vdga suurt kogemust t66le kandideerimisel ning
seetOttu ei osatud seda teemat eriti kommenteerida. Mainiti, et t66 otsimist ja todle kandideerimist
vOiks hakata koolis noortele juba varaselt petama kuna t66 leidmine voib osutuda keerukas ning
teadmised edukaks toole kandideerimiseks on vaja juba enne elluastumist, et t66turul kogemusi
omandada.

Voib-olla vGiks rohkem olla selle parast, et see on péris keeruline tegelikult. Et tegelikult vdib-olla
pigem koolis voiks ka seda rohkem tegelikult radkida. Et vanemad on kill rddkinud ka, aga koolis voiks
ka ikka rohkem. Ja varakult, varasemalt. P5N

Kisimusele, kas noored oleksid valmis t66 vastu vétma ka siis, kui to6andja maksaks head palka, aga
ei vormistaks neid ametlikult to6le vastas enamus noori suhteliselt kindlameelselt, et nad ei votaks
sellist pakkumist vastu. Samas olid noored valmis vastu votma t66koha, kus palk oleks madal, kuid nad
saaksid tegeleda endale huvipakkuva teemaga, eelkdige kui see oleks investeering karjaari arengusse
vOi kui finantsolukord sellise t66 tegemist voimaldaks.

No kui ma sellel tédalal dpin hasti palju vdi arenen, siis votaks. Aga kui see on lihtsalt siuke t60, kus
jaad lihtsalt toppama ja kuskile ei jdua, siis ei.P1M

Elukoha valiku puhul pidasid noored oluliseks ldhedaste |dhedust, kuid samas ka erinevate ppimis-ja
tootamisvdimaluste kattesaadavust. Kuigi noored oleksid valmis vajadusel kolima, eelistaks enamus
vOimalusel jadda endale tuttavasse piirkonda, kus on nende sdbrad ja perekond. Valismaale minekust
oli mitu noort kill kaalunud, kuid leidnud siiski, et soovivad pigem esialgu jadda Eestisse.

/.../ Minu jaoks on perekond ikkagi oluline, et perekond vdiks ikka ldhedal olla. Aga samas Eesti ei ole
nii suur, et kui sa Eesti mdistes métled, et sa lahed kuhugi kaugemale, siis see ei ole niilid nii kaugel. Et
tookoht vdiks tegelikult 1ahedal olla. Et see on kdige suurem kulu, kogu aeg edasi-tagasi sGitmine. Et
selles mottes tookoht oleks kdike Idhemal on oluline.P5N

8.5. Riigi poolt pakutavad toetused ja teenused

Teadlikkus riigi ja KOV-ide poolt pakutavatest teenustest iseseisvasse ellu siirdumisel oli perekonnas
hooldamisel olevate noorte hulgas vaga madal, vaid (ks noor oskas mainida, et asendushooldusel
noortel on 0Oigus saada KOVi poolt ellu astudes sotsiaalkorter. Noored, kes elasid kooli tdttu
kasuperest eraldi ning olid kokku puutunud iseseisva majandamisega, leidsid, et elluastumistoetuse
praegune summa ei ole piisav noore elluastumise toetamiseks, sest selle eest ei ole vdimalik
iseseisvalt hakkama saada. Noored leidsid, et summa peaks olema suurem ning maksmise periood
pikemaajalisem, et selle abil oleks véimalik iseseisvunud noorel katta esialgsed elamiskulud ja soetada
igapaevaeluks vajalikke esemeid (m60blit, kodumasinaid jne).

Ma arvan et umbes tuhande kanti, et saaks nagu algse Qlri dra maksta ja siukest vajalikku mooblit,
pesumasinad. P6N

/.../ see summa vdiks sel juhul suurem olla, see ei ole piisav kohe kindlasti piisav. Et kui ma lahen
nagu... Okei, mida ma saan selle raha eest tegelikult? Mitte midagi ju tegelikult, see ei ole ju tegelikult
mitte midagi.P5N
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8.6. Pereplaneerimine ja s0javagi

Kahel intervjueeritaval oli tulevikus ees sdjavde teenistus. Siiski polnud kumbki noormees veel
moelnud, kuidas sdjavakke minek nende elu voi tulevikuplaane mojutab. Pereplaneerimisele olid
moelnud vanemad kasupere noored, kuid leidsid, et vdga noores eas lapse saamine mdjutaks nende
edasiGppimise vdimalusi ja muudaks iseseisvalt hakkamasaamise keerulisemaks.

8.7. Noore iumber olev sotsiaalne vorgustik

Erinev kirjandus nditab, et asendushoolduselt iseseisvasse ellu astuvate noorte iseseisvumise edukus
soltub palju sellest, kas noorel on lahedasi inimesi, keda ta saab usaldada. Enamus noortel on lahedasi
inimesi, keda nad usaldavad ja kelle nad saavad vajadusel toetuda. Eelkdige mainiti usaldusisikute ja
peamiste nduandjatena kasuvanemaid ja sOpru, aga ka bioloogilisi sugulasi. Kuigi osad noored ei
maininud kasuvanemaid esmaste |dhedaste isikute alla, olid noore suhted kasuvanematega Uldiselt
head ning vajadusel pddrdusid ka need noored abi v6i nGu saamiseks eelkdige kasuvanemate poole.
Ka haridusvalikute tegemisel ja tookoha otsingutel olid kasuvanemad noorte hinnangul peamised
nouandjad ja abistajad.

Vanemad, vennad, ded, ja kdik vist. P3M

Ode, siis parim sdbranna ja parim séber/.../ Ma ei tea, normaalsed (suhted kasuemaga), vahel on
mingeid tilisid, aga muidu me saame vist |dbi. Et midagi siukest vaga jubedat ei ole.P2N

K&ikidel intervjueeritud noortel oli sailinud mingisugune side ka oma bioloogilis(t)e vanema(te)ga voi
bioloogiliste 6dede/vendadega ning mitu noort nimetas oma bioloogilist vanemat v&i 6de/venda ka
Uheks ldahedasemaks inimeseks, kellele toetuda isegi kui tegelikkuses suheldi selle inimesega
ebaregulaarselt véi oli suhtlus katkenud. Ka kirjanduses on leitud, et suhted bioloogilise sugulasega on
olulised noore identiteedi kujunemisel ning noore jaoks on oluline seda suhet hoida.

Jah, ta (vend) vahest kdib meie juures /.../ Viimasel ajal ta elab isa juures ja me ei suhtle.P4N

Mu Ode aitab. Mu dde elab Tallinnas, ma arvan, et ta aitaks mind, kui mul midagi véi ma millegagi
hakkama ei saa.P2N

Enamus noori polnud kasuperes elamise t6ttu kogenud ebavordset vGi ebameeldivat kohtlemist. Oli
siiski ka neid, kes olid nooremana selle tottu eakaaslaste narrimist kogenud, kuid hiljem kogenud ka
positiivset tagasisidet seoses sellega, et nad elavad kasuperes.

sObrad teavad, kuid see ei mdju.P3M

Et vaga palju on noritud selles suhtes, et vaga palju on noritud, aga niid, kui ma olen suuremaks
saanud, siis ja kui ma olen seda raikinud uutele sGpradele seal teises koolis, siis /.../ niiid on nagu
vaga positiivsed emotsioonid ainult tulnud.P6N

Noorte suhted nende eest vastutavate kohalike omavalitsuste lastekaitsetdotajatega on pigem
harvad, formaalsed ning kohtutakse eelkdige vajadusest (seadusest tuleneva kohustuse tottu v&i kui
mingi olukord noudis lastekaitsetootaja kaasamist).

Voib-olla kaks korda aastas (kohtume) /.../ No 45 minutit. PGhimdtteliselt ta vaatab, kuidas mul on
ldinud vG&i niimoodi.P1M
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8.8. Ettepanekud ja hinnangud véimalikele muutustele

Kasupere noored leidsid, et asendushoolduselt elluastuvate noorte iseseisvumise hdolbustamiseks
tuleks suurendada senist elluastumistoetust, et see vdimaldaks noorel endale elamise organiseerida
ning jalad alla saada. VOimalik, et noored ei osanud Uhtegi muud ettepanekut peale
elluastumistoetuse suurendamise mainida ka seetdttu, et peres elades lahendatakse esilekerkivad
mured ara sarnaselt nagu tavaperedes, mistdttu noortel puudub nagemus, mis erilist tuge nad veel
vajama peaksid. Noored pidasid enda eduka iseseisvumise puhul kdige olulisemaks vdimalust toetuda
murede korral oma kasuperele.

Ei, kui neil on edukad vanemad, kasuvanemad, siis nad saavad vaga hasti ise hakkama, sest neil on,
need kasuvanemad suudavad vaga hasti vastata vaga paljudele kisimustele. Ja kui tdesti ei suuda, siis
nagu need kasuvanemad kindlasti hoolivad ja otsivad mingi vastuse kuidagi muudmoodi kuskilt.P1M

Kindlasti (p66rduks iseseisvudes abi ja toetuse saamiseks kasupere poole). Ma ei v6ta neid kui
kasuperet, vaid ikkagi kui enda pere. Kindlasti.P5N

Kasupere noored leidsid, et vdimalus saada eluase koos tugiisiku teenusega vdib mdnele noorele olla
vajalik, eelkdige eluaseme saamine omavalitsuselt, kuna selle leidmine vdib ilma tédkohata noorel
omal kael osutuda keerukas. Ka tugiisikut nahti potentsiaalselt vajaliku isikuna, kes vdiks ndu anda
praktilistes igapaevaelu kisimustes. Leiti, et tugiisik vGiks olla vajalik neile noortele, kellel puuduvad
teised lahedased isikud, kellele vajadusel toetuda ja abi kisida.

Minule ma arvan, et mitte. Aga ilmselt on inimesi, kellele see meeldiks vdi tahendab, kellele oleks
seda abi vaja. Mitte, et ei meeldiks, vaid kellele on seda abi vaja, aga mina ise ei tunne, et mul oleks
seda abi vaja /.../ Minu tugiisikud on minu kasuvanemad ma arvan.P5N

No ma ei tea, selles méttes, et need tavalised lapsed, kes on kogu aeg oma perega elanud, need, siis
need kasulapsed on ka nendega sarnased, neil on ka oma kasupere ja siis nad lahkuvad perest
iseseisvasse ellu samamoodi, et ma ei usu, et nii vaga seda tugiisikut on vaja.P1M
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9. Asendushoolduselt elluastunud noorte
intervjuude analiiiis

Uuringu kaigus intervjueeriti kuut asendushoolduselt iseseisvunud noort, kolme neidu ja kolme
noormeest. Intervjueeritud noored on vanuses 18-27 ja on erinevates elluastumise etappides — moni
tegemas alles esimesi samme, teised juba pikema kuni seitsme aastani ulatuva iseseisva elu
kogemusega. Kaks intervjueeritud noortest astusid ellu asendusperest, neli asenduskodust (sh tiks oli
enne asenduskodusse siirdumist elanud ka kasuperes).

Iseseisvat elu alustasid intervjueeritud noored 18-22 aastaselt. Need, kes uuringus osalenutest astusid
esimesi iseseisvaid samme 18-aastaselt, olid sel ajal veel n6 Gileminekufaasis ja elasid Gppimise ajal kas
Uhiselamus v&i noortekodus, kuid omasid siiski sidemeid asenduskodu v&i —perega. Taielik
iseseisvumine toimus intervjueeritud noortel 20. eluaastate alguses. Uuringu labiviimise ajal elas ks
noor kooli Ghiselamus ja viis noort Udrisid korterit. Kolm noort jagavad elu partneriga ning tks neiu
kasvatab koos elukaaslasega vaikelast.

Koigil intervjueeritud elluastunud noortel on olemas Gppimiskogemus — kolm olid omandanud
korghariduse, Uiks planeerimas katkenud rakenduskdorgharidusdppe jatkamist, (ks omandanud ja teine
omandamas kutseharidust. Kaks intervjueeritud noormeest omavad hetkel téokohta, kolmas
alustamas mdne nadala jooksul ajateenistust. Neidudest oli Uiks intervjueerimise hetkel vaikelapsega
kodus, Uks Gppimas ja alustamas suvist t66d ning kolmas hetkel nd tédkohtade vahel planeerimas
Opingute jatkamist.

9.1. Noorte kogemused iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta

9.1.1. Elukorraldus ja kaasatus enne iseseisvumist

See, kui palju noored iseseisvumisele eelnenud aastate jooksul oma elu korraldamisel kaasa raakida
sai, sOltub vaga palju asenduskodust voi —perest, kus nad viibisid. Asendusperedest elluastunud
noorte kogemused sarnanevad nn tavaperedes kasvanud noortele, kus elu kulgeb perekonna valitud
riitmis ja koik pereliikmed l66vad erinevates majapidamistegevustes ja otsuste langetamisel kaasa.
Asenduskodudes on praktika erinev — kuigi Gihiselu reeglid ja majapidamistodde (nt pesupesemise ja
koristamise) kord on kdigis asenduskodudes, varieeruvad neis elavate laste vGimalused reeglite ja
igapdevaste kisimuste, nt meniivalikute osas kaasa raakida ja lita.

Ei noh, igapaevaelu oli seal nagu tavalises perekonnas, et I6puks, et lapsed ise tegid slilia ja lapsed ise
koristasid ja vanemad vaatasid rohkem nagu nooremate jargi, et selles suhtes. Et noh, need viimased
aastad seal selles mottes kuidagi nagu kulgesidki, et ma ei tea, et noh, kasvatajad istusid palga parast
seal ja lapsed tegid t66d. Jah, pohimdétteliselt lapsed kasvatasid lapsi niidelda. (Intervjueerija:
Mainisite, et tegite ise siilia, kas ka see otsus, et mida siilia teha ja poeskdimine ja see otsus, mida
poest osta, oli ka laste tdita?) Einoh, otsus tuli ikka laste poolt, et kes mida slilia tahab ja siis kasvataja
kais ise poes dra. Et lastele kui raha sellist ei usaldatud kéatte. /.../ Ei noh selles suhtes, lastel nagu
otsustamise koha pealt, noh jah, seda vdisid ise otsustada, kuidas sa koristad oma tuba jne, aga
sellistes suuremates otsustes ikkagi ei kiisitud nagu, et mis ja kuidas. Et selles suhtes jah.E1N

Kogemuse, kus suurtes ja olulistes tulevikku mdjutavates otsustes noorel endal
kaasardakimisvéimalusi voi aega oluliste otsuste tegemiseks napib, toob valja Uks noor viidates
olukorrale, kus pidi vaga kiiresti otsustama, kas soovib vdimalikku asendusperesse elama minna:
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Tegelikult ei antud, see oli, tegelikult, ei. Tegelikult see tuli noh, ma aimasin seda, et nad votavad vist
mind, aga nagu selles mottes, no tegelikult see tuli paris kiirelt selles mdttes ikkagi, et pidin kohe
Utlema, kas ,jah” vGi ,ei”, kui me olime nagu niimoodi istumas. E2N

9.1.2. Eluoskused

Koigil noortel oli enne iseseisvumist olemas n6 oma raha ehk taskurahaga majandamise kogemus. Neil,
kes asendushoolduse ajal elukohast eemal dppisid vdi olid mingil perioodil elanud noortekodus, on
iseseisva majandamise kogemus praktilisem ja valmistab tdiskasvanuelus iseseisvalt
hakkamasaamiseks paremini ette. Asenduskodus viibinud ja vaid taskuraha haldamise kogemusega
noorte véimalused suuremaid otsuseid vastu votta ja valjaminekuid planeerida jadb napiks:

[O]tsus [mida s60giks valmistada] tuli ikka laste poolt, et kes mida siilia tahab ja siis kasvataja kais ise
poes dra. Et lastele raha kui sellist ei usaldatud katte, EIN

Kuigi noored leiavad, et oma taskurahaga majandamine on mingil méaaral toetanud rahaga
Umberkdimise oskuse omandamist, on tdhusam Opetaja olnud ikkagi kas t66ga teenitud suuremate
rahasummadega Umberkdimine vGi iseseisvalt hakkamasaamise vajadus nt Opingute ajal Ghiselamus
elades. Rahaga Umberkdimise ja oma kulutuste planeerimise oskuse suurtele puudujaikidele viitas
Uks intervjueeritu ka asenduskodus kogetu pd&hjal:

Ma nagin kuidas lihtsalt inimesed oma parandused maha pidutsesid. Seal noored, neil ei olnud... Neil
ei olnud aimu kuidas rahaga imber kaia /.../ Ma ei tea, kes seal tellis mingi limusiini, mingid sellised
absurdseid asju tehti seal kohati. Noh nendel vanemad vdib-olla lapsest saati dra et siis mingi pensioni
eas, terve aeg koguvad et kui 18 said selle vélja votta ja teha mis nad tahavad ja noh. Ja neil ei olnud
seda tunnet et raha tuleb raskelt. /.../ Ei olnud &petatud, jah, ei olnud. Et kui laiemalt vaatame Eesti
Uhiskonda, siis tegelikult nagunii see finantsharidus on suur probleem, aga seal (asenduskodus) on see
eriti, kuna see raha (parandus) on vaga lihtsalt tulnud jne, siis see vastutus, et saada aru, et v&iks
sellest mingi tulevikus, ma ei tea, osta endale korter naiteks. EBM

Kui terviseprobleemide ilmnemisel voi asjaajamisel (nt isikudokumentide taotlemine jmt)
hakkamasaamist ja ettevalmistust selleks hindavad noored piisavaks, siis puuduvate oskustena, mida
iseseisva elu kogemusega noorte hinnangul asendushooldusel viibides vdinuks rohkem toetada, toodi
valja toidu valmistamist ning suhtlemise ja konfliktide lahendamise oskust.

Seda, et asenduskodus kasvanud laste elukogemus ja arusaamad sellest, kuidas asjad nn
parismaailmas toimivad, on iseseisvasse ellu astudes veel liiga napid, kirjeldab Uks intervjueeritu
jargmiselt:

Ei noh, minul nagu oma pdlvkonda vaadates otseselt nagu ei ole. Et ma kasvasin vahe nagu vanemas
polvkonnas niidelda, aga noh tanapaeval vaadates siis noori ja vaadates asenduskodude lapsi, siis jah,
ongi tekkinud selline tunne, et elekter tulebki niisama ja uued riided tulevadki puu otsast. Et siukest
nagu elukogemust ei ole niidelda. Et seda ilmselt ikkagi tuleks arendada natukene rohkem ja pakkuda
vOimalust. Kindlasti jah, selle parast, et ikkagi kui astub Uks laps praegusest lastekodust nagu oma ellu,
siis see Sokk nagu voGib jah, vdib nagu mdjuda, et ei osatagi nagu Umber kadia igasuguste
majanduskulude ja asjadega, et ei osata arvestada sellise asjaga, et soe vesi ei pruugi olla igal pool
olemasja... EIN

Aasta asendusperest eemal Gppides iseseisvat elu praktiseerinud noore hinnangul on elluastumine
keeruline protsess, mis nduab k&rvalseisjate tuge:
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Ma ei tunne veel seda, et see on praegu on see Oige aeg vOi midagi. Laheb aega veel. Aga noh, ma
ikkagi ise ka pliian niimoodi, kuigi on noh raske ise niimoodi teha. Ma ikkagi plilian, aga lihtsalt jah.
Minevikust on see vist kinni jaanud ja siis nagu raske. E2N

Eluoskuseid nopiti liles erinevatest kohtadest ja elukogemuse kaigus. Valja toodi nii koolis, oma
bioloogilises peres, asenduskodus vdi kasuperes pitut kui ka elu kaigus sGpradelt, ddedelt-vendadelt
ja tookaaslastelt saadud toetust ja ndu.

Asendushooldusel kasvanud noortel on tugevalt sees veendumus, et loota saab vaid iseendale ning
vajadus voimalusel korvalise abita ise hakkama saada. Tendents usaldada ja loota vaid iseendale pole
Eesti asendushooldusel kasvanud laste eripdra, vaid universaalsem kisimus, nagu viidatud ka
kirjanduse Ulevaates. Pakutud v&imalustest kinnihaaramist ning ise aktiivselt oma elujarje
parandamist hinnatakse korgelt:

Et, aga ma tahan nagu ennast naha sellise inimesena, et ma ei taha olla kellelegi koormaks ja ma ei
taha olla see, kes enda hada parast, kuna ta ei viitsi ja ei taha nii palju tegeleda ja olla aktiivne, et olla
koormaks kuskil omavalitsusele v&i kuskil kiisida just ainult selle parast abi, et sa ise ei suutnud. Et ise
jatsid seal asju tegemata ja olid ebaaktiivne. Et seda ma Uldse ei talu, kui inimene just selle parast
hakkaks kiisima. Et see abi oleks selline kuidagi nagu haava peale plaastri panemine, et: "Me niid
aitame sind, sul laks halvasti”, aga miks see haav tekkis? Laiskusest, tavaliselt. Et ma ei taha Gelda
muidugi, et ma mingi Uliaktiivne oleks, et ma niitid suudan koike teha ja keegi teine ei suuda. Et kaigil
on tegelikult see v6imalus olemas. /.../ Kui mul poleks Ghtegi mingit toetust, mitte midagi - kas ma siis
saaksin hakkama? Ja ma uritan elada niimoodi, et ma isegi niimoodi saaksin hakkama. Ma ei nde, et
see asi vale oleks, et ma nagu pingutan natukene le selle asjaga. Et siis mulle jddvad need toetused ja
asjad selliseks nagu, kdik jaavad nagu puhvriks. Et kui niitid tdiesti midagi halvasti laheb, siis ma saan
kohe sealt kasutada seda abi vdi toetust. E3M

Teisalt on iseseisvumine ning liksinda hakkamasaamine keeruline ning noored tunnetavad vajadust
toetuse jarele:

Jah, ma Uritan kill, tahan olla iseseisev, aga mitte nagu veel, mu on sellest nagu, et... Raske on nagu
ise hakkama saada, et vaja kellegi tuge, et siis nditeks on olemas sGbranna, et tema tuge siis. Kui tema
ka ei saa aidata, siis ma nagu jah, kisin [kasu]lemalt siis. E2N

Nagu kirjanduse Ulevaates viidatud, peitub siin vdimalik ohukoht — noorte hoiakud on vaga tugevalt
iseseisvat hakkamasaamist toetavad ning abi kiisimist peetakse sageli norkuse voi hakkamasaamatuse
margiks. Teisalt on iseseisva elu alustamisel (aga ka muudel eluetappidel) kdrvaline toetus ja abi sageli
hadavajalikud koigile noortele, mitte pelgalt asendushoolduselt iseseisvuvatele. Olukorras, kus né
loomulikku mentorlust ja tuge asendushoolduselt elluastuvatel noortel ei pruugi olla ning hoiakud
parsivad abi ja ndu kiisimist, on kerge tekkima olukord, kus noored edukaks hakkamasaamiseks
vajalikku ndu ja tuge ei saa. Siinkohal oleks abi kas tugevast tugiisiku slisteemist, kus noorel on pusiv
ja usalduslik suhe koolitatud tugiisikuga v6i nn loomulikest mentoritest, kes vajadusel noore kdrval
mitteametliku tugiisikuna seisavad, abi vdi nduvajadust markavad ja toetavad.

9.1.3. Probleemid iseseisva elu alustamisel
Elluastumisel tajusid intervjueeritud kdige teravamalt rahalisi raskuseid ja keerukust elukoha leidmisel.
Kuigi kohalik omavalitsus toetab asendushoolduselt elluastuvaid noori elukoha leidmisel, ei ole kdigis
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omavalitsustes sobivaid eluasemeid véimalik pakkuda vdi pole need piisavalt kiirelt kattesaadavad.
Naiteks t6i Uks intervjueeritu vdlja, et kohalik omavalitsus pakkus talle ainsa sotsiaalkorterina
elamispinda, kus olid surnud tema vanemad. PShjusena, miks omavalitsuse pakutud eluaset vastu
vOtmast torguti, toodi ka seda, et sageli ei ole koduvallas vdimalik sobivat téokohta leida. Kuna
asendushoolduselt elluastuvatel noortel pole Gldjuhul voimalik rahaliselt kdrvalisele abile loota, on
tookoha leidmise voimalus elukoha valimisel oluliseks kriteeriumiks.

Enese draelatamine ongi (iheks teravaks probleemiks, millega asendushoolduselt elluastuvad noored
silmitsi seisavad. Kuigi iseseisva elu alguses on asendushooldusel olnud noortele esimeste suuremate
valjaminekute katmiseks ette ndhtud elluastumistoetus, soltub selle saamine sissekirjutusega elukoha
olemasolust. Sestap satuvad noored pahatihti ndiaringi — kui kohalikul omavalitsusel sobivat elupinda
pakkuda ei ole vdimalik vbi noorel ei ole vdimalik selles piirkonnas draelamiseks hadavajalikku
tookohta leida, ei kvalifitseeru noor ka elluastumistoetusele. Elluastumistoetuse puudumine aga véib
saada probleemiks Glritava elamispinna leidmisel, kuna sdaste voi rahalist toetust, mis Glrimisega
kaasnevad esmased kulud kataks, noortel sageli pole.

Rahaprobleemid raskendavad ka nende noorte elu, kes jatkavad peale asendushoolduselt lahkumist
Opinguid. Eluasemekulud, kulutused toidule, esmatarbekaupadele ja réivastele eeldavad noortelt kas
vaga kasinates tingimustest elamist voi kooli kdrvalt tootamist.

Et raha véiga palju kdes ei olnud. Raha eriti juurde teenida ka ei saanud, kooli kérvalt oli ikka
pdris... esimene aasta oli pdris tihe, et olid ainult sellised pohiained ja sellised
matemaatikad-fiilisikad-asjad, et ldbikukkumisprotsent oli 50, et pooled (ildse ei joudnudki
jérgmistele kursustele. Et mina suutsin seda olukorda niimoodi paindlikult hoida, et... Aga
siis ma tegelesin sellise /../ et teenisin natuke lisaraha, véi mis lisaraha - ildse
toimetulekuraha, et mingisugust toimetulekut eriti ei olnudki mingit raha. Riigi poolt vist tuli
see mingi vajaduspohine toetus, 135 € kuus. Kooli poolt sain stipendiumi 100 € ja oligi koik
pohimdtteliselt. Aga ikkagi, lihiselamu eest maksid mingi 175 € ja eks see oli selline kitsas
periood. /.../ Kéige keerulisem oli elamiskulude peal n-6, nende kuludega hakkamasaamine.
No ei ole seda sissetulekut, ei ole seda véimalust, et kéid t66l tegelikult. Paljud minu
vanused, kes on juba keskkooli Iopetanud voi Idhevad kuskile kutsekooli, neil hakkab see né
kutsepraktika voi mingisugune asi, nad saavad vihemalt mingitki t66d teha voi see
kutsekool lihtsalt kestab nii palju vihem, et neil tegelikult see tééelu hakkab juba varem
pihta. Et neil ei ole seda vastupidamist nii palju vaja teha. Et minul on tegelikult see
vastupidamine niidid siis kolm aastat péhimétteliselt olnud pluss siis oli suviti on mul olnud
praktika, mille eest ma ei saa mitte midagi. See on lihtsalt merepeal niimoodi. OK, 250 €
kuus. See ei ole ka veel pdris selline, et millega midagi lildse méelda saaks. Et Iéhebki kéik
elamise peale dra ja ongi puudus see, et kuskilt ei tule raha. E3M

Lisaks materiaalsetele muredele toi ks intervjueeritu valja ka selle, et iseseisvat elu alustades oli
raske harjuda pideva liksiolemisega:

No kdige keerulisem oli alguses minu jaoks (iksinda olemine selle pdrast, et ju lastekodus on
kogu aeg inimesed (imber ja siis (iks hetk oled tdiesti iiksinda. Et minu jaoks oli see kdige
keerulisem, sellega harjumine, (iksinda olemine, (iksinda olemisega ja niimoodi. E4AN

9.2. Valmisolek iseseisvaks eluks

Enamus intervjueerituid olid elluastumist enne tegelikku iseseisvumist planeerinud, vaid Uks
respondent vaitis, et enne iseseisvumist ta sellele ei mdelnud ja plaane ei teinud. Enamasti seostus
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iseseisvumise planeerimine edasiste haridusvalikute tegemisega ning seetdttu hakati plaane tegema
pohikooli I6pus voi glimnaasiumis Sppides. Need noored, kes iseseisvumise jarel dpinguid jatkavad,
planeerivad aktiivselt Gpingute |0petamisele jargnevat (t66)elu.

See, kas ettekujutused iseseisvast elust vastasid tegelikkusele, oli erinev. Mdned noored leidsid, et
I6hed plaanide ja tegelikkuse vahel on suured, teised hindasid ettekujutusi ja reaalsust vastavateks.
Erinevus ndib olevat selles, kui sitke ja iseseisev noor on — need, kellel on vdga tugev ise hoiak, et loota
saab vaid iseendale, peavad plaane tegelikkusele sagedamini vastavaks. Sitkus (ik resilience) oli ka
kirjanduse Ulevaates eduka iseseisvumise tegurina valja toodud ning seda kinnitab ka kdesolev uuring
—noored, kelle hoiakud toetasid hakkamasaamist, raskuste seljatamist ja edasiminekut hindasid ka ise
oma hakkamasaamist heaks hoolimata raskustest ning nagid elus ettetulevaid raskuseid kui
valjakutseid ja nende lletamist kui inimesena kasvamist ja kogemuste omandamist.

Valikute tegemisel ja iseseisva elu planeerimisel said noored peamiselt toetust oma hooldajatelt — nn
usalduskasvatajalt voi kasuvanemalt, aga vilja toodi ka bioloogiliste O0dede ja vendadega voi
sdpradega ndu pidamist. Uks noortest, kes enda s&nul tulevikuplaanide tegemisel asenduskodust viga
abi ei saanud, leidis, et kindlasti peaks noori juba asenduskodus rohkem ndustama ja iseseisvaks eluks
paremini ette valmistama:

Einoh see toetus tuli nagu rohkem mul endal Ge poolt. Et asenduskodus kull siukest toetust ei olnud,
et kuidas peaks edasi minema ja kuidas ja mis. (Intervjueerija: Aga kas te oleksite soovinud, et selline
toetus seal oleks olnud?) Jah, kindlasti selles suhtes, et see aitaks nagu noori edasi selles suhtes, et
valmistaks nagu ette, et see vdlismaailm ei ole niisugune nagu sa harjunud oled. EIN

Kahel intervjueeritud noorel oli asendushoolduselt elluastumisel tugiisik, kuid kogemused pakutud toe
osas olid erinevad. Kui Ghe noore elus tugiisik kill oli, kuid toetust noor ei tundnud ([M]e suhtlesime
vdga harva, nii et meelde eriti ei jadnud et ta oli, mdletan kiill et oli mingi tugiisik, aga...), siis teine
elluastunu oli tugiisikult ka vajalikku tuge ja ndu saanud:

Jah, kui ma alguses lastekodust ara laksin, siis oli (tugiisik)./.../ No kui mul olid mingid probleemid, siis
ma sain tugiisikuga raakida ja klsida ja ta toetas mind. /.../ Ei, ta kdis mul ikka kilas, kohtusime. Ja
silamaani suhtleme. E4N

Ulejaanud intervjueeritud ei olnud tugiisikuga kokku puutunud v&i ei olnud péris kindlad selles, kas
neile sellist teenust on pakutud.

Vot niilid ma ei oskagi tapselt 6elda. Mina olen... no jah, ma ei tea kill sellist inimest, kes mul oleks
kuskil varjuna kdrval kainud ja kuidagi juhtinud dige tee peale. Ma arvan, et kas mul pole seda vaja
ldinud v6i mul on olnud, aga ma ei ole aru saanud sellest. Ma arvan, et ma oleksin aru saanud, kui mul
on tugiisik, ma ei usu, et ma nii pime olen. Aga ju siis mul ei ldinud seda nii palju vaja. E3M

Iseseisvunud noored kiill teavad, et nende kohta on koostatud juhtumiplaan, kuid sellega tutvunud
vOi selle kujundamise osas kaasa raakimise kogemust neil pole. Olukord, kus noored pole kindlad, kas
neile mingit teenust on osutatud voi selle teenuse osutamine ei ole oma funktsiooni taitnud, viitab
vajadusele tugiisiku teenuse tdiustamise jarele. Samuti on tugiisikuteenuse t8hustamiseks ilmselt
vajalik noorte ootuste ja vajaduste tdapsem kaardistamine.
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9.3. Oppimine

Sellele, kas ja millist eriala valida, hakkasid asendushoolduselt elluastunud noored métlema pdhikooli
I6pus ning neil, kes omandasid ka gimnaasiumihariduse, tapsustusid otsused glimnaasiumidpingute
kdigus. Erialavaliku tegemisel peeti ndu asenduskodu kasvatajate v&i kasuvanematega, aga ka
Opetajate, sdprade ning 6dede-vendadega, kuid 16pliku otsuse kooli ja eriala suhtes olid noored enda
hinnangul teinud siiski ise.

Kuigi (ks intervjueeritud asendushoolduselt elluastunud noortest valis eriala eelkdige enda huvide ja
soovide jargi, on erialavalik sageli kantud juhustest vOi praktilistest kaalutlustest, nt varasematest
kogemustest, voimalusest tulevikus erialal t66d saada ja oodatavast tootasust, soovist omandada
teatud haridustase.

[Kooli ja eriala valik] tuli vdga ootamatult. Ma ei olnud sellest mitte midagi varem kuulnud ja oli Uks
/.../ Me laksime iheksanda klassiga, me siis ldksime, oli seal kuskil Pirital oli see, et kuhu edasi minna
siis Oppima /.../ Sinna me laksime siis ja ma olin nagu ise ka vdaga nagu Ukskdikne muidu selle koha
pealt, et ma arvasin, et lihtsalt kuidagi nagu dnnestub ja mul olid tegelikult muud plaanid juba, kuhu
ma tahtsin minna. Ja siis ma nagu ei pabistanudki enam selle peale, métlesingi, et ma saan sinna
kohta, kuhu ma tahan. Aga siis Uiks Opetaja Utles, et tule vaata midagi ja siis ma olin nagu et, ma
natuke vaatan. Ja siis tehti mulle mingi test /.../ mul tuli kdik kuus ja sealt see alguse saigi. Et sealt ja
ma laksin koju ja ma ise ka googledama. E2N

No mul oli pdhiline nagu, et keskharidus katte saada. See eriala mulle alguses huvi ei pakkunud, aga
I6pus tundus kill paris hea ja huvitav. E4N

Valitud eriala omandamist noored ei kahetse ning ka need, kes esialgu Gpitavast valdkonnast suurt ei
huvitunud, on &pingute kaigus valdkonna vdlu avastanud ning erialaga rahul.

Opingute kidigus on noortele probleemiks olnud enese &raelatamine, st td6 ja &pingute
kombineerimine. Kuigi kutse- ja korgharidust pakutakse Eestis tasuta, peavad asendushoolduselt
elluastuvad noored erinevalt paljudest tavaperedest parit noortest ennast ise elatada suutma ning
Opingute korvalt té6tama. See aga valmistab noortele raskusi, sest tdiskoormusel Gppimisega
sobituvat téokohta, mis ka piisavat sissetulekut tagaks, on keeruline leida, samuti on noorte koormus
vaga suur ja voib mojuda tervist laastavalt.

No tiks tookoht, mis mul péris pikalt kaasas kais oli {amet eemaldatu} /.../ hommikul kell 4 kuni kell 7.
Ei sega kooli, ajalises mottes. Segab ainult unereziimi ja lihtsalt vasitab sind ara. Selle t66ga tegelikult
ma alustasin ka juba giimnaasiumis. No see oli lldse ekstreemne, sest kool on mul {asula nimi
eemaldatud}, hommikul teen kdhku t66 dra. Mul oli veel see, et pereisaga sain {asulasse}, aga tema
sOitis ka toole, kus tal hakkas kell seitse juba t66. Mul hakkas kell 8 juba kool. {Elukohast} tuleb
niimoodi pool tundi. Et ma pidin juba kell 6 paiku valmis olema oma {t66ga}. E3M

Uks intervjueeritud noortest oli rahaliste raskuste ning tddtamise ja Sppimise ihitamisest tingitud
terviseprobleemide t6ttu pidanud 6pingud siidameldhedasel erialal katkestama.
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Nojah, kaugbpet nad ldse ei pooldagi, et kui, siis tdisope. Et see vdiks ka tegelikult olla nagu variant
noortele, et saavadki proovida siis kooliskdimist ja toolkdaimist. Et see kaugOppe variant peaks
tegelikult olema ka kattesaadav lastekodu noortele. /.../ Aga kuna seda varianti lastekodudes tldse ei
olegi, siis... No see sai ka minu puhul liheks madravaks faktoriks, et.. Kuna mul ka tervis oli kdvasti dra
sellel ajal ja kui ma pidin jagama ennast kooli, arstide ja asenduskodu vahet, siis [Gpuks see...
Asenduskodus on muidugi see asi, et nemad Utlevad ainult, et dpi, Opi, Opi ja Opi aga kui sa pead
olema reaalselt fuusiliselt kolmes kohas korraga, siis sa Ghel hetkel lihtsalt ei joua ja su narvikava ei
pea vastu. EIN

Lisaks materiaalsetele probleemidele on iseseisvunud noored G&pingute valtel rinda pistnud ka
kditumisprobleemide ja distsipliini puudumisega, mis on iseloomulik kullaltki reglementeeritud ja
juhitud keskkonnast iseseisvunud noortele.

On olnud, kdik asjad on vaga halvemaks ldinud. Olen hakanud rohkem suitsetama, alkoholi jooma.
Kditumine on muutunud agressiivsemaks vahepeal véib-olla. Et jah. E2N

Popitasin muidugi, aga kes siis ei popitanud? /.../ [Tagantjarele vaadates] [o]leks kdike digel ajal teinud.
Oli kord probleem popitamise parast, ei saanud digel ajal arvestust, seda ma parandaksin. E5M

9.4. Tootamine

Pea koigil intervjueeritud asendushoolduselt elluastunud noortest oli olemas to6kogemus. Vaid ks
noortest oli seni té6tanud vaid praktika raames, teiste to6kogemus oli aga pikem ja sisaldas mitmeid
erinevaid ameteid ja tookohti. Todkohtade valikul Iahtusid noored peamiselt vajadusest — téokohta oli
vaja asendushooldusel viibides lisaraha teenimiseks véi hiljem iseseisvununa enda araelatamiseks.
Kuna tootamist tuleb sageli kombineerida ka Oppimisega, olid tédkoha valiku kriteeriumiteks
peamiselt selle asukoht, kdttesaadavus ning vdhemal maéaral ka saadav tootasu.

No mu elukohas oli see pShimdtteliselt ainuke tookoht, kuhu ma laksin ja vaba tookoht oli ka seal veel.
PShimaotteliselt elukoha parast valisin selle t66. E4N

No tegelikult on natukene ikka palk ka oluline, et esimest korda tahad ja eriti veel nagu, siis on veel
vGib-olla, ma ei tea.. Ma ise ei ole nagu tegelikult uurinud, ma tean lihtsalt, et nii palju kui sa {tukit6od
teha jouad} siis ise nagu kiirus loeb. Aga ma ise nagu ei viitsinud arvutada nii palju. E2N

Konkreetse tookoha valik on iseseisvunud noortel olnud pigem juhuslik. T66koht on otsitud vajaduse
(lisaraha, enda d&raelatamine) tekkimisel ning valikul pole ldahtutud soovist teatud valdkonnas
kogemusi omandada. Kuigi kahtlemata soovivad ka asendushoolduselt elluastunud noored omandada
kogemusi Opitud vGi huvipakkuval erialal, pole neil sageli vGimalik tookohta vaga kitsaste kriteeriumite
jargi valida ning vajadus ennast dra elatada seab olukorda, kus meeleparase vdimaluse puudumisel
tuleb vastu votta iga sobilik toédots.

Leidsin juhuslikult Facebookist (t66koha kuulutuse), keegi mu kontaktidest oli like’inud seda /.../ Ja siis
klikkisin sinna peale ja ma vaatasin kohe alguses, et see on minu kodu ldhedal, mis vaga meeldis
tegelikult mulle. Ja siis ma klikkisin ja vaatasin ja ma olin kohe kindel, et jaa, see on minule. /.../ Kohe,
jah, saatsingi meili. Ja siis nad Utlesid ,,jaa“ ja siis helistasid veel lle ja siis ma [kasu]lemale saatsin ka
sénumi. Ema oli ka kohe, et ,jah“. Ja see on jah, kodu ldhedal /.../. E2N

T66 leidmine oli noorte hinnangul kerge. Selleks kasutati nii to6otsimiskeskkondade abi kui ka saadeti
valja CV-sid. Kandideerimisel kasutasid mdned noored tuttavate ning hooldajate (kasvatajad,
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kasuvanemad) ndu ja abi. Samuti viitasid mitmed noored, et karjdariplaneerimise ja té6koha leidmise
alast infot jagati koolis voi asenduskodus.

Oma senist tookogemust peavad intervjueeritud noored liksmeelselt positiivseks, hindavad tootades
saadud kogemusi ning dppetunde.

Me leppisime kill kokku, et see to6aeg hakkab, aga me ei leppinud kokku, et mis kell I6ppeb. Ja see
oligi, mis nagu hairis mind. Et ma tahtsin oma tahtmisi saada, et nii nagu mina tahan. Tegin véga
valesti seda, et jargmine kord ma tean, kuidas peab kohe leppima kokku. Ma isegi ei moelnud selle
peale alguses, et mis kell nagu, et kiisida siis. Nagu kisimused on vaga olulised asjad. E2N

Oma teadmisi to6taja Sigustest ja kohustustest peavad noored ildiselt piisavateks ning leiavad, et
vajadusel oskavad nad vajalikku infot otsida voi teavad, kelle poole (nt kasuvanemad) abi ja ndu
saamiseks poorduda. Tootaja Siguste kohta on infot saadud nii tookogemuse kaigust, asenduskodust
kui ka koolist. Siiski peegeldub mitmete noorte jutus mote, et kuigi infot on karjaaridoppe ainete ja
pdevade raames jagatud killaldaselt, ei ole noored ise infole vastuvotlikud enne teema
aktualiseerumist ehk tegelikku t66leasumist.

Tegelikult nlild seal koolis, ma maletan, et oli pdev, mil raagiti sellest kdigest. Vaga ei kuulanud seda,
aga samas ma midagi nagu tean, aga vaja oleks rohkem informatsiooni. E2N

Sellele, et teabe jagamine ja ndustamine on kdige tGhusam siis, kui vastav teema on noore elus
aktualiseerunud, viidati kirjanduse Ulevaates ning sama tendents tuli mitmetes kohtades vilja ka
kdesolevas uuringus. See asjaolu viitab vajadusele ndustamist ja tuge ajatada ning pakkuda vastavaid
teenuseid intensiivselt ka ajal, mil noortel on nt té6koha otsimine ja esimesed sammud t66maailmas
kasil.

9.5. Teenused ja toetused elluastumisel, noored lapsevanemad,
ajateenistus

Ellu astudes asusid kaks intervjueeritut elama kooli ihiselamusse, tks kohaliku omavalitsuse poolt
pakutud sotsiaalkorterisse, lks Ulrikorterisse, ks partneri ja liks e juurde. Enamik intervjueeritud
asendushoolduselt elluastunud noortest olid kuulnud sellest, et kohalik omavalitsus pakub noortele
abi eluaseme leidmise, kuid valla poolt pakutud sotisaalkorteris oli kuuest intervjueeritust elanud vaid
Uks.

Tegin vallale avalduse, et soovin elamispinda ja siis nad vaatasid. Alguses nad andsid Uihte kohta, aga
see mulle ei sobinud ja siis nad andsid mulle korteri, kus oli nagu kdik olemas, pesemisvéimalused, ma
sain valla kaudu selle korteri ja siis ma seal elasingi monda aega. E4N

PShjused, miks kohaliku omavalitsuse abi elukoha leidmisel ei kasutada, on peamiselt seotud sellega,
et noor ei soovi naiteks sobiva tookoha leidmise véimaluste puudumise tottu elada vallas voi linnas,
kus tal oleks Gigus elamispinda taotleda. Samuti on probleemiks see, et kohalike omavalitsuste poolt
pakutavad elamispinnad ei ole sobivate tingimustega (nt pesemisvéimaluse puudumine vmt). Uhel
noorel oli ka kogemus, kus valla poolt pakutud elamispind oli sama korter, kus surid tema vanemad.

Kui kohaliku omavalitsuse poolt pakutud eluaset vastu vGtta ei saa ning noor ei dpi Uldse vdi ei ole
koolil pakkuda Uhiselamu kohta, jaab (le vaid Gdriturult endale sobiv eluase otsida. See aga takerdub
sageli taskukohase (irikorteri puudumise taha, samuti toodi vélja, et Glrileandjad ei usalda alati
asenduskodust parit lastele oma eluaset Uirida kartes makseraskuseid. Sellest tulenevalt peavad
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noored lootma tuttavatele, sGpradele ja sugulastele selleks, et nende kaudu sobilik korter leida v&i
Gleminekuajaks nende juures elada.

Elluastumistoetusest, millele asendushoolduselt elluastuvatel noortel &igus on, olid enamus
intervjuudel osalenud iseseisvunud noortest kuulnud. Vaid Uks leidis, et ta ei ole sellisest toetusest
teadlik. Kaks noort olid elluastumistoetust ka saanud ning kasutasid seda eelkdige iseseisvaks eluks
vajalikele asjadele, nagu sisustus, kodumasinad, majapidamistarbed.

Ma ostsin selle (elluastumistoetuse) eest omale, vist oli kiilmkapp v&i oli pesumasin. Siis ma ostsin
voodi omale. Sihukseid asju, mis laheb vaja, kui iseseisvasse ellu astud, just sihuksed asjad. E4N

Elluastumistoetus laks p&himdtteliselt, kuna see summa ei olnud eriti suur, siis see laks vajalike asjade
soetamiseks eluasemesse voi tdhendab korterisse. (Kusitleja: Oli sellest elementaarseks, minimaalseks
vajalikuks piisav voi oli ta ikkagi liiga vahe ja oleks veel mingit toetust juurde?) Tegelikkuses on see
summa natukene, Utleme niimoodi, et natukene liiga vdike. Et see nagu ei aita nagu kuhugile poole
Utleme nii. EIN

Lisaks teadmatusele elluastumistoetuse saamise v@imaluste kohta on noortele teotuse saamisel
takistuseks osutunud see, et toetuse taotlemisel peab noorel olema elukoht.

Minu teada, selle (elluastumistoetuse) saamiseks on vaja sissekirjutust, aga selleks on vaja elukohta, ja
seda mul just polnudki, nii et ma pole seda saanud. E5N

Asenduskodud pakuvad kiill seda n6 elluastumistoetust, aga elluastumistoetuse saad sa alles siis, kui
sul on olemas oma elukoht. EIN

Samas on noorele, kes ei soovi voi ei saa asuda elama sotsiaalelamispinnale kohalikus omavalitsuses,
kust ta parit on, elukoha leidmise raskendajaks korteri Qlrimiseks vajalike rahaliste vahendite
puudumine. Seet6ttu satuvad mitmed asendushoolduselt iseseisvunud noored I6ksu, kus rahaliste
vahendite puudumine raskendab vajaliku elamispinna leidmist ning elamispinna puudumine takistab
olulise rahalise toetuse taotlemist.

Lisaks elluastumistoetusele on asendushoolduselt elluastuvatel noortel voimalik taotleda veel teisigi
toetusi ja stipendiume (nt Archimedese asenduskodulaste kdérghariduse omandamist toetav
stipendium jmt), kuid teadmised nende olemasolust, taotlemise vGimalustest ja tingimustest on napid.
Mitmed noored on saanud teisi sotsiaaltoetuseid, nt toitjakaotuspension, vajaduspdhine
toimetulekutoetus. Intervjuudest jadb kdlama, et infot erinevate toetuste ja stipendiumite kohta on
elluastujatel napilt.

Kusjuures ei teadnud (teiste toimetulekut hdlbustavate toetuste taotlemise vGimalustest). See osa
nagu jaeti ka radkimata. Et jah, et ongi see elluastumistoetus, sellest osast ma nagu teadsin, aga nagu
muid variante ei. Et need selgusid nagu ajapikku... EIN

See (info toetuste ja stipendiumite kohta) ei ole vaga hasti kdttesaadav. See oli noh... sa ei tea otsida
seda, mida sa ei tea. Selle koha pealt tulebki see kdige raskem koht, et kui keegi Utleks, mida sa
peaksid otsima, siis sa voiksid otsida. Lihtsalt suvaliselt klaviatuuri peale midagi kirjutada, et: “Tahan
raha voi toetust”, paned Google’isse ja ei joua vaga kaugele. Et noh, eks teadjad inimesed suutsidki
mind aidata, just pereema... E3M
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Taas ilmneb juba eelnevalt viidatud info ajastamise olulisus — isegi, kui noortele on pakutud teavet
erinevatest (sotsiaal)toetustest, on see info tulnud ajal, mil teema ei ole veel noore jaoks aktuaalne ja
seetSttu pole sellele piisavalt tahelepanu pddratud.

Mulle vist raagiti kill sellest, aga ma vist vaga ei siivenenud sellesse. E4N

Ma ei ole sellest ausalt 6eldes kunagi vaga aru saanud, isegi kui mulle on sellest radgitud. Et tean
midagi, et kuna mu ema on siis surnud, et ma saan seda teotust (toitjakaotuspensionit). /.../ Ja
rohkem ma vaga ei tea. E2N

Nii, nagu ka eelnevalt viidatud, on ndustamine ajatundlik ning kdige efektiivsem ajal, mil teema on
iseseisvuva noore jaoks aktualiseerunud. Asendushoolduselt elluastumise puhul tdhendab see, et
noustamist voi tugiisiku teenust on vaja pakkuda mitte pelgalt vahetult elluastumise eel, vaid ka
iseseisva elu alguses.

Viis intervjueeritud noort olid kdrvalt ndinud olukorda, kus asendushooldusel olev noor saab varakult
lapsevanemaks. Kuigi ks intervjueeritud neiu kasvatab ka ise last, teeb tema seda koos partneriga
ning sai lapse peale iseseisva elu alustamist. Intervjueeritud leidsid Gksmeelselt, et asendushoolduse
ajal lapsevanemaks saanud noori tuleb toetada pakkudes nendele ndustamist ja vanemaharidust, aga
ka sobivaid elamistingimusi ja materiaalseid vahendeid (lapse kasvatamiseks vajalik mécbel jmt asjad).
Kuigi korvalt oli nahtud nii positiivseid kui ka negatiivseid, lapse asendushooldusele vétmisega
I6ppenud kogemusi, ollakse Uksmeelselt veendunud, et noored lapsevanemad vajavad sellises
olukorras tuge ja ndustamist.

Kolmest intervjueeritud noormehest ks oli ldbinud ajateenistuse ja teine mdne nadala parast
ajateenistust alustamas. Noormees, kes ajateenistuse labinud oli, hindas seda kogemust vaga korgelt.

Jah, ajateenistust siis (ihesdnaga, et suureparane kogemus nii meeskonnana naha kuidas inimesed
toimivad, stressiolukordades jne /../ Absoluutselt, ma arvan, et see peaks igale mehele mdjuma
positiivselt /.../ [Slee oli vdga hea kogemus kaitsevies, vahemalt kus mina teenisin. Iseseisvust ikkagi
réhutati, et sa pidid iseseisvalt mdtlema /.../ Mina nagu arenesin inimesena edasi, mingite raskuste
osas. /.../ Et selles m&ttes on edasi arenenud, et mingid vaiksed asjad, palju asju elus juhtub, sa pead
ikka edasi minema, et vot. Tdsisemaks muutis, ma olen seda taheldanud ka seda oma sdprade seas,
kes on kaitsevdest tagasi tulnud, tdsisemaks on inimesed muutunud ja vaatavad asju teise pilguga, et
ei ole enam need samad. Paljud, kes pidutsesid enne, enam ei pidutse. E6M

Kuigi ajateenistuse labinud noormees hindab saadud kogemust vaga korgelt, tdi ta valja ka
asenduskodust parit noormeestele problemaatilise aspekti ajateenistusse minekul — nimelt peab
asendushoolduselt elluastunud noor (ldjuhul ajateenistuse ajaks dra andma (liritud) elukoha ning
leidma oma isiklike asjade hoidmiseks sobiva koha. Samuti on ajateenistuselt naastes potentsiaalselt
problemaatiline elukoha leidmine.

[Alsenduskodu inimestel on probleem, et kui kaitsevakke lahed, siis sisuliselt kui ma ei oleks oma
tlidrukuga elanud, oleks ma oma kodu ara kaotanud ja asjad. Ma ei oleks saanud mingit Glri ega
midagi maksta, sest ma ei kai t66l ja kaitsevdest saadava raha, ma ei maleta mis see oli, mingi 70
eurot, see on nagu mitte midagi. Sa ei saa selle eest mitte midagi maksta ja see oli asenduskodude
probleem, eriti kui sul ei ole vanemaid vai asju, noh, kelle juurde sa oma asjad viid, naiteks kui sa Girid,
et sa ei saa enam (drida, sul peab olema vaga hea reserv kogutud, mul oli reserv aga noh sellest
poleks ka piisanud selleks kaheksaks kuuks. /.../ [Alga pS&hiprobleem on asenduskodu inimestel see, et
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kui sul ei ole asju kellegi juurde jatta ja kui sa tuled valja (kaitsevaest) siis sul pole nagu kodu otseselt.
Sa ei ela nagu otseselt lastekodus /.../ Mis sa siis nagu teed, tdstad kded llesse ja /../ et see on
probleem mis voib tekkida asenduskodu liikmetele, et Iahed kaitsevakke ja kui sul ei ole tdesti peret
/.../ lastekodusse sind tagasi ei vdeta. E6M

Teine noormees, kes oli intervjuu jarel peatset ajateenistust alustamas leidis, et tal ei ole
pohimotteliselt kiill ajateenistuse vastu midagi, kuid enda seisukohast vaadatuna kaotab ta seeldbi
pea aasta vaartuslikku aega, mille jooksul saaks I6petada oma 0Opingud, koguda vajalikud
praktikatunnid ning asuda todle. Toodleasumine oleks noormehe hinnangul lisaks tema enda
elatustaseme ja iseseisva hakkamasaamise aspektile kasulikum ka riigile.

See 166b mulle aastase pausi kogu mu... protsessi sisse tegelikult. Ja midagi muud seal ei olegi 6elda.
Oleks pidanud kuidagi mdtlema seda asja niimoodi, et ma ei oleks pidanud sinna minema /.../Et mina
nden ennast pigem, ma saaks riigile palju rohkem kasulikum olla kui ma saaks varem to6turule minna,
hakata Eesti riigile rohkem makse maksma. E3M

9.6. Sotsiaalne vorgustik

Asendushoolduselt elluastumisel on oluliseks riskide maandamise ja iseseisva eluga kohanemise
ressursiks sotsiaalne vorgustik, eriti just usalduslikud ldhisuhted. Uuringute kohaselt (vt ka kirjanduse
Ulevaade) aitavad mitmekesised usalduslikud Idhisuhted noortel iseseisvumisel ettetulevate
probleemidega paremini hakkama saada. Seejuures on sotsiaalsest vérgustikust abi nii ndu saamiseks,
olmeprobleemide lahendamisel kui ka keerulisemate juhtumite korral, nt ajutise kodutuse olukorras
peavarju pakkumisel.

Intervjueeritud asendushoolduselt elluastunud noored sarnanevad selles, et kd&igil on vaid Uksikud
lahedased inimesed, kellega on vaga usalduslikud suhted ning kes on neid ka asendushoolduselt
lahkumise jarel toetanud. Nendeks inimesteks on bioloogilised ded ja vennad, kasupere vanem, moni
lapsepdlvesdber vai usalduskasvataja asenduskodust. Inimesed, keda usaldatakse, on reeglina noorte
korval olnud pikka aega. Intervjueeritud kinnitasid, et neil on sailinud ka sdprussuhteid lapsepdlvest.
Siiski ei peeta sGprussuhteid sageli olulisteks. Erandina kinnitavad kaks intervjueeritud noormeest, kel
bioloogilisi ddesid-vendi pole, et peavad sOprussuhteid vaga olulisteks.

[Pean soOprussuhteid] vaga oluliseks. Olulisemad kui raha vGéi Uikskdik mis asi. Raha ma saan kill
teenida ja veel, aga selliseid sOprussuhteid sGlmida on vagagi.... Eks need kursavennad ongi niiid
saanud selliseks. Vaga head sdbrad on tegelikult paris paljud neist. Usaldan ka ikkagi 99% tegelikult.
E3M

Uksmeelselt tuuakse vélja, et inimeste usaldamine ja lahedaste suhete loomine on noortele keeruline.
Vaga tugevalt on juurdunud varasematest kogemustest kannustatud arusaam, et usaldada on
vGimalik vaid iseennast ja loota saab vaid endale. Ka selle uskumuse poolest ei erine Eesti
asendushoolduselt elluastunud noored kahjuks kirjanduse tlevaates toodud mujal maailmas uuritud
noortest.

Lastekodus elades sa Opid dra selle, et ega sul ei ole mdtet usaldada mitte kedagi enda Gimber, see
saab vaga kiiresti selgeks. /.../ [K]ui sa raagid kasvatajale midagi ja kui sa parast kuuled, kuidas kdik
kasvatajad selles kuradi, seal kasvatajate toas radgivad ja siis parast raagivad neid asju ka teiste
lastega, siis sa saad vaga kiiresti aru, et sinu probleemid on ainult sinu enda rida. /.../ See on ilmselt ka
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asi, mida tuleb muuta, aga seda muuta on juba keerulisem. See oleneb sellest kollektiivist, kes seal
tootab. Et kui sa lahed ikkagi arutama selle Ghe lapse muresid teise lapsega, siis jah... EIN

[Minevik] on mojutanud paris palju [suhteid teiste inimestega]. Et ei usalda nii palju inimesi. V&ib
ndida, et usaldan, aga sisemine (tleb, et kohe taipan asju dra. Et vOin raakida kill, aga mitte nii
stigavale, siis ei usalda ikkagi. /.../ Suhtlen, aga ei usalda. Lihtne. V3in rakida kill mdningaid asju, aga
mitte nii stgavale. Piirdub siis sellega, et nditeks, et endast nii palju ei taha raakida ja minevikust
tdmbun ka eemale ikkagi. Mdningaid asju olen raakinud, vdib-olla (ihele sébrannale, v&ib-olla mdnele
teisele ka, aga mitte nii ikkagi. /.../ Seda, et kui sa leiad kellegi. Kui sa tunnetad &ra, et see on see
inimene, et siis tee kdike, et ta jadkski sulle. Mul on olnud nii palju. Tegelikult ma tean, et mul on
olnud selliseid inimesi, aga ma ise olen nagu ara lasknud voi midagi. E2N

Mul on olnud selliseid suhteid ja asju... kus ma olen lihtsalt aru saanud, kuidas ma ei saa uldse inimesi
usaldada. Saan usaldada ainult iseennast. Aga ainuke inimene keda ma usaldan on ikkagi see
[kasupere ema]. Tema ka ei veaks mind mitte millegagi alt. Et kdik, mis ma sealt kisin, on tegelikult
puhas kuld mis ma sealt vastu saan. Ja nii naljakas kui see ka pole... Aa, OK — mul ks lapsepdlvesdber
on ka ja Uks kursavend on ka, keda ma usaldan. Et noh 2 inimest + siis see [kasuema]. Et rohkem mul
ei olegi kedagi, keda ma saaksin taielikult usaldada. Isegi oma tlidruksGpra ma ei usalda kahjuks. E3M

Raskused inimeste usaldamisel parsivad ka vajaliku abi ja ndu saamist naiteks psiihholoogilt voi
teistelt tugiisikutelt. Nii kirjeldab Uks noor psiihholoogilise ndustamise kogemust, mille jarele ta
vajadust tundis kuid ei suutnud usaldamisraskuste t&ttu piisavalt avaneda:

Noh mina ise ka kaisin (psiihholoogi juures), aga mulle ldse see ei aidanud /.../ Jah, ei usalda. Ja siis
oligi see, et tahtsin radkida kogu aeg, aga lihtsalt sisemine ikkagi Utles, et sa ei tee seda lihtsalt, sa ei
saa seda teha. Raske oli. E2N

Koik intervjueeritud noored olid teadlikud, kes on kohaliku omavalitsuse poolt maaratud nende eest
vastutav sotsiaaltootaja, kuid noorte kogemused selles, kas ja kui tihedat kontakti sotsiaalto6tajaga
omati, varieeruvad. Osad noored olid kill teadlikud sotsiaalto6taja olemasolust, kuid praktiliselt
mingisugust suhtlust osapoolte vahel toimunud ei olnud.

Teadsin kiill (kes vastutav lastekaitsetootaja oli), aga ei (olnud pidevat kontakti). Niimoodi vist oli, et
Uhe korra isegi nende mitmete aastate jooksul saatis mulle isegi vist Sokolaadi ja Gnnesoovid
siinnipdevaks, aga see oli ka k6ik. EIN

Ma ei, me ei suhelnudki péhimd&tteliselt, jah, kui siis, vdga vdhe. Minimaalselt suhtlesin. E4N

Ka siis, kui kontakt noore ja sotsiaaltootaja vahel on olemas, on see pigem pdgus ja harv ning
usalduslikku véi lahedast suhet sotsiaaltootajaga kujunenud ei ole.

Jah, just tana saingi kokku temaga korraga. Et t6i vanad paberid ara ja siis. Aga vaga ikka ei saa kokku,
et mina olen seal ja... Ma ei tea, vdib-olla aastas Uhe korra kui sedagi. Et, noh see ei ole mulle nagu nii
oluline ka. E2N

Uldiselt ei valjenda noored seda, et nende eest vastutav sotsiaaltddtaja oleks olnud neile suureks
toeks voOi abiks. Vaid ks elluastunu toob vilja, et on sotsiaaltddtajalt vajalikul hetkel abi ja tuge
saanud.
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Et see asenduskodu, ma arvan, et aitas minu jaoks kdik need vajadused &ra, et ma vist nagu ei
vajanudki midagi. Et see vald, n-0 sotsiaalinimene, tema vist ka nagu vaga ei pidanud vajalikuks midagi
seal eriti korrigeerida. Eks muidugi mul oli aegajalt tulid kiisimused, kui (bioloogiline) ema oli jalle
midagi teinud, siis ma helistasin ja kisisin, et kuidas mul oleks parem teha asju. Et sellist nagu ndu voi
abi ma ikka sain. Et mul oli selline inimene alati olemas, kellele ma saaksin helistada, kui mul mingi
kriitiline moment on. E3M

Intervjueeritud leiavad, et nende tavaparasest erinev lapsepdlv on nende elu ja suhteid teiste
inimestega mdjutanud. Valja tuuakse nii negatiivseid kui positiivseid kogemusi.

Eks lapsepdlv on ka paris palju méjutanud [suhteid teiste inimestega], jah. Et kunagi oli p&hikoolis ikka
vaga raske, algkoolis ja pohikoolis seal [bioloogiliste vanemate elukohas]. Et kuna ema oli selline areva
iseloomuga. /.../ Ma olin selline hasti séltuv ja ebakindel. /.../ ma ei suhelnud eriti paljude inimestega
ja ma olin selline Uksik. Mind noriti hasti palju. /.../ [Peale kasuperesse minekut] kdik laks paremuse
poole ikka /.../ Siis mul ei olnud seda asja (bioloogiline ema kui norimise allikas), mille parast enam
muretseda, et ma sain vabamalt suhelda. Ma sain lihtsalt ajaga kaasas kdia rohkem ja enesekindlus
kasvas ja ma nagin, et asi ei ole ikkagi minus. E3M

Ei no kindlasti, eks neid asju [kuidas lapsepdlv inimestega suhtlemist méjutab] ole muidugi palju.
Usalduse teema on muidugi see kdige suurem, aga muidugi on ka see, et sellise minevikuga paraku
pead ka ruttu suureks kasvama. Et omavanustega nagu vaga millestki raakida ei ole. /.../ Erinev
elukogemus ikka kdvasti mojutab, jah. Et kui votad perekonnas vati sees kasvanud lapse ja votad
lastekodust lapse, siis on ikka kaks erinevat asja tdiesti. EIN

Kuigi mitmetel intervjueeritutel on lapsepdlvest ranki kogemusi ning nad leiavad, et tavaparasest
erinev lapsepdlv on mdjutanud nende suhteid teiste inimestega, ollakse liksmeelsed selles osas, et
asenduskodus vOi —peres kasvamine ei ole sotsiaalses suhtluses kaasa toonud negatiivseid
reaktsioone ega halbu kogemusi. Pigem hinnatakse, et nii teiste inimeste suhtumist kui ka enda
kogemustepagasit positiivseks.

Asenduskodust elluastunud noortel peale iseseisvumist kasvatajatega enam tihedat kontakti ei ole.
Mdned elluastunud on igasuguse suhtluse asenduskoduga I6petanud, teised hoiavad sidet, kuid see
on pigem harv ja ebaregulaarne ning toetust iseseisva elu elamisel need kontaktid ei paku.

Kdik intervjuudel osalenud elluastunud noored leiavad, et neil on vdrreldes teiste asendushoolduselt
elluastunud noortega ldinud pigem hasti — nad saavad iseseisva eluga enda hinnangul hasti hakkama
ning teavad noori, kelle elu pole nii hasti ldinud.

9.7. Ettepanekud

Kuigi uuringu raames intervjueeritud noored olid iseseisvumise protsessi erinevates faasides — Ghed
tegemas alles esimesi samme, teised juba pika iseseisva elu kogemusega — oli neil kdigil nii oma kui ka
kaaslaste kogemuste baasil kujunenud arusaam sellest, mida ja kuidas saaks asendushoolduse ja
asendushoolduselt elluastumise korralduses muuta, et noorte iseseisvumine oleks sujuvam ja valutum.
Ettepanekud puudutasid nii eluks vajalike oskuste ja teadmiste andmist, asendushoolduse korraldust,
asendushoolduselt Glemineku sujuvamaks muutmist, info kattesaadavuse suurendamist kui ka noorte
suuremat toetamist nt eluaseme leidmisel ja rahaliste toetuste abil.
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Kuigi paljud eluks vajalikud oskused olid noored enda hinnangul asenduskodust véi kasuperest kaasa
saanud, toodi ettepanekuid tehes mdned intervjueeritute hinnangul olulisemad v&i probleemsemad
eraldi valja. Kuigi enamus intervjueerituist leidsid, et elementaarsed iseseisvaks hakkamasaamiseks
vajalikud oskused olid neil elluastumise ajaks olemas vdi Opiti need vajadusest tingituna kiiresti ara,
viitas kaks intervjueeritud noormeest soogitegemise oskusele kui Uhele vajakajaamisele, millest
asendushoolduselt lahkununa teravalt puudust tundis. Kolmas noor tdi valja laiema pildi, et sageli on
asenduskodudes lapsed peres kasvanutest enam no vati sees hoitud ning puutuvad argielu
korraldamise ja ettetulevate probleemidega harva kokku. Seetdttu pole asendushoolduselt
elluastuvad noored alati piisavalt iseseisvaks eluks ning vGimalikuks kaasnevaks elatusstandardi
langemiseks hasti ete valmistatud.

[T]lanapaeval vaadates siis noori ja vaadates asenduskodude lapsi, siis jah, ongi tekkinud selline tunne,
et elekter tulebki niisama ja uued riided tulevadki puu otsast. Et sihukest nagu elukogemust ei ole nii-
oelda. /.../ [I]kkagi kui astub tks laps praegusest lastekodust nagu oma ellu, siis see Sokk nagu voib jah,
vOib nagu mojuda, et ei osatagi nagu Umber kaia igasuguste majanduskulude ja asjadega, et ei osata
arvestada sellis asjaga, et soe vesi ei pruugi olla igal pool olemas ja... EIN

Iseseisvust anda noortele juba lastekodus, kaasata nad pereplaneerimisse, toidu... et kuidas slda...
koos siitia teha. Et mina maletan, et need pereemad tahtsid k&ik ise dra teha, et tegelikult peaks
rohkem kaasama, julgemalt, julgemalt, julgemalt kaasama igale poole. Nad koristasid nagunii, aga
soogitegemisse ja kéik muusse ja vastutuse andmine, et anda vdimalikult palju vastutust inimestele,
kui on vastutus, siis.. jah... sest elus tuleb seda aina rohkem, vdib tulla, kui sa ei ole harjunud sellega,
siis tekib probleem. E6M

Mitmed noored tdid vadlja, et asendushooldusel olevatele noortele oleks vajalik pakkuda
suhtlemisoskust arendavaid koolitusi. Vajalik on see nii enda tunnete ja motete valjendamise kui ka
konfliktide lahendamise ja labiraakimisoskuste arendamiseks, mis iseseisvas elus ja tooturul kasuks
tulevad. Samuti réhutas Uks intervjueeritud noormeestest, et suhtlemine n6é asenduskodu ringkonnast
vdljaspool olevate inimestega on oluline selleks, et noored ei kapselduks oma probleemistikku,
naeksid elus teisi vGimalusi ja saaksid positiivseid eeskujusid.

Mul on meeletult raske nagu vidljendada nagu, mida ma tegelikult soovin, milline ma tegelikult olen.
Selles mdéttes ikkagi, ma ei oska seletadagi. (Intervjueerija: Et Glhesdnaga sa tunned, et on vaja nagu
seda abi, et kuidas pooled saaksid omavahel paremini suhelda?) Jah. E2N

Oluliseks peetakse ka karjaarindustamist, kus lisaks sobiva eriala véi valdkonna leidmisele antakse
napunaiteid ka t66 otsimiseks ning tutvustatakse olulisemaid seadusest tulenevaid to6taja Giguseid ja
kohustusi. Kuigi ka praegu puutuvad noored karjaarindustamise ja —planeerimisega kokku, on
asendushoolduselt elluastuvatele noortele, kel sageli iseseisvumise jarel |dhedaste tuge ei ole, oluline
tdpne ndustamise ajastus. Nii nagu teiste riikide kogemus naitab, selgus ka kdesolevas uuringus, et
noored on infole ja noustamisele vastuvotlikud eelkdige siis, kui valdkond on nende elus
aktualiseerunud. Seetdttu on ka karjadrindustamine ning t60 leidmise ja t66l kdimisega (nt
t000igusega) seotud ndustamine kdige tdhusam ajal, mil noored on aktiivselt karjaari planeerimas
ning otsivad vdi on leidnud oma esimesed té6koha.

Koik intervjueeritud elluastunud tdid valja, et asendushoolduselt iseseisvuvatele noortele peab
senisest paremini andma teavet selle kohta, milliseid toetuseid ning abi neil on vdimalik riigi,
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omavalitsuse v&i kolmandate osapoolte kdest saada ning millised on toetuse taotlemise ja saamise
tingimused. Noorte teadmised olid liinklikud isegi peamise asendushoolduselt elluastuvatele noortele
moeldud toetuse - elluastumistoetuse — osas. Veelgi vahem teati teistest rahalise vOi
mittemateriaalse abi saamise vdimalustest.

Ei toetuste ja siukeste asjade koha pealt ei teadnud nagu suurt midagi. Et see osa nagu jai viga
poolikuks jah, et keegi seda ei 6elnud, et sul on siit seda voimalik saada vdi siit seda vdimalik saada.
/.../ Et seda oleks nagu vaja selgitada kindlasti. E1IN

Kuigi hakkajamad noored leiavad info pakutavate vdimaluste kohta ISpuks lles, sdnastas Uks

intervjueeritu probleemi tabavalt: ,Sa ei tea otsida seda, mida sa ei tea!”

Selleks, et asenduskodust elluastunud noorte iseseisvumine oleks sujuvam ning iseseisvat elu oleks
vOimalik turvalises keskkonnas enne |0plikku elluastumist harjutada, tdid mitmed noored vélja nn
noortekodud. Kahel intervjueeritul oli endal noortekodus elamise kogemus, mitmed teised olid sellest
kuulnud. Noortekodu eelis on see, et peagi iseseisvuv noor saab harjutada argielu ja rahaga
Umberkdimist maandatud riskidega keskkonnas, kus erinevalt paris iseseisvalt elamisest ei ole iga
valearvestus vdi —otsus suure kaaluga. Positiivselt suhtusid noored ka pisut noortekodu ideestikuga
sarnanevasse muudatusettepanekusse, kus Opingute ajal oleks asendushooldusel noortele
vOimaldatud eluase koos tugiisiku teenusega.

Kuigi kohalik omavalitsus peab abistama asendushoolduselt elluastuvaid noori elukoha leidmisel, ei
ole kdigil omavalitsustel sobivat elupinda pakkuda v&i asub see kohas, kuhu noor erinevatel p&hjustel
(perekondlikud sidemed, tookoha leidmise vGimalus vmt) ei soovi vGi saa elama asuda. Kuna
asendushoolduselt elluastuvatel noortel ei ole alati vdimalik toetuda perekonnale vdi sugulastele ning
nende rahalised véimalused elamispinna leidmisel on sageli vaga piiratud, oleks elluastujatele toeks
abi elamispinna leidmisel. Abi oleks infost selle kohta, kas ja millised Oppeasutused pakuvad
Uhiselamu vdimalust vdi millised elamispinnad erinevates asulates leiduvad:

Ja tulekski leida selline mingi, noh, selle eelduseks on muidugi see, et sa kaid kuskil koolis, mis pakub
(kohta Ghiselamus). Et kool on see, mis pakub sulle seda elamispinda. Kui sa kooli ei lahe, siis sa lahed
lihntsalt toole ja votad Gdrikorteri. Et mingi selline vdib-olla suunav asi peaks olema, et mis
elamiskohad tldse {asulas} olemas on? Ise vdib ka uurida, ise leiab ka koik (les, aga vGib-olla mingi
selline list, et mis kool pakub missugust tGhiselamut. E3M

Lisaks sellele, et iseseisvat elu alustav noor peab leidma elamiskoha, on vajalik lihikesel ajaperioodil
soetada ka tarbeesemed, moobel, kodutehnika ja muu elamiseks vajalik. Kuigi asenduskodust
elluastuv noor saab elluastumistoetust, ei piisa sellest sageli kdige vajaliku soetamiseks v6i osutub
takistuseks noore oskamatus suuremate rahasummade kulutamist planeerida. Seetdttu oleks tiheks
vOimaluseks noori toetada pakkuda neile lisaks elluastumistoetusele voi osaliselt selle asemel
vOimalust saada vajalikke tarbeesemeid, mooblit voi kodutehnikat.

Mdistlikum ikkagi oleks muidugi varustadagi see noor ikkagi nende asjadega kui selle rahaga
(elluastumistoetusega). Nagu teada, siis noored ei mdétle paljud niimoodi, et... Saavad selle Uhe
summa katte ja siis paljudel tulebki see hullus peale, et niiid mul on raha ja kogu lugu. Et parem oleks
hea, kui toetatakse nagu asjade poole pealt voi midagi siukest, mida nagu oleks vaja. EIN
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Ettepanekuid tegid asendushoolduselt elluastunud noored ka lastega tootavate inimeste kohta.
Soovitused voib kokku votta marksdnadega kaasatus ja jarjepidevus — lastega tdodtavad inimesed, nt
vastutav lastekatisetdotaja, asenduskodude kasvatajad jt peaksid olema laste eluga pidevalt kursis ja
tihedalt seotud, samuti peab personali vahetuse korral pilsima jarjepidevus nGudmistes ja reeglites.
Kaasatus ja jarjepidevus tagavad turvatunde ja vOimaldavad luua laste ja tdiskasvanute vahel
usalduslikud suhted.

Minul see kontakt (vastutava lastekaitset66tajaga) puudus jah, minul oli ainult niimoodi, et mina teda
ainult nii palju nagin, kui mul oli mingi alaealiste asjade komisjon vdi midagi ja oligi kogu lugu. Aga
sellist tugiisikut temast pdhimotteliselt ei olnud, mis ta ju teoreetiliselt vbiks olla, oma idee poolest. Ei.
Et see nagu jah vdiks kuidagi parem olla. Lastel on kiill jah oma kasvatajad seal, kes on neile maaratud
n-6 oma kasvatajaks, kes n-6 peab tegelema selle lapsega, aga kui see kasvataja ikkagi ei tegele, siis...
Ja samas muidugi ka see meeskonnat66 puudub kasvatajatel omavahel, et kui Uks kasvataja Utleb, et
sa teed nii ja siis tuleb jargmine kasvataja, kes Utleb, et sa tegelikult teed nii, siis ajab see lapse
natukene segadusse, et kuidas ma siis tegema pean. EIN

Noored leidsid, et kindlasti oleks elluastujatel abi koolitatud tugiisikust, kes oleks noore korval kogu
iseseisvumise protsessi valtel ja hiljemgi. Samuti vajavad asendushooldusel elavad ning sealt
elluastunud noored vdimalust saada psiihholoogilist ndustamist.

Silma torkab ka see, et noorte ettevalmistus iseseisvaks eluks sOltub palju sellest, kas noor on
kasvanud asendusperes vdi asenduskodus ning kogemused ja valmisolek varieeruvad ka
asendusperede ja —kodude |Gikes. See viitab sellele, et ettevalmistus iseseisvaks eluks ei ole ilmselt
sistemaatiline ja Ghtlustatud ning noore véimalused ja valmisolek iseseisvumisel sdltuvad suuresti
juhusest, millisesse asenduskodusse voi —peresse ta on suunatud.
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10. Arutelu ja ettepanekud

Uuringu arutelu ja sellest tulenevate ettepanekute peatiikk on kirjutatud uuringu erinevate etappide
tulemustele tuginedes ning on silintees registriandmete anallsist, kirjanduse (levaatest,
asenduskodu noorte kisitluse anallilsist, asenduskodu noorte, perekonnas hooldamisel olevate
noorte ja juba iseseisvunud noorte individuaalintervjuude anallilisist, ning kasuvanemate ja
asenduskodu kasvatajate fookusgruppide intervjuude Ulevaatest. Arutelus ei ole vidlja toodud
perekonnas hooldamisel noorte kisitluse tulemusi kuna kisitlusele vastanute arv ei ole piisav
tegemaks Uldistusi kogu sihtriihmale ja kisitluse tulemused pole vorreldavad asenduskodu noorte
hulgas |abi viidud kusitluse tulemustega. Uuringu arutelu peatikk keskendub uuringus seatud
uurimisklsimustele ning vastab kisimustele: millised on peamised puudused ettevalmistuses
iseseisvaks eluks asendushooldusteenustel viibivate véi viibinud noorte puhul; millist tuge ja abi
asendushooldusel viibivad noored vajavad; ning mida teha, et tagada asendushoolduse noorte hea
toimetulek Ghiskonnas.

10.1. Eluoskused

Nagu kirjandusiilevaatest lugeda vois, vdib asenduskodu noortel olla iseseisvasse ellu astudes
probleeme oskustega, mis igapdeva elus vajalikud vdivad olla. See vdib olla tingitud sellest, et
asenduskodudes kiputakse noorte eest igapdevaseid toid &dra tegema ning nduded
asenduskoduteenuse pakkujatele on kindlalt paigas. Naiteks on sageli asenduskodu kasvandikel nii-
Oelda toit laual, kuna maaruse ,Tervisekaitsenduded asenduskoduteenusele” jargi peavad
toidukorrad olema kindlal kellaajal ja toidukordade vahe ei tohi llletada pdeval 4 tundi ning tulenevalt
samast maarusest ei ole alla 18-aastastel noortel lubatud néditeks lambipirni vahetada, aknaid pesta
vGi tualettruumi puhastada (RTL 2007, 63, 1127). Noored t&id ka intervjuudes vilja, et asenduskodus
vOidi otsustada toidu tegemise lle liheskoos, kuid kasvataja vGi perevanem ostis siiski enamasti
soogiks vajaliku ise poest. Selline tegutsemine ei Opeta noort toidukoguste- ja hindadega arvestama.
Samuti nagu selgus fookusriihma intervjuudest, tunnevad asenduskodu tddtajad vastutust noorte
turvalisuse parast, mistéttu moningaid toid ka kardetakse noortele teha anda. Teisalt vdib olla
asendushoolduse noortel tegevusi, millega nad enne 18-eluaastat polegi saanud kokku puutuda.
Sellisteks tegevusteks vdib lugeda naiteks valimas kdimist voi sotsiaaltoetuste- voi teenuste taotlemist.

On moistetav, et asenduskodu laste elukvaliteedi ja turvalisuse tagamiseks on moningad igapaevased
toimingud reguleeritud seadusega. Kuigi seadus keelab noortel naiteks lambipirni vahetada vai
tualettruumi puhastada, on asenduskodu tddtajatel véimalik neid toiminguid peatselt elluastuvatele
noortele ette naidata vGi kaasata abistama. Seega tuleks kdikide asenduskodude té6korralduses
jargida, et peatselt elluastuvad noored on olnud kaasatud (kas pealtvaatajana voi abistajana) ka
sellistesse igapdevatoimingutesse, mille tegemine on seadusega piiratud.

Uuringust selgus, et peatselt asendushoolduse teenuselt iseseisvuvad noored hindavad (ldiselt oma
teadmisi ja oskusi erinevate iseseisvumisega kaasnevate tegevuste osas piisavaks. Noored tunnevad
end enesekindlalt naiteks majapidamistodde osas. Kuid peatselt iseseisvuvate noorte seas (nii
asenduskodu kui ka kasupere noorte seas) on vihem neid, kes teavad kuidas kohalikel ja/vdi riigikogu
valimistel haalt anda voi kust leida teavet sotsiaalteenuste ja —toetuste kohta.

Kisitluse tulemused asenduskodu noorte seas nditasid, et kdige sagedamini on noored argistest
toodest kokku puutunud ndude pesemise, tubade koristamise ja prigi vialja viimisega.
Asendushoolduse neiud on sagedamini kokku puutunud ka vaiksemate laste hoidmisega kui
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noormehed. Poest so0gi tegemiseks vajalike toiduainete ostmisega, pesu triikimisega ja akende
pesuga ollakse kokku puututud pigem mdnikord. K&ige vahem ollakse kokku puutunud tapeedi seina
panemise ja ummistuse likvideerimisega kraanikausist, vannist voi WCst. Viimane on aga ka mdistetav,
kuna seaduse jargi ei ole enne 18-eluaastat ka lubatud selliseid toid teha.

Kuigi kusitlustulemuste p&hjal vdib 6elda, et noorte hinnang oma valmisolekule iseseisvalt hakkama
saada on Upris hea, siis nagu selgus intervjuudest noorte ja ka asenduskodude to6tajatega, ei osata
sageli oma oskusi enne hinnata, kui ollakse reaalselt Uiksi elanud. Noorte oskused varieeruvad ka
vastavalt sellele, millisest asenduskodust noor parit on ning sellest kuivérd ndudlikud on asenduskodu
kasvatajad v&i perevanemad. Samuti mangib olulist rolli see, kui palju on kasvatajal vdi perevanemal
lapsi, kelle eest vastutada. Mida vaiksem kollektiiv, seda paremad on véimalused individuaalsemalt
noorele |ldheneda ja naiteks soogitegemist Opetada.

Nii kusitlustulemustes, intervjuudes noortega kui ka kirjandusiilevaates on vidlja toodud, et
asendushoolduse noori iseloomustab arusaam, et loota saab vaid iseendale ning neil on tendents
kdrvalise abita ise hakkama saada. Uhest kiiljest on see positiivne omadus, mis vihendab &pitud
abitust, kuid teisalt voib ndha seda murekohana, kui noored ei julge ega soovi abi vdi nduandeid
kisida olukorras, kus neil vdiks seda vaga vaja minna.

Lahendusena eelnevalt mainitud igapdeva oskuste ja iseseisvumisel vajalike teadmiste kogumiseks
vGib ndha nii-6elda pool-iseseisva elamisekorraldust. Mitmel asenduskodul on olemas noortekodud.
Samas, nagu selgus fookusriihma intervjuudest, on noortekodu tdhendus vaga erinev ja see ei
tahenda alati seda, et noor saab mdnevdrra kokku puutuda juba iseseisva elu ja majandamisega.
Praeguse noortekodude siisteemi valjakutseks on see, et moningal juhul jatkub asenduskoduteenuse
pakkumine samal kujul nagu no tavalises asenduskodus ning noortele ei vdimaldata seal piisavalt
iseseisvat elamist (eelarve planeerimist ning Uksinda elamiseks vajalike oskuste praktiseerimist) ja
seeldbi ei tdida noortekodu kogu potentsiaali, mis tal peagi elluastuvate noorte eluks
ettevalmistamisel vdiks olla. Fookusrihma intervjuudes toodi aga vilja, et pooliseseisev elamine
noortele, kus nad ei ole veel taielikult iseseisvunud, kuid samas nad peavad toime tulema teatava
summaga nadalas/kuus, nad peavad ise enda eest hoolitsema, on iseseisvumise vaheetapina viga
héasti toimiv. Seega tuleks lihtlustada ja lile-eestiliselt juurutada noortekodude siisteemi, et kéikide
asenduskodude noortel oleks voimalik nii-6elda pool-iseseisvat elamist kogeda. Aeg, mil noor voiks
siirduda noortekodusse, tuleks paika panna juhtumiplaani tegevuskava koostamisel koos
asenduskodu perevanema, noore enda ja lastekaitsetootajaga. Kuivord Eesti sotsiaalhoolekandes
on labiv juhtumipdhine lahenemine, tuleks ka noorte puhul hinnata vastavalt juhtumile noore
valmisolekut liikuda nii-6elda pooliseseisvasse elamisse. Noortekodu, kus noor puutuks kokku
iseseisva eluga toime tulema, kuid tal oleks siiski olemas ka asenduskodu té6tajate tugi, vdimaldaks
noorel toetavas keskkonnas arendada igapaevaeluks vajalikke oskusi ning ka ise-majandamist.

10.1.1. Juhtumiplaan

Vorreldes 2011. aastal labi viidud asenduskodust peatselt elluastuvate noorte kisitlusega, naitavad
seekordsed kisitluse tulemused, et noored on rohkem teadlikud ja kokku puutunud oma
juhtumiplaaniga. Samas néitasid seekordsed kusitlustulemused, et peaaegu iga neljas pole saanud
kaasa liila oma juhtumiplaani koostamises ja rohkem kui iga neljas ei oska 6elda, kas neil on selline
vOimalus olnud. Juhtumiplaan, sisaldab kasvatajate, perevanemate ja noorte hinnangul pigem indiviidi
juhtumi kirjeldust. Juhtumiplaani koostamine naib olevat peamiselt siiski vaid spetsialisti (antud juhul
kas sotsiaaltootaja voi lastekaitse spetsialisti) formaalsus, kuhu on vaja noore allkirja.
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Juhtumiplaani tegevuskava koostamises (ehk eesmarkide seadmises, takistuste hindamises) peaks SHS
(8§ 9 (2) p 1) kohaselt olema v&imalus osaleda nii noorel kui ka teda Umbritsevatel spetsialistidel.
Naiteks ka noore klassijuhatajal, asenduskodu tootajatel voi kasuvanemal. Samas naitasid antud
uuringu tulemused, et selline praktika ei ole levinud ja kuigi noor véib olla kokku puutunud oma
juhtumiplaaniga, ei ole noored ega ka teised noorega lahedalt seotud isikud sageli tegevuskava
koostamisse kaasatud. Noore kaasamine tema tuleviku planeerimisse ja riskide labi arutamine aitaks
aga noorel paremini métestada oma eesmargid ja sammud, mis nende saavutamiseks tuleks labi teha.

Kasuperede vanemad t0id valja, et lapsi tuleks hinnata ka enne kasuperre tulekut, et teada saada
milliseid teenuseid ta vajab, mis on lapse arengutase, véimekus, psiihholoogiline seisund jne. Samuti
tuleks noort hinnata siis, kui ta jouab no iseseisvumisikka, et naha kas ta on suuteline iseseisvuma voi
vajab lisaaega ja hoolt ning voiks teenusel jatkata. Fookusriihma intervjuudes toodi esile, et sageli ei
ole noored oma mineviku t6ttu oma eakaaslastega samal arengutasemel, mistSttu nad vajavad lisa-
aega iseseisvumiseks. Samas on ka noori, kes on valmis ja vGimelised ellu astuma ning nende puhul ei
ole ka alati koik jarelhooldusteenused vajalikud (naiteks tugiisik).

Ka Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika rohelises raamatus on (he ettepanekuna
vdlja toodud, et noore ellu astumise kavandamist peaks alustama juba noore 16-aastaseks saamisel.
Sellega seoses tuleks luua tegevuskava, mis hindaks asendushoolduselt elluastuva noore olukorda ja
vajadusi ning planeerida sellest |dhtuvalt konkreetsed tegevused koos vastutajate ja tdhtaegadega
ning ka kaardistada vajalikud tugimeetmed. Hindama peaks noore praktilisi igapaevaelu oskusi,
sotsiaalseid oskusi, hariduse omandamise ja Opingute jatkamise plaane, tddle asumise plaane,
eluaseme kindlustamise, majandusliku toimetuleku kindlustamise, tervisliku seisundi (sh vaimne
tervis), sotsiaalse vorgustiku olemasolu ja tugimeetmete ja -teenuste vajaduse. Ka rohelises raamatus
on leitud, et sellise tegevuskava vajaduste hindamine, tegevuste planeerimine ja nende elluviimise
jarelhindamine peaks toimuma koost6ds asendushoolduse pakkuja, noore enda ning teiste
vorgustikku kuuluvate spetsialistidega seotuna noore individuaalse juhtumiplaani ja selle juurde
kuuluva tegevuskava perioodilise lilevaatamisega.

Seega peaks juhtumiplaan olema vodimalikult indiviidist lahtuv, koostatud koostdos erinevate
noorele ldhedal seisvate inimeste poolt sh vGttes senisest enam arvesse noore enda arvamust ning
sisaldama ka elluastumise planeerimist ehk detailset tegevusplaani iseseisvasse ellu astumiseks.
Naiteks asenduskodude noorte puhul prognoositav vanus noortekodusse siirdumiseks,
asendushoolduse noorte prognoositav vanus iseseisvumiseks, t66 ja eluaseme leidmise voimalused,
jarelhooldusteenuste vajadus, noore raha-asjade planeerimine jne.

Kuigi seadus ndeb ette nii noore kui ka teiste noorele ldhedal seisvate isikute kaasamist
juhtumiplaani tegevuskava koostamisel, ei tdideta seda praktikas niivord siisteemselt. Sestap tuleks
tohustada jarelvalvet, et tagada seaduse tditmine.

10.1.2. Rahaga iimber kdimine

Erinev kirjandus naitab, et taskurahaga kokkupuude annab sageli noortele esimese kogemuse raha
kasutamiseks. Ankeetkisitluse tulemused néitasid, et noored ei ole teadlikud, milline on keskmine
netokuupalk Eestis. Samuti selgus, et asendushoolduse noorte seas on vaga erinev praktika taskuraha
jagamiseks — oli vastanuid, kes ei saanud (ldse taskuraha v6i said seda ebaregulaarselt ning leidus ka
noori, kelle puhul oli taskuraha saamine regulaarne ja kindlaks maaratud. Fookusriihma intervjuudes
kirjeldasid asenduskodu tootajad samuti seda, et mdningad noored saavad toitjakaotuspensioni
igakuiselt, monele antakse kogunenud summa 18-aastaselt le. Kui kogunenud toitjakaotuspension
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saadakse Uhe korraga katte, kasutavad sageli noored selle summa md&ne kuuga ebavajalikele asjadele
vOi toidule, mis ei hdlbusta sugugi nende iseseisvumist. Samamoodi tegutsevad noored sageli
elluastumistoetusega. Seega on noortel puudu oskustest, kuidas rahaga imber kéia ja kuidas saasta.

Kuigi noored hindavad enne asenduskodust lahkumist oma oskusi rahaga Umber kdia heaks, on
selliseid isemajandamiseks vajalikke teadmisi keeruline anda vaid teoreetiliselt. Et parandada noorte
oskust rahaga GUmber kaia, on soovitatav, et asenduskodu tootajad kaiksid koos noortega eluks
vajalikke sisseoste tegemas siisteemselt nt korra v6i kaks nadalas ning ka arutaks noortega milliseid
oste ja mis pohjusel teha (nditeks, et noored Opiksid vaatama kas allahinnatud juust on siiski
odavam kui moni teine, kui arvestada selle kaalu ja hinna suhet).

Juhtumiplaani tegevuskavas arutataks ja planeeritaks juba varakult, kuidas noor voiks oma raha
kasutada, kui ta ellu astub. Naiteks juhul, kui noor saab paranduse vG6i kogunenud
toitjakaotuspensioni kadtte 18-aastaselt, tuleks planeerida, kuidas oleks noore elluastumise huvides
koige parem seda kasutada.

Samuti aitaks rahaga (imber-kdimist Gppida nii-6elda noortekodude kui pool-iseseisva eluga
harjutamist soodustav korraldus, millest radgiti ka eelnevas eluoskusi kasitlevad peatiikis.

Rahaga lmberkdimine puudutab ka elluastumistoetust, mida on kasitletud eraldi peatiikis
Elluastumistoetus.

10.1.3. Noorte seksuaalkiditumine

Kisitlus nditas, et noorte HIVi ja seksuaalkditumise alased teadmised pole alati piisavad.
Asendushoolduse noored alustavad seksuaalelu keskmiselt veidi varem kui keskmine Eesti noor,
rasestumisvastaseid vahendeid ei kasuta kunagi 13% ja kasutab vaid monikord 6%. Kuigi suurem osa
noori kasutab rasestumisvastaseid vahendeid, on siiski tdhelepanu ndudev asjaolu, et peaaegu iga
viies noor kas ei kasuta voi kasutab mdnikord rasestumisvastaseid vahendeid. Seetdttu on oluline
koolitada asendushoolduse noori seksuaalkditumise vallas, sealhulgas seksuaaltervise ja HIV
teemadel. Siinkohal tuleks Uhtlustada asenduskodude tootajate hoiakuid, teadmisi ja praktikat,
kuidas neist teemadest raakida, millised sisekorra eeskirjad asenduskodudes seada (naiteks kuidas
ja milliste kellaaegadega on reguleeritud noorte drakdimised). Kaaluda tasub ka koostood Eesti
Seksuaaltervise Liiduga, samuti kindlustada, et noored oleksid teadlikud noorte
noustamiskeskustest.

NOORED LAPSEVANEMAD

Fookusriihma intervjuudest ja ka intervjuudest noortega selgus, et asendushooldusel olevad neiud
saavad sageli varem emaks, kui nende eakaaslased. Noormeeste puhul sellisest tendentsist ei raagitud
ning samuti ei ole ka kirjanduses noormehi selles osas esile toodud. Kuid tendentsi, et
asendushooldusel olevad neiud saavad keskmiselt varem emaks, on taheldatud kdikjal maailmas ning
seletusi sellele v&ib olla mitu. Uhest kiiljest on asenduskodude noortel suur lahedusvajadus, mistdttu
alustavad asenduskodude noored mdnevérra varem ka seksuaaleluga, teisalt tunnetavad noored, et
lapse saamisega loovad nad endale perekonna, mida neil pole olnud. Fookusriihma intervjuudest
selgus, et moningal juhul voib lapse saamine noorele neiule just iseseisvumise perspektiivist mdjuda
positiivsena, kuid sageli sdltub see sellest, kas jaddakse kokku lapse isaga ning kuivérd mdistev ja
vastutav on isa. Kui noor peab lapsega Uksi hakkama saama, siis see raskendab tema vGéimalusi dppida
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ja tootada, mistdttu on nende noorte naiste eduka ellu astumise perspektiiv palju vaiksem, kui ilma
lasteta asenduskodude noortel. Seetottu vajab see teema ka kdrgendatud tdahelepanu.

Kasuperede vanemad toid fookusrihma intervjuudes vélja ka teisi olulisi probleeme seoses
asendushoolduse noorte emadega. Naiteks olukord, kus juba téisealine (ja seega asendushoolduselt
iseseisvunud noor ema) ei ole olnud edukas elluastumisel ja vajab kasupere tuge, saab minna
kasuperesse vaid juhul, kui kohtu otsusega suunatakse hooldusele tema laps. Juhtumikirjelduses on
aga kirjas, et laps laheb perre koos emaga. Siin v8ib ndha vastuolu seadusega, kuna seaduses (SHS) on
kirjas, et pere koosseisu ei tohi kuuluda isik, kelle vanemlikud digused on &ra voetud voi piiratud
paragrahv 129 I6ige 2. Selleks, et ema koos lapsega perre tuleks, peab tema vanemlikke Gigusi aga
piirama.

Asenduskodudest sirgunud noored emad, kelle iseseisvumine pole osutunud edukaks vdivad (ihest
kiljest sattuda ise nii-6elda allamineku keerisesse, kuid teisalt on sel juhul suur potentsiaal ka sel
vaiksel lapsel sattuda asendushooldusesse. Seega on noorte emade puhul jarelhooldusteenuste
rakendamine/vdimaldamine mitte oluline vaid iseseisvuva noore ema seisukohast, vaid ennetamaks
ka nende laste sattumist asendushooldusele. Ka Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse
poliitika rohelises raamatus on alaealisi v0i iseseisvuvaid asendushoolduse noori, kes on lapseootel vdi
lapse saanud, kasitletud kui eriolukorras noori, kellele tuleb pddrata erilist tdhelepanu. Sarnaselt
rohelise raamatu ettepanekule, leiab ka antud uuringus kinnitust soovitus, et noortele
lapsevanemate, kelle iseseisvumine pole olnud edukas ehk neil on probleeme lapse kasvatamisega,
tuleks kindlasti tagada professionaalse tugiisiku teenus. Ja sellest tingitult tuleks ka
professionaalsete tugiisikute vadljadppel poorata erilist tahelepanu noorte lapsevanemate
voimalikele probleemidele ja kindlustada, et noor lapsevanem teaks oma véimalusi saada
lapsetoetust, vanemahiivitist, jne. Samuti tuleks pakkuda noorele lapsevanemale vanemahariduse
koolitust.

Abistamaks noori asendushoolduselt tulnud lapsevanemaid, kelle iseseisvumine pole osutunud
edukaks ja andmaks nii neile kui ka nende lapsele vdimaluse, tuleks seadusesse teha erand voi
rakendada nende noorte lapsevanemate puhul lisa jarelhooldusteenuseid vdi -toetusi. Samuti tuleks
leida vGimalusi, et kasupere, kes toetab asendushoolduse noort lapsevanemat koos lapsega saaks
lisaks lapse iilalpidamise eest toetust ka noore lapsevanema iilalpidamiskulude katteks, kuna
kulutused noorele lapsevanemale on samuti suured (naiteks, et noorel lapsevanemal oleks
voimalus minna 6ppima voi todle, on vaja lapsele lapsehoidjat).

10.1.4. Noorte vaimne tervis

Iga viies asenduskodu noor on seda meelt, et tema tervist ei m&juta ta igapaevased otsused ning
peaaegu sama palju (17%) ei tea, kas see on nii. Samuti vaevlevad asendushoolduse noored
keskmiselt igakuiselt vaimse tervise murede ehk nukrameelsuse, arritatud oleku, halva meeleolu ja
narvilisusega. Iga teine asenduskodust parit neiu on kokku puutunud enese tahtliku vigastamise ehk
I6ikumisega. Noormeeste seas on enese tahtlik vigastamine vahem levinud — 80% pole kunagi seda
teinud. Erinevad uuringud nditavad, et enese tahtlik vigastamine ja I6ikumine ongi Uldiselt rohkem
levinud neidude seas (Oja 2015). Vabatahtlikku ja teadlikku oma keha vigastamist, mille eesmargiks ei
ole enesetapp, nimetatakse autoagressiooniks. Selline kaitumine saab alguse Uldjuhul teisme-eas ning
seda tehakse eelkGige halva enesetunde leevendamiseks, drevuse ning pinge maandamiseks,
kontrolli- ja turvatunde lisamiseks ning ka iseenda reaalsena tajumiseks.
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Seda, et noortel on nende minevikust tingitud pstihholoogilisi probleeme ning sageli on sellest
tingitult nende arengutase madalam, selgus nii asenduskodu kasvatajate kui ka kasupere vanematega
intervjuudest. Mdlemad intervjueeritud grupid tdid valja, et just hilisemas teisme-eas asenduskodusse
vOi kasuperesse sattunud noori on neil vdga raske aidata. Nii kasupere vanemad kui ka
asenduskodude kasvatajad tddesid, et Eestis puuduvad spetsialistid (psiihholoogid/psihhiaatrid), kes
tunnevad asendushoolduse noorte spetsiifikat ning sageli puuduvad neil teadmised vdi oskused noori
just psihholoogiliste probleemide (sh hiilgamise, drakasutamise jm teemad) puhul aidata. Lisaks
sellele toodi nii kasuperede kui ka asenduskodu to6tajate poolt vilja see, et mdningates piirkondades
puuduvad tdielikult igasugused vdimalused selliste spetsialistide poole poordumiseks.
Asendushooldusel noortel on aga vdga erinevad ja sageli mitmetahulised probleemid, millele pole
vBimalik luua kdigile noortele Uhtemoodi sobivaid lahendusi, vaid mis vajavad noore mineviku
spetsiifikast lahtuvat pikaajalist ndustamist. Kasuvanemate ja asenduskodu kasvatajate ettevalmistus
ei vasta aga psiihholoogi vdi psiihhiaatri ettevalmistusele ning neil puuduvad vajalikud oskused ja
teadmised noorte psiihholoogiliseks ndustamiseks.

Kuivord antud juhul ei ole asenduskodutd6tajalt voi ka kasuvanematelt néutud psiihholoogi haridus,
tuleks tosta esmatasandi kompetentsi koolituste labi. Nii asenduskodude tdotajatele kui ka
kasuperede vanematele tuleks regulaarselt korraldada koolitusi, mis annaks neile praktilisi
nadpunaditeid, kuidas tlUlpilisemates olukordades tegutseda (nt histeerias lapse maha rahustamine,
jmt). Pidevad koolitused aitaksid kaasa ka sellele, et asendushoolduse noortele oleks tagatud
Uhtlaselt professionaalne ldhenemine (ehk siis valtida olukordi, kus teadmatusest moni asenduskodu
tootaja voib reageerida nii, et see to6tab vastu probleemi lahendamisele).

Kuivérd asendushoolduse noorte seas on ka noori, kellel on siigavamad hiilgamistraumaga seotud
probleemid, mille puhul on vaja professionaalset lahenemist ja abi, tuleks Eestis koolitada ka
vanemliku hooleta laste spetsiifikaga kursis olevaid psiihholooge/psiihhiaatreid, ja tagada selline
teenus vanemliku hooleta laste ning noortega tegelevatele institutsioonidele ja peredele. Samuti
tuleb sellise teenuse pakkumise puhul silmas pidada, et sligavamate psiihholoogiliste traumadega
lapsed ja noored vajavad psiihholoogi voi psiihhiaatri abi sageli pikema-ajaliselt ja ka slisteemselt.
Seega tuleks tagada teenuse kattesaadavus koigile asenduskodudele ning vajadusel ka pikema
perioodi valtel.

10.2. Iseseisva elu alustamine

Teiste riikide kogemust kasitlevas kirjanduses tddetakse, et Uhiskonna muutumisega on noorte
iseseisvumine muutunud (1) kauakestvamaks, sest haridustee on muutunud pikemaks, (2) mitme-
kesisemaks, sest iseseisvutakse erineval ajal ja erineval viisil, ning (3) mittelineaarseks, sest
iseseisvumise jarel voidakse ka tagasi poorduda lahteperekonda. Siirdumisteede mitmekesisus ja
tagasipoorduvus iseloomustab olulisel mé&aral asendushooldusel olnud noorte iseseisvumist.
Kirjanduses tddetakse, et asendushoolduse vorm vdib mdjutada iseseisva elu alustamist, sest Gldjuhul
on tavaperes kasvanud noorel vdéimalus iseseisvuda jarkjargult ja vGimalik perre naasta samas kui
asendushoolduse puhul véib iseseisvumine olla jarsem, voib-puududa jarkjargulise siirdumise ja
hooldusele tagasipéérdumise vdoimalus.

Kisitluse jargi on 60% (52%-67%) asenduskodu noortest seda meelt, et kui nad peaksid praegu
iseseisvat elu alustama, tuleksid nad pigem hasti toime iseseisva elu alustamisega. 22% (17%-29%)
tunnevad, et tuleksid vdga hasti toime. Samas ligi viiendik asenduskodude noortest ei hinda oma
valimisolekut iseseisva eluga toimetulekuks veel piisavaks. Kui nad peaksid iseseisvuma kohe, leidis
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enamus asenduskodunoori, et nende teadmised elus vaja minevate erinevate tegevuste osas
iseseisvas elus hakkama saada on piisavad. Noored nimetavad iseseisvumisel kdige sagedamini
valjakutseteks eluaseme leidmist ja rahaliste vahendite nappust dra elamiseks.

Samas on kirjanduse jargi asendushoolduse noortel sagedamini kokkupuuteid kriminaalse maailmaga
ning nad vdivad tihemini sattuda kriminaalsele teele kuna nende oskused ja materiaalsed véimalused
ei pruugi tagada edukat elluastumist. Registriandmete analiilsi alusel ei ole statistilisi erinevusi
asendushooldusel olevate noorte ja tavanoorte karistustes ja vangistustes, kiill aga eksisteerib
statistiline erinevus asendushooldusel ja perekonnas hooldamisel olevate noorte vahel. Asenduskodu
noortele on maaratud vahem trahve, aga samas rohkem areste ja vangistusi kui perekonnas
hooldamisel olevatele noortele.

10.2.1. Eluase iseseisvumisel

Nagu eelnevalt mitu korda on mainitud, on noorte jaoks kdige olulisem, et neil oleks ellu astudes
olemas eluase. Eluaseme leidmisel toetab asendushoolduselt elluastuvaid noori kohalik omavalitsus
(KOV). Siiski selgus kisitlusest, et noored soovivad sageli iseseisvumisel asuda elama mitte paritolu-
omavaltsusse vaid mdnda teise omavalitsusse, sealhulgas omavalitsusse, kus ta oli asendushooldusel
ja kus tal on vélja kujunenud toetav tugivérgustik. Seonduvalt tddeti, et asendushooldusel olnud
noortele ei pakuta alati sobivate elutingimustega eluaset KOVis, kus tal oleks voimalik t66le asuda voi
Oppimist jatkata. Kisitlusest selgus, et iga neljas asenduskodust peagi iseseisvuv noor oli seda meelt,
et nad saaksid eluaseme KOVi kaudu ning vaid 8% noortest sooviks minna elama kohalikku
omavalitsusse, kust nad parit on. Uuringu jargi nii kasupere noorte kui ka asenduskodu noorte jaoks on
elukoha valikul eelkGige oluline véimalus leida t66d, mistSttu paritolu kohalikus omavalitsuses pakutav
eluase voib-olla mitte sobiv.

Uuringust johtub, et kuigi seadus kohustab eestkostjaks maaratud KOVi pakkuma noorele eluaset, siis
noorel v3ib olla iseseisvumiseks vaja liikuda vdi soov liikuda teise KOVi. Uuringus leidis taaskinnitamist
probleem, et kuigi rahvastikuregistri jargsel KOVil on kohustus tagada noorele eluase, seovad KOVid
seda jaigalt registrijargse elukohaga. Kuigi antud juhul on seaduse alusel noorel véimalus ka kohtu
kaudu vahetada enne iseseisvasse ellu astumist eestkoste KOVi, kasutatakse sellist voimalust darmiselt
harva. Seega, kuigi praegu on seadusest tulenev vdimalus leida Iabi KOV-ide omavahelise koost6o
iseseisvuvale noorele elukoht seal omavalitsuses, kus ta soovib iseseisvat elu alustada, ei ole see siiani
toiminud ning kannatajaks on seeldbi jadanud asendushoolduse noor. Seetottu tuleks leida uusi
voimalusi, kuidas anda noorele vabadus ja Gigus otsustada, kus ta oma elu sisse seada soovib ja
lahendada olukord, kus noore eluaseme-, 6ppimise ning t66 leidmise vGimalused so6ltuks tema
paritolu KOV-i vGimekusest talle eluaset pakkuda. Kuivord kohalike omavalitsuste vdimalused on
erinevad, siis vOrdse kohtlemise eesmargil vGiks kaaluda jarelhooldusteenuste pakkumise
koordineerimist riiklikul tasandil (n&iteks Sotsiaalkindlustusameti poolt). Kaaluda vGiks varianti siduda
elluastumistoetus eluaseme iilirimisega (iihe vGimalusena, loe rohkem Elluastumistoetus ptk alt).
Seeldbi kaoks KOV-il ndue pakkuda noorele eluaset ja noorel tekiks voimalus oma elu sisse seada
seal, kus ta seda soovib.

10.2.2. Elluastumistoetus

Asendushooldusel olnud noortele pakutakse elluastumistoetust iseseisvumisega kaasnevate kulude
tegemiseks. See on lihekordne toetus noorele, kui ta asub uude elukohta iseseisvalt elama hiljemalt
kahe aasta moddumisel hoolekandeasutuse vdi erivajadustega Opilaste kooli nimekirjast
kustutamisest voi eestkoste vOi perekonnas hooldamise lepingu I6ppemisest. Siinne uuring osutab, et
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asenduskodu noortest 76% on kuulnud elluastumistoetusest, kuid vaid veerand on teadlik selle
toetuse saamise tingimustest. Samuti argumenteeriti intervjuudes, et toetuse suurus on viheldane ja
ei toeta olulisel maaral iseseisvumisega seotud kulude kandmist. Uuringus leidis taaskord kinnitust, et
selle toetuse reeglid ei arvesta noorte eripdradega. Kasuperes kasvavad noored ei kvalifitseeru
toetusele, kuna toetuse saamiseks peab noor asuma uude elukohta, mitte ei toetata levinud praktikat,
mil noor jatkab elamist kasupere juures. Samuti on kasupered kogenud, et kui asendushooldust vajav
noor on peres kasunduslepingu, eestkoste vmt. kokkuleppe alusel, siis ta samuti ei kvalifitseeru
toetusele. Samuti kui noorel ei ole voimalik leida sobivat elukohta, sealhulgas kui kohalikul
omavalitsusel ei ole sobivat eluaset noorele vdimalik pakkuda, ei kvalifitseeru noor ka
elluastumistoetusele, sest selle reeglid eeldavad uude elukohta elama asumist. Samas vdib
elluastumistoetuse puudumine saada takistuseks ka iseseisva eluaseme leidmisel, kuna noorel sageli
puudub vajalik rahaline toetus ja sdastud.

Elluastumistoetusele tuleks leida tdpsem, noorte elluastumise vajadustest ldhtuv eesmark ja
madaratleda dra selle maksmise tingimused (millised noored vajavad toetust, milliste elluastumisega
seotud kulutuste tegemiseks ning mis perioodile toetus on moeldud). Toetus peaks arvestama iga
konkreetse noore vajadusi, sh on noori, kellel puudub iseseisvudes igasugune materiaalne tagala,
kuid on ka neid, kellel on olemas ressursid (nt parandus, maatiikk v6i kinnisvara) edukaks
elluastumiseks.

Samuti tasuks kaaluda, et kui elluastumistoetuse eesmark on toetada ka eluaseme uiirimisega
seotud kulusid, siis tuleks toetuse reeglid kujundada selliselt, et seda saaks kasutada uue elukoha
esmase lilirimisega seotud kulutuste kandmiseks. Selleks oleks vaja kaotada ndue, et toetuse
saamiseks peab noorel olemas olema eluase ja sissekirjutus. Usutavasti toetuse eesmargi ja toetuse
saamise reeglite, sealhulgas toetuse suuruse tapsustamine ja selgitamine aitab parendada ka noorte
Oigusteadlikkust toetusest ja toetuse taotlemist.

10.2.3. Erinevad voimalused iseseisvumiseks

Teiste riikide kogemus naitab, et asendushoolduse korraldus peab toetama erinevaid iseseisvumise
teid, sealhulgas erineval ajal iseseisvumist, osalist iseseisvumist ja naasmist asendushooldusele.
Siinses uuringus kirjeldati juhtumeid, kus perekonnas hooldamisel olevad noored jadavadki mitmeteks
aastateks iseseisva elu ja kasupere vahele pendeldama. Asendushoolduse korra jargi eeldatakse, et
noor peaks iseseisvuma teatud vanuses vdi tasemelppe |Gpetamisel. Sellise korralduse jdikust
iseloomustab uuringus naiteks olukord, kus kaitsevakke ldinud noorel puudub vdimalus naasta
asendushooldusele kuigi ta ei ole veel valmis tdielikult iseseisvuma. Sarnaselt vdib asenduskodus noor
olla hooldusel kuni nominaalse Gppeaja I6puni (kui ta asus Gppima 12 kuu jooksul eelmise
haridustaseme omandamisest), kuid kui noor ei ldhe edasi Oppima, soovib eriala vahetada v&i nn
vaheaastat votta, langeb koolist valja voi laheb haridustaseme omandamiseks rohkem aega, siis
puudub digus naasta asenduskodusse.

Seega uuringu jargi ei arvesta asendushoolduselt siirdumise kord parimal vdimalikul viisil noorte
elusiindmustega. Sama probleem on vilja toodud ka Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse
poliitika rohelises raamatus, mis seega osutab vajadusele muuta nii asenduskoduhoolduse kord kui ka
perekonnas hooldamise kord sujuvamaks. Perekonnas hooldamisel noorte asendushooldusel
olemise maksimaalne pikkus tuleks vordsustada asenduskodunoorte hooldusel olemise
tingimustega (ehk korghariduse omandamise |Gpuni). Samas voiks asendushoolduse noored
suunata iseseisvasse ellu individuaalse hindamise jargi ehk osad noored oleksid valmis iseseisvalt
elama ja hakkama saama juba 18-aastaselt samas, kui osad vajaksid abi ja toetust kuni 24.
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eluaastani. Noore hakkamasaamise hindamine peaks kujunema juhtumiplaanis kajastatud info
pinnalt. Samuti voib osade noorte puhul vajalikuks osutuda voimalus peale iseseisva elu
praktiseerimist teatud perioodiks hoolduspere juurde hooldusele naasta, naiteks haridustee
katkemisel, noores eas lapse saamisel, toosuhte katkemisel voi muul ootamatul hetkel, mil noor
vajaks pere hoolitsust ja tuge toimetulekul. Samuti aitaks noorte sujuvamale elluastumisele kaasa
niidelda pool-iseseisva elamise metoodika kasutamine, mida kirjeldati ka eelnevalt alapeatkis
Eluoskused.

10.3. Oppimine

Teistes riikides tehtud uuringud (vt kirjandusilevaadet ptk 3) viitavad, et asendushooldusel viibinud
lapsi iseloomustab sageli madalam haridustase, kehvemad dppetulemused ja dpingute katkestamine.
Asendushoolduse noorte madalamat haridustaset kinnitab ka kdesolevas uuringus leitud tulemus, et
asendushoolduse noored jouavad harvem kdrghariduse tasemeni vorreldes tavanoortega. Seda
kinnitavad nii hetkel Gppivate noorte registriandmete anallilis (tavanoored omandavad keskmiselt
11% vorra rohkem kdérgharidust kui asendushooldusel olevad noored) kui ka juba omandatud
haridustaseme anallis (korgharidusega tavanoorte osakaal on 7% vdrra suurem perekonnas
hooldamisel olevatest noortest). Hetkel Oppivate noorte analiilis viitas, et kérghariduse tasemel
Oppimise poolest ei erine perekonnas hooldamisel olevad noored asenduskodu noortest. Juba
omandatud hariduse jargi ei ole vordlus vdimalik kuivérd asenduskodu noorte vanus on madal,
mistdttu ei ole kogutud registriandmetes nende hulgas ka I6petatud kérgharidusega noori.

Kuigi asendushooldusel olnute madalamal haridustasemel vdib olla mitmeid pdhjusi, sh erinevate
riskitegurite (heaegne mdju ja keerulised taustaolud (vt kirjandusiilevaade ptk 3), on kdesolevas
uuringus kogutud andmete pdhjal esile kerkinud neli madalamat haridustaset tingivat tegurit:
keskmisest madalamad hariduslikud ambitsioonid, Opingute katkestamine, sh raskused t66 ja
Oppimise Uhitamisega ning liingad varasemas haridustees, mis teeb Opingute jatkamise raskeks ja
pigem madal teadlikkus toetusvdimalustest.

Uuringus labi viidud kisitlus naitas, et noorte endi ambitsioonid piirduvad pigem keskhariduse
tasemega ning korghariduseni ulatuvaid eesmarke on vahestel. Asenduskodu noortest piirduks p&hi-
vOi keskharidusega 28%, kutsekeskharidusega 36% ning teine sama palju rakendusliku voi
akadeemilise kérgharidusega.

Ka suurem Gpingute katkestamine asendushoolduse noorte seas on (ks madalama haridustaseme
pohjus, kusjuures valjalangemist on registriandmete anallilsi jargi rohkem just asenduskodu noorte
seas samas kui perekonnas hooldamisel olevad noored ei erine statistiliselt oluliselt tavalistest
noortest. Koolist vadljalangemine toimub suuresti juba pohihariduse tasemel. Uuringus labi viidud
intervjuudest kerkivad esile noorte raskused t66 ja Oppimise Uhitamisega, mis v3ib olla (iheks
vdljalangevuse pdhjuseks. Juba elluastunud noored toovad valja, et pingute kdigus on probleemiks
enese araelatamine: asendushoolduselt elluastuvad noored peavad ennast ise elatada suutma ning
Opingute korvalt té6tama. See aga valmistab noortele raskusi, sest tdiskoormusel Gppimisega
sobituvat téokohta, mis ka piisavat sissetulekut tagaks, on keeruline leida, samuti on noorte koormus
vaga suur ja voib mojuda tervist laastavalt. See viib omakorda Gpingute katkestamiseni kuivord kooli
ja to06 vahel valiku tegemisel langeb valik to6le seoses vajadusega sissetulekut teenida.

Fookusriihma intervjuud asenduskodu tdotajatega viitavad, et tihti ei joua noored oma haridusteel
kaugele ka seetdttu, et asenduskodusse jdudmise ajaks on eelnevas hariduses juba suured liingad
ning teadmised ei véimalda jargneval haridustasemel edasi dppida.
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Noorte teadlikkus toetusvdimalustest, mis aitavad neil haridust omandada, on madal. Naiteks pakub
SA Archimedes stipendiumi asendushooldusel viibivatele voi viibinud (liGpilastele kdérghariduse
omandamiseks. Kisitluse tulemused viitasid, et peaaegu pooled (48%) asenduskodu noored ei ole
teadlikud sellisest stipendiumist ning vaid kolmandik (27%) vastanutest on sellest teadlik ja 17%
sellest natuke kuulnud. Ka intervjuudest jadb kdlama, et infot erinevate toetuste ja stipendiumite
kohta on elluastujatel napilt. Ka kasupere vanemate intervjuud t&id vilja, et infot erinevate toetuste,
stipendiumite ja teenuste kohta peavad nad ise leidma ning seetbttu voib kattesaadav info jaada
lGnklikuks.

Teiste riikide kogemuse pdhjal on leitud, et asendushooldusel olnud noored suunatakse valima pigem
kutseharidust, vahem valitakse akadeemilist suunda (vt kirjandusiilevaade ptk 3). Kirjanduses on selle
pOhjuseks toodud iseseisva majandusliku toimetuleku kaalutlus, mida peetakse kutsehariduses
tugevamaks kui akadeemilises hariduses. Kutsehariduse eelistamist kinnitasid ka siinse uuringu
registriandmete tulemused: ka sarnaste taustatunnustega noorte seas on asendushooldusel noorte
seas kutsehariduses Gppivaid noori 19% vorra enam kui tavanoorte seas (sh perekonnas hooldamisel
ja asenduskodu noored ei erine teineteisest statistiliselt oluliselt). Ka noorte kisitlus naitas, et iga
teine noor Oppis kisitluse hetkel kutsekoolis. Intervjuudest selgus, et noorte tulevikuplaanid olid
enamasti seotud kutseharidusega. Kuigi paljudel juhtudel on kutseharidusse suunamine noore
vOimekust, eeldusi ja huvisid arvestades digustatud, toodi intervjuudes vilja, et pahatihti suunatakse
kutseharidusse noori mitte vdimete ja eelduste, vaid muudel kaalutlustel. Naiteks pakuvad
kutsekoolid noortele kattesaadavamaid ihiselamu tingimusi, stipendiume ning sealne dpe on vdimalik
labida ja todleasumist vdimaldav amet omandada kiiremini, kui kdorgkoolides. Samas on
asendushooldusel ka palju puuetega noori, kelle haridusvalikud véivad puude tottu olla piiratud.

Noorte hariduslike ambitsioonide toetamiseks ja julgustamiseks ning vdimetele ja huvidele vastavate
haridusvalikute  tegemiseks on oluline pakkuda noortele juurdepaasu kvaliteetsele
karjaarindustamisteenusele. Ka praegu on osad noored intervjuude kaigus maininud Rajaleidja
keskuste karjaarinGustamises osalemist. Kuigi karjaarindustamine on kattesaadav koigile noortele,
on asendushooldusel olevad noored vorreldes tavanoortega iseseisvumisel haavatavamad.
Seetottu on oluline jalgida, et juurdepaas karjadrindustamisele, mis aitaks noorel teha huvidele ja
voimetele vastava haridusvaliku, oleks tagatud koigile asendushoolduse noortele. Samuti on tihtis,
et info Rajaleidja keskuste ja nende pakutavate véimaluste kohta oleks kattesaadav nii noortel
endil, kasuvanematel kui ka lastekaitsetéotajatel, kelle vGimuses on noori nGustamisele suunata.
Intervjuud toovad vilja, et olulised ndustajad tulevikuplaanide tegemisel on asenduskodu kasvatajad
ja perekonnas hooldamisel noortele nende kasuvanemad. Seetdttu on oluline, et ka nemad suunaksid
noorte haridusvalikuid teadlikult ning oleksid informeeritud noorte erinevatest valikuvdimalustest (sh
toetusvGimalused, stipendiumid, majutus erinevate Oppetasemete juures). Sellest tulenevalt véiks
kaaluda karjadrindustamise infopdeva/ luhikest koolitust asenduskodu kasvatajatele ja
kasuvanematele kui noorte peamistele toetajatele ja suunajatele.

Lisaks karjddrindustamise kattesaadavusele on kdesoleva uuringu pdhjal oluline ka
karjadrindustamise ja —info (sh erinevate toetuste ja stipendiumite olemasolu ja
kasutusvoimalused) oOige ajastamine. Ka kirjanduses on vilja toodud, et teismelised ei oska
asendushoolduse jooksul pakutud teoreetilisi teadmisi ja oskusi enne praktilise vajaduse tekkimist
piisaval méaaral vastu votta ning vajaksid seet6ttu juba iseseisvununa rohkem toetust ja juhendamist
(vt kirjanduse Ulevaade ptk 3). Sama seostub ka karjaariinfo ning erinevate hariduslike toetuste ja
stipendiumitega — kui noortele on pakutud teavet erinevatest (sotsiaal)toetustest ajal, mil teema ei
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ole veel noore jaoks aktuaalne, ei pdorata sellele tahelepanu ning tegelike valikute tegemise hetkeks
on tunne, et infot ei ole piisavalt.

Intervjuud naitasid, et noorte haridusvalikuid suunavad suuresti majanduslikud kaalutlused
(stipendiumi, tGhiselamu jms olemasolu ning kattesaadavus). Teiselt poolt elatise teenimise vajadus
Uks Opperaskuste ning osaliselt ka Oppest viljalangemise pd&hjus. P&hjalikumat anallisi vajab
erinevate asendushooldusel olevatele noortele pakutavate sekkumiste efektiivsus koolist
valjalangemise ennetamisel ning haridustee jatkamisel ka kdrghariduse tasemeni.

Intervjuud viitavad, et osaliselt on noorte haridusteel takistuseks varasemad liinklikud teadmised ning
yliiga hilja“ asendushooldusele joudnud noorte haridustee toetamiseks ndhakse vdhe v&imalusi.
Seet6ttu piirduvad paljud noored ka pigem madalama haridustasemega kuivord edasistel tasemetel
jatkamiseks on teadmiste liingad liiga suured ning noored ei tadida sisseastumiseks seatud noudeid.
Seetottu on oluline, et noortele oleks vajadusel kdttesaadavad nn tasandusmoodulid, mis aitavad
vajalikke lliinki teadmistes tdita, et oleks voimalik jargmisel Gppetasemel Opinguid jatkata.
Nooremate laste puhul oleks vaja analiilisida tasandusOppe vajadust ning pakkuda ldhtuvalt
vajadusest individuaalset Opet.

Juba vanemate laste puhul, kes on jéudnud iseseisvumise eelsesse ikka (17-18) voi kes jouavadki
asendushooldusele alles selles eas, kuid ei ole omandanud pohiharidust vGi keskharidust (sh ilma
keskhariduseta kutse omandanud noored), vdiks kaaluda vdimalust jatkata Gpinguid taiskasvanute
glimnaasiumis. Kuigi tdiskasvanute giimnaasium on kadttesaadav kdoigile, kes soovivad oma
keskhariduse teed jatkata, on teadlikkuse tostmine sellest voimalusest asendushooldusel noorte
hulgas oluline, sest nende hulgas on rohkem noori, kelle haridustee keerulise elutee téttu
pohikoolis pooleli jadb. Taiskasvanute gimnaasiumid pakuvad paindlikku Gpet, mis vGimaldab
Uhitada ka tootamise korvalt keskhariduse omandamist ning annab vdimalused haridustee
jatkamiseks jargnevatel astmetel. Samuti pakuvad tadiskasvanute glimnaasiumid teatud juhtudel
tasandusmooduleid, individuaalset nGustamist ja Opet, mis vimaldab eelnevaid llinki dpingutes taita.
Sellesse sihtriihma kuuluvad noored peaksid olema teadlikud tdiskasvanute giimnaasiumist kui
ihest paindlikust vGimalusest oma haridusteed jatkata. Sealhulgas tuleks tagada, et informeeritud
oleksid ka asenduskodu too6tajad, kasuvanemad ja ka lastekaitse- vOi sotsiaalt66taja, kes noore
karjaarivalikuid suunata saavad. Sealhulgas v6iks kaaluda iseseisvumisega seonduva info (eelkoige
Oppimisvéimaluste, stipendiumite, toetuste ja teenuste, t66tamisega seotud Giguste) koondamist
ihele asendushoolduse noortele méeldud veebilehele.

10.4. Tootamine

Kirjanduse jargi on asendushooldusel olnud noortel hilisemas elus kehvem té6turupositsioon, nad on
sagedamini t66tud ja nende t66episoodid on lihemad vorreldes tavanoortega (vt kirjanduse Ulevaade
ptk 3). Mdned autorid toovad vilja, et asendushoolduselt iseseisvunud noored sisenevad Gpinguid
katkestades tooturule sageli liiga vara vajadusest elatist teenida, mistdottu joutaksegi ilma oskusteta
madalapalgaliste ja vdheste arenemisvéimalustega todkohtadele.

Registriandmete jargi ei erine asendushooldusel noored tavanoortest 2014. aastal té6tamise osakaalu
ning keskmise palga poolest. Samas sarnaneb to6tuse perioodide jargi perekonnas hooldamisel olev
noor pigem tavanoorega ja asenduskodu noor erineb neist to6tuse kordade arvu poolest, aga mitte
tootuse perioodide pikkuste poolest. Samas on uuringu sihtrihm valdavalt noored vanuses 16-24,
mistottu voib uuringus osalenute puhul radkida lsna esialgsest tootamise kogemusest. Noorte
kisitluse jargi on asenduskodu noortel kdige enam olnud koolivaheaegade juhutdid, igal viiendal ka
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tadisto6ajaga t60- voi praktikakoht, 20% on teinud juhutdid kooli kdrvalt vdi to6tanud dpingute kaigus.
Noortega labi viidud intervjuud kinnitavad kirjanduses leitut — noored suunduvad t66turule tsna
kiiresti, ning valikud lahtuvad vajadusest iseseisvununa enda d&raelatamiseks. See vOib viia aga
madalapalgaliste vaheste arenemisvdimalustega tookohtade 16ksu. Seet6ttu on oluline leida selged
sekkumismehhanismid, mis aitavad koolist viljalangevust ennetada ning haridusteed ka kuni
korghariduse tasemeni jatkata (vt soovitused dppimise peatiki all).

Nii noorte endi kusitlus kui ka intervjuud asenduskodu tddtajatega viitavad, et oluline esmase
tookogemuse allikas on suvisel koolivaheajal to6tamine. Sealjuures on toévdimaluste otsimise ja
tootamisele motiveerimise algatajad suuresti asenduskodu kasvatajad. Just asenduskodu noorte
puhul on aga probleemiks asjaajamise keerukus: alaealise todle votmisel on vajalik hooldaja,
asendushooldusel viibivate laste puhul seega kohaliku omavalitsuse, luba. Seet6ttu vdib osutuda
tookogemuse saamise takistuseks mitte raskused téokoha leidmisega vaid kokkuleppe mitte
saavutamine KOV ametnikuga, see aga demotiveerib asenduskodu kasvatajate sonul noori t66d
otsima ja t66l kdima. SeetSttu on oluline hinnata seaduse vastavaid satteid ning leida véimalused
noorte sujuvaks tookogemuse omandamiseks ilma ebavajaliku administratiivse koormuseta.

Uuringus tdstatati kiisimus ka asendushooldusel olnud noorte Gigusteadlikkusest, sh nende teadmised
tootamisega seotud Bigustest. Uuringus leitakse, et noorte digusteadlikkus on pigem madal. Praxise
varasemad uuringud on ndidanud, et ka tdisealiste tootajate ja to6tute seas hinnatakse teadlikkust
toodigusest pigem madalaks (Masso et al. 2013), ning UliGpilaste seas on osutunud teadlikkus
vordsest kohtlemisest to6turul madalaks (Anniste et al. 2016). Seega on teadlikkus t660igustest ka
laiemalt madal. Kuigi intervjuudes peavad asendushooldusel noored oma teadlikkust to60tamisega
seotud Gigustest pigem heaks, peegeldub ka seal méte, et noored ise ei ole infole vastuvotlikud enne
teema aktualiseerumist ehk tegelikku todle asumist. Samas peavad noored karjadrindustamist
oluliseks tooturule sisenemisel, kus lisaks sobiva eriala v&i valdkonna leidmisele antakse napunaiteid
ka t60 otsimiseks ning tutvustatakse olulisemaid seadusest tulenevaid to6taja diguseid ja kohustusi.

Need tulemused viitavad veel korra, et kuigi noored saavad ka praegu karjdaritundide kdigus infot
tooturul olevate Giguste kohta, on vajalik noortele pakutavat karjaari ja tootamise alast ndustamist ja
tuge vaja ajatada selliselt, et vastavad teenused oleksid kdttesaadavad intensiivselt ka ajal, mil noortel
on toodkoha otsimine ja esimesed sammud téémaailmas kasil.

Eelnevad tulemused viitavad, et asenduskodu kasvatajatel on &darmiselt oluline roll noorte
haridusvalikute ja esmase tookogemuse suunamisel, sh neid karjdarindustamisele suunamisel,
tookoha leidmisel, ndustamisvéimaluste tutvustamisel jne. Samas ei ole vastavad tegevused
Uhtlustatud ning seetdttu soltub asenduskodu kasvatajate aktiivsusest ja teadlikkusest erinevatele
teenustele suunamisel ja selle ajastamisel. Selleks, et tagada koigile asenduskodu kasvandikele
iihetaolised teenused ja nendele ligipaas, on oluline, et asenduskodul oleks kokkulepitud roll noore
suunamisel karjaarinéustamisele, To6tukassa noustamisele jm vajalikele nGustamisteenustele, talle
tootamisvéimaluste leidmisel jne. Naiteks vOiks koostod Tootukassaga, karjaarindustamiseks
Rajaleidja keskustega jne olla iiks juhtumiplaani osa, et vastavatele teenustele suunamisel oleks
vastutaja ning osapooled oma rollist selles teadlikud. (vt ka Juhtumiplaan)

10.5. Sotsiaalsed vorgustikud

Teiste riikide kogemus (vaata kirjandusiilevaadet peatikist 3) nditab, et asendushoolduselt ellu
astuvate noorte sotsiaalsed vorgustikud vdivad olla norgemad, mis vdib mdjutada noorte
iseseisvumist. Vaheldasemad vGi pealiskaudsemad sotsiaalsed sidemed bioloogiliste vanemate,
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sOpradega, tuttavatega, sugulastega, hooldajatega vdivad tekitada isolatsiooni, Uksindustunnet,
mojutada identiteeti, juurdepdisu sotsiaalsetele ja majanduslikele ressurssidele. Siinjuures on
uuringud ka naidanud, et kasuperes kasvanud noortel on vorreldes asenduskodus vorsunud noortega
sotsiaalsed vOrgustikud tugevamad, mis vdib toetada ka tulemuslikumat siirdumist iseseisvasse ellu.

Teiste riikide poliitikanaliiiiside pdhjal ei saa ilehinnata hooldajate, tugiisikute rolli. Uhest kiiljest
annavad nad noortele sotsiaalseid oskusi sotsiaalsete suhete loomiseks ja teisest kiljest aitavad ka
otseselt usalduslike ja toimivate sotsiaalsete suhete loomisel. Siinjuures on analiiisid ka ndidanud, et
heade teadmiste ja oskustega tootajad suudavad luua usalduslikuma suhte, mis aitab ennetada
vOimalikke kaitumuslikke probleeme. Samuti usalduslikud suhetel p&hineva asendushoolduse
stabiilsus pakub tdsikindlamalt tuge tulemuslikuks elluastumiseks.

Siinse  kisitlusuuringu jargi 13% asenduskodudes elavatest lastest hindab oma suhteid
perevanematega, kasvatajatega, sotsiaaltootajatega voi lastekaitsetdotajatega halvaks voi puuduvaks.
24% asenduskodus elavatest noortest hindab, et neil pigem ei ole asenduskodus ldhedast
taiskasvanud inimest, kellega saab jagada oma ré8me ja muresid ning 43% hindab, et nad pigem ei
saa oma muredes kohaliku omavalitsuse sotsiaaltéotajaga radkida. Kasuperede noortel on kdige
lahedasemad suhted oma sdprade ja ka kasuemaga. Esimene inimene, kelle poole nad oma murega
poorduksid oleks enamasti sGber vbi kasuema. Mitmete spetsialistide s6nul on head suhted
lastekaitse- vOi sotsiaaltootajaga ka emotsionaalselt rasked tekkima, kuna nende noorte jaoks on
lastekaitse- vOi sotsiaaltdotaja olnud see inimene, kes nad péris kodust asenduskodusse suunas.

10.5.1. Professionaalne tugiisik

Alates 2015. aastast on ESFi vahendite toel hakatud pakkuma professionaalset tugiisikuteenust. Siiani
projektipShiselt kehtinud siisteem, kus tugiisiku rolli taitis noore kasvataja, perevanem véi hooldaja ei
toiminud hasti kuna need isikud ei omanud piisavalt teadmisi professionaalse teenuse pakkumiseks
ning ka ajaressursside puudumise tottu aga ka asendushoolduselt lahkunud riskinoorte vahese huvi
tottu tugiisiku teenuse vastu. Seetdttu on hiljuti Sotsiaalkindlustusameti poolt hakatud pakkuma
professionaalse tugiisiku teenust, mis oleks noortele piirkonniti Ghtviisi kattesaadav ja mis arvestaks
rohkem ka sihtriihma kuuluvate noorte vdimalike erivajadustega.

Siinse uuringu intervjuudes aga osutati vdimalikule riskile, et noored ei usalda vooraid usaldusisikud
isegi kui nad oleksid koolitatud ja seeldbi on raske tekkima selline suhe, mis abistaks noort kasvamisel
ja iseseisvumisel. Ka intervjueeritud noored ise osutasid, et usaldavad pigem inimesi, keda tunnevad
pikemat aega ja kes on neid juba probleemide korral abistanud. Tugiisiku teenuse edukaks
toimimiseks on seega lisaks professionaalsetele oskustele vajalik noore ja tugiisiku omavaheline
sobivus ja usaldus. Siinkohal tasuks kaaluda ka varianti, et tugisikuks varvataks juba edukalt
asenduskodust iseseisvunud noori. Kisitlusest selgus, et enamus (82%) asenduskodu noortest suhtleb
mdne noorega, kes on asenduskodust niitidseks juba iseseisvunud. Uhest kiiljest aitaks juba edukalt
iseseisvunud noore varbamine lahendada usaldusvaarsuse probleemi, kuna asenduskodu noored
samastuvad paremini samasuguse minevikuga noortega. Teisalt annaks see juba iseseisvunud noorele
juurde enesekindlust ja vdimaldaks neil ka veidi lisateenistust saada. Samuti voiks kasuperede
vanematel ja asenduskodu kasvatajatel olla voimalus olla oma kasulapse tugiisik ning labida selleks
vastav koolitus juhul kui noor koos lastekaitsetootajaga leiab, et see oleks tema jaoks parim variant.
Professionaalse tugiisikuga vastastikuse usalduse loomiseks on oluline, et tugiisik oleks noore ellu
kaasatud juba enne noore iseseisvumist, elluastumise ettevalmistamise protsessis.
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10.5.2. Suhted bioloogiliste vanematega

Oluline teema asenduskodu noorte sotsiaalsete vorgustike puhul on ka suhtlemine oma bioloogiliste
vanematega. Vinterhedi (1985) leiab, et asendushoolduse lapsed on sageli lojaalsed oma
bioloogilistele vanematele ja ka otsivad nendega kontakti. Lapse eraldamisel oma bioloogilistest
vanematest kaotab ta mingil maaral ka Ghenduse iseendaga. See on aga Uks pohjus asenduskodude
laste ja noorte ebakindlusele ja probleemidele nende isiku kujunemisel. Seetéttu on maailmas (ha
enam vanemliku hooleta laste puhul pododratud tdhelepanu bioloogiliste vanematega suhete
hoidmiseks. Enamus riikides ja ka Eestis, ndhakse lapsevanematelt vanemlike Giguste aravotmist
viimase lahendusena ning eelkdige on eesmark seda ennetada l|abi bioloogilistele vanematele
tugiteenuste pakkumisega, et nad saaksid olla paremad lapsevanemad. Paljud uuringud (Siplane 1997,
Fanshel 1990; Inglehart, 1994; Charles et al. 2000) on viidanud sellele, et sidemete katkestamine
bioloogiliste vanematega pohjustab lapsele silgavaid identiteedi probleeme, mistottu
asendushoolduse noored, kes on kontaktis oma bioloogiliste vanematega, saavad paremini tulevikus
hakkama kui noored, kellel puudub selline kontakt. Sellise suhte hoidmine on oluline ka parast
asenduskodust lahkumist. Ldhedased, usaldusele tuginevad suhted, mis on loodud asenduskodus
olemise perioodil (sugulaste, tugipere vGi kasvatajatega) omavad suurt méju noorte inimeste vGimele
sujuvamalt Gle minna iseseisvasse ellu. Suhtumine ja oletus, et asenduskodu kasvandikud peaksid
oma eluga edasi minema ja emotsionaalselt ,lahti laskma” oma bioloogilisest perekonnast ei pruugi
seega olla digustatud. (Charles et al. 2000)

Kusitlusest asenduskodu noorte seas selgus, et rohkem kui pooltel (57%) asenduskodu noortel
puuduvad suhted oma bioloogilise isaga ja enam kui kolmandikul noortel (37%) puuduvad ka suhted
oma emaga. Suhete puudumine vdib olla mdningal juhul tingitud ka sellest, et nende noorte vanemad
on juba surnud. Ka fookusriihma intervjuudes leidsid kasuvanemad ja ka asenduskodu too6tajad, et
suhted bioloogiliste vanematega on olulised noore identiteedi kujunemisel. Sageli aitavad need
suhted ka oma vanematele andestada ja noorel tunda seda, et ta ei ole ise siilidi oma raskes
lapsepdlves. Fookusriihma intervjuudest selgus aga, et asenduskoduti on suhtumine noore ja
bioloogilise vanemaga suhtlusesse erinev. Oli asenduskodude to6tajaid, kes nadgid seda positiivsena ja
toetasid noori sellises suhtluses, samas oli ka asenduskodude tdotajaid, kelle kogemusel ei teinud
sellised suhtlemised noortele head ning seetdttu pigem ei julgustatud noori selliseks suhtlemiseks. Ka
kasuvanemate seas oli suhtumine erinev. Oli kasuvanemaid, kes hoidsid bioloogilisi vanemaid pidevalt
kursis noore tegemistest ja ka aegajalt kohtusid, kuid oli ka neid, kes pidasid seda noore enda
otsuseks.

Seega on soovitatav, et kuna suhted bioloogiliste vanemate jt sugulastega on noore identiteedi
kujunemisel oluline teema, integreeritaks seda puudutav osa ka noore juhtumiplaani (sh voimaldab
noore suhet vanemaga paremini jalgida ning anda napunditeid, kuidas suhtlust keerulises olukorras
sailitada voi suhtluse katkemisel olukorraga toime tulla).

10.6. Kordusuuringu ldbiviimine

Sotsiaalministeeriumi poolt tellitud siinne uuring ,Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring” on
esmakordne niivord laiapOhjaline uuring, mis kasitleb asendushoolduse noorte toimetulekut
iseseisvas elus. 2011. aastal tellis SOS Lastekiila Eesti Uhing (koosk&lastatult Sotsiaalministeeriumiga)
uuringu ,Asenduskodu noorte valmisolek iseseisvaks eluks” (Turk 2011), mis kasitles peamiselt vaid
asenduskodudest peatselt elluastuvaid noori.

130



Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring _

Selleks, et siisteemselt seirata ja hinnata asendushooldusteenuse kvaliteeti, tugimeetmeid ja
asenduskodudest parit noorte toimetulekut; kujundada ja valja té6tada uusi vajalikke meetmeid
asendushoolduse noorte parema toimetuleku tagamiseks, on oluline tagada andmete
kattesaadavus. Praegune uuring t6i valja suured puudujdagid erinevate registrite andmetes, mis ei
vOimalda detailselt analtiiisida asendushoolduselt juba elluastunud noorte hakkamasaamist. Seetottu
tuleks kaardistada erinevate registrite puudujaagid ning tegeleda nende korvaldamisega.

Sarnase uuringu kordusuuringu puhul tuleks kaaluda pigem asendushoolduskorralduse
poliitikameetmete keskset analiilisi koos registriandmete analiilisiga. Selline ldhenemine
voimaldaks rohkem analiiiisida tugi- ja jarelhooldusteenuste efektiivsust.

Kordusuuringut oleks soovitatav labi viia minimaalselt iga 5 aasta tagant, kuna see oleks optimaalne
aeg hindamaks seniste poliitikameetmete moju ja efektiivsust. Samuti annaks see vdimaluse
planeerida erinevaid sekkumisi ja teenuseid asenduskodu noortele.

Sarnase Ulesehitusega kordusuuringu labiviimisel tuleks arvestada, et uuringu ettevalmistamiseks,
korraldamiseks ja anallilisimiseks on soovitatav varuda oluliselt pikem aeg, et oleks vdimalik igas
etapis poOhjalikumat kvaliteedikontrolli ja testimist labi viia ning samuti teha sligavamat seoste
anallilisi. Samuti oleks pikem ajaperiood oluline seetdttu, et noorte sihtriihmade kattesaadavus on
Uha keerulisem, kuna meediumid, mida suhtlemiseks kasutatakse, on sageli privaatsed ja naditeks e-
maili teel noorte tabamine, on tanapaeval keerukas.

Asenduskodude kvantitatiivuuringu puhul tuleks ka sihtrihm paremini defineerida, kuna see
holbustaks ka andmete tapsemat kaalumist. Nii naiteks olid antud uuringu puhul Gheks uuritavaks
sihtriihmaks asenduskodude noored, kes on vdimelised tulevikus iseseisvalt elama. Otsuse, millised
noored sellisesse sihtriihma kuulusid, tegid uldjuhul asenduskodude td6tajad. L&ppvalimis olid
seetdttu keskmise, kuid moningal juhul ka raske puudega noored. Siigava puudega noored olid
valimist vélistatud. Asjaolu, et raske puudega noorte puhul mdningal juhul nad liigitusid ja méningal
juhul mitte iseseisvalt elluastuvate noorte hulka, muutis andmete kaalumise keeruliseks. Seetdttu
tuleks tuleviku kordusuuringutes sihtrihm paremini defineerida ja otsustada, millise puude-astmega
noored liigituvad iseseisvasse ellu astuvateks noorteks.

Juhul, kui kasupere noorte osakaal ei suurene oluliselt, ei ole tulevikus soovitatav uurida perekonnas
hooldamisel olevaid peatselt ellu astuvaid noori kvantitatiivse, koikse uuringuga, kuna
Uldpopulatsioon on liialt vaike. Seekordses uuringus osutus ddrmiselt keerukaks see, kuidas jouda
kasupere noorteni (kuna lastekaitse to6tajad pidid vahendama Praxise ja noorte vahel kontakte).
Samuti kuna kusitlusele vastamine oli vabatahtlik, ei soovinud paljud noored ka vastata. Sellest
tingitult oleks tulevikus soovitatav laheneda kasupere noortele, kes peatselt iseseisvuvad pigem vaid
kvalitatiivse uuringuga.
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12.

LISAD

12.1. Lisa: Registriandmete analiiiisi sobitamise tulemused

Uuritava | Vordlus- | Vordlus- - Alumine Olemine Sobitamise
Uuritav | grupi grupp grupi K.oefit- S.tandard- <koo Olulisu | 95% o5 k.ar.akte-
grupp suurus suurus | sient viga ) s :salduspu usalduspiir ristikud
Esimese lapse sindimise vanus
HL 10 TN 147 -1,246 0,675 -1,85 | 0,065 -2,569 0,076 Vanus, sugu
Keskmine registreeritud elamine
HL 31 TN 812 -26,77 10,87 -2,46 | 0,014 -48,06 -5,47 Vanus, sugu
AK 114 TN 812 -9,69 6,06 1,6 0,110 -21,57 2,19 Vanus, sugu
Puude aste
HL 39 TN 1392 0,025 0,036 0,70 | 0,483 -0,045 0,095 Vanus, sugu
AK 142 TN 1392 0,315 0,041 7,72 | 0,000 0,235 0,395 Vanus, sugu
HL+AK | 181 TN 1392 0,253 0,034 7,37 | 0,000 0,186 0,320 Vanus, sugu
AK 142 HL 39 0,275 0,107 2,57 | 0,010 0,065 0,484 Vanus, sugu
Edasidppimine (jah, ei)
HL 39 TN 1376 -0,078 0,068 -1,16 | 0,247 -0,211 0,054 Vanus, sugu
AK 142 TN 1376 0,053 0,452 1,18 | 0,238 -0,035 0,142 Vanus, sugu
AK 142 HL 39 -0,082 0,139 -0,59 | 0,554 -0,354 0,190 Vanus, sugu
Edasioppimise kutsehariduse tasemel
HL 14 TN 536 0,329 0,124 2,65 | 0,008 0,085 0,572 Vanus, sugu
AK 98 TN 536 0,167 0,059 2,81 | 0,005 0,050 0,283 Vanus, sugu
HL+AK | 112 TN 536 0,187 0,056 3,36 | 0,001 0,078 0,296 Vanus, sugu
AK 98 HL 14 -0,020 0,202 -0,10 | 0,920 -0,417 0,376 Vanus, sugu
Edasidppimine kdrghariduse tasemel
HL 14 TN 536 -0,308 0,108 -2,84 | 0,004 -0,521 -0,096 Vanus, sugu
AK 98 TN 536 -0,077 0,022 -3,48 | 0,000 -0,121 -0,034 Vanus, sugu
HL+AK | 112 TN 536 -0,106 0,026 -4,14 | 0,000 -0,156 -0,056 Vanus, sugu
AK 98 HL 14 -0,041 0,145 -0,28 | 0,779 -0,326 0,244 Vanus, sugu
Korgeim omandatud haridus — p&hi- ja keskharidus
HL 39 TN 1376 -0,062 0,073 -0,84 | 0,398 -0,205 0,082 Vanus, sugu
AK 98 TN 1376 -0,169 0,040 -4,27 | 0,000 -0,246 -0,091 Vanus, sugu
HL+AK | 181 TN 1376 -0,146 0,035 -4,11 | 0,000 -0,215 -0,076 Vanus, sugu
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AK 142 HL 39 -0,156 0,119 -1,32 | 0,188 -0,389 0,076 Vanus, sugu
Kdrgeim omandatud haridus — kutseharidus

HL 39 TN 1376 0,086 0,068 1,26 | 0,207 -0,048 0,219 Vanus, sugu
AK 98 TN 1376 0,037 0,021 1,79 | 0,073 -0,004 0,077 Vanus, sugu
HL+AK | 181 TN 1376 0,048 0,022 2,14 | 0,032 0,004 0,091 Vanus, sugu
AK 142 HL 39 0,047 0,025 1,88 | 0,060 -0,002 0,096 Vanus, sugu
Kdrgeim omandatud haridus — kérgharidus

HL 39 TN 1376 -0,071 0,031 -2,30 | 0,021 -0,131 -0,011 Vanus, sugu
AK 98 TN 1376 -0,002 0,002 -1,25 | 0,211 -0,005 0,001 Vanus, sugu
HL+AK | 181 TN 1376 -0,017 0,007 -2,37 | 0,018 -0,031 -0,002 Vanus, sugu
Viljalangemiste kordi

HL 33 TN 827 0,167 0,194 0,86 | 0,389 -0,213 0,547 Vanus, sugu
AK 128 TN 827 1,429 0,170 8,41 | 0,000 1,096 1,762 Vanus, sugu
HL+AK | 161 TN 827 1,179 0,149 7,86 | 0,000 0,879 1,462 Vanus, sugu
AK 128 HL 33 1,771 0,227 7,79 | 0,000 1,325 2,217 Vanus, sugu
Tootuks registreeritute proportsioon

HL 39 TN 1392 0,135 0,073 1,85 | 0,064 -0,008 0,278 Vanus, sugu
AK 142 TN 1392 0,067 0,028 2,42 | 0,015 0,013 0,122 Vanus, sugu
HL+AK | 181 TN 1392 0,082 0,027 3,00 | 0,003 0,028 0,135 Vanus, sugu
AK 142 HL 39 0,075 0,045 1,66 | 0,097 -0,014 0,163 Vanus, sugu
To6tuse perioodide pikkus (pdevades)

HL 24 TN 649 -7,739 22,489 -0,34 | 0,731 -51,816 36,337 Vanus, sugu
AK 22 TN 649 -17,992 22,718 -0,79 | 0,428 -62,518 26,534 Vanus, sugu
HL+AK | 46 TN 649 -12,643 16,130 -0,78 | 0,433 -444,257 18,971 Vanus, sugu
AK 22 HL 24 -41,546 71,879 -0,58 | 0,563 -182,425 99,334 Vanus, sugu
To6tamine 2014. aastal (1 —jah, o —ei)

HL 39 TN 1392 -0,011 0,081 -0,13 | 0,894 -0,169 0,148 Vanus, sugu
AK 142 TN 1392 0,005 0,041 0,12 | 0,903 -0,075 0,085 Vanus, sugu
HL+AK | 181 TN 1392 0,002 0,037 0,04 | 0,966 -0,071 0,075 Vanus, sugu
AK 142 HL 39 -0,027 0,173 -0,26 | 0,875 -0,366 0,311 Vanus, sugu
Tootatud kuude keskmine palk inimese kohta 2014. aastal (eurot)

HL 23 TN 830 6,434 102,884 0,06 | 0,950 -195,215 208,082 Vanus, sugu
AK 45 TN 830 -38,890 36,757 -1,06 | 0,290 -110,931 33,152 Vanus, sugu
HL+AK | 68 TN 830 -23,560 43,119 -0,55 | 0,585 -108,071 60,952 Vanus, sugu
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AK 45 HL 23 -145,333 | 99,063 -1,47 | 0,142 | -339,492 | 48,826 Vanus, sugu
AK 2 AK 22 Vanus
3 : -107,276 | 50,916 -2,11 | 0,035 | -207,069 | -7,483
(mees) (naine)
Rahatrahvid (1 — jah; o —ei)
HL 124 TN 2791 -0,048 0,028 -1,70 | 0,089 -0,104 0,007 Vanus, sugu
AK 391 TN 2791 -0,028 0,020 -1,42 | 0,155 -0,066 0,011 Vanus, sugu
HL+AK | 515 TN 2791 -0,033 0,016 -1,96 | 0,050 -0,066 0,000 Vanus, sugu
AK 391 HL 124 -0,074 0,015 -4,89 | 0,000 -0,103 -0,044 Vanus, sugu
HL 99 HL 25 Vanus
) -0,024 0,108 -0,22 | 0,825 -0,236 1,88
(mees) (naine)
AK 298 AK 93 Vanus
. -0,111 0,018 -6,09 | 0,000 -0,146 -0,075
(mees) (naine)
AK TN Vanus
) %3 ) 755 0,005 0,003 1,92 | 0,054 -0,000 0,011
(naine) (naine)

12.2. Lisa: Perekonnas hooldamisel olevate noorte kiisitluse

kirjeldav analiiiis

Kasupere noortest vastas kisitlusele 18 noort — 12 titarlast ja 6 noormeest. Kuigi Uldiselt on

Eestis 15-19-aastaseid kasuperes olevaid noori ligikaudu 50 ja vastanute maar on seega peaaegu

kolmandik, ei saa valimit siiski lugeda esinduslikuks, mistdttu on jargnevad kisitluse tulemused

pigem kirjeldavad ning ei vbimalda detailset anallisi.

Vastanute keskmine vanus oli 16,5 (vt ka Tabel 18) ning enamus vastajaid (ehk 13) oli eestlasi ja

Ulejaanud 5 noort markisid oma rahvuseks vene. Keskmiselt olid noored olnud 7 aastat kasuperes,

kus nad kdsitlusele vastamise hetkel elasid. 11 noort olid enne oma kasuperes elamist elanud ka

mdnes asenduskodus ning 5 noort olid elanud ka mdnes asenduskodus.

TABEL 18. VASTANUTE VANUSELINE JAOTUS

Vanus Vastanute arv

15
16
17
18
19

6

4
4
1
3
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12.2.1. Valmisolek iseseisvaks eluks

Nii nagu ka asenduskodu noorte jaoks, on ka kasupere noorte jaoks vaga oluline, et perekonnast
lahkumise ajaks oleks neil olemas eluase ja to6koht. Kdige vahem tdahtsamaks peavad ka kasuperest
parit noored elukaaslase olemasolu. (vt ka Tabel 19)

TABEL 19. KUI OLULINE ON SINU JAOKS SEE, ET PEREKONNAST LAHKUMISE AJAKS ON SUL OLEMAS...

Kui oluline on sinu jaoks see, et perekonnast lahkumise ajaks on sul olemas... Keskmine hinne

Eluase 3,83
Tookoht 3,78
Elukaaslane 2,28
Ko6rgeim soovitud haridustase 3,33
Saastud 3,17

Noorte jaoks on nende tulevase elukoha valikul oluline see, et linn v&i vald, kuhu nad koliksid, omaks

tootamise voimalusi.

Iga teine (50%) kasuperest parit noor leiab, et kui nad peaksid praegu iseseisvat elu alustama, tuleksid

nad pigem hasti sellega toime.

Vorreldes asenduskodu noortega, ei pea kasuperedest parit noored oma teadmisi erinevate
iseseisvumisega kaasnevate tegevuste osas nii heaks. See on ilmselt tingitud Uhelt poolt sellest, et
kisitlusele vastanute profiil on ealiselt erinev ning asenduskodu kiisitlusele vastas ka vanemaid noori,
kes on mdnes mottes juba pooliseseisvunud. Kdige paremaks hindavad kasupere noored oma
teadmisi majapidamistoode (keskmine hinne 3.5), turvaseksi (keskmine hinne 3.5) ning selles osas,
kuidas leida infot dppimisvdimaluste ja koolide kohta (3.5). Kdige madalamaks peavad noored oma
teadmisi eluaseme osas — naiteks eluaseme kulude arvestamise ja nende eest tasumise osas
(keskmine hinne 2,44), kui ka sobiva eluaseme leidmise osas (keskmine hinne 2,5).
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TABEL 20. PALUN KUJUTA ETTE, ET SA PEAKSID PRAEGU ALUSTAMA ISESEISVAT ELU. MIS SA ARVAD, KAS SU
TEADMISED JA OSKUSED ON OMAL KAEL HAKKAMA SAAMISEKS PIISAVAD? PALUN MARGI IGA VALDKONNA KOHTA,
KUI PIISAVAD ON SU TEADMISED JA OSKUSED.

Keskmine
hinne
T66 otsimine (nt. tookuulutuste leidmine, CV koostamine, todintervjuul kdimine) 2,83
Kust leida infot selle kohta, milliseid sotsiaalteenuseid (nt ndustamine, 2,56
eluasemeteenus jne) ja sotsiaaltoetusi on voimalik vajadusel taotleda
Rahaga iimberkdimine, nt kulutuste planeerimine, sdastude kogumine 2,89
Kuidas toimida onnetusjuhtumi korral (nt tulekahju, sissetungi voi tervisehdda 3,00
korral)
Majapidamist66d (nt. koristamine, pesu pesemine) 3,50
Eluaseme leidmine 2,50
Eluaseme kulude arvestamine ja nende eest tasumine (nt. elektri voi veemodGtja 2,44
naitude edastamine ja arvete maksmine)
Turvaseks (kuidas valtida haiguseid ja soovimatut rasedust) 3,50
Kuidas saad kohalikel ja riigikogu valimistel oma haale anda 2,61
Info leidmine 6ppimisvéimaluste ja koolide kohta 3,50

Jargmisena esitati noortele nimekiri kodustest t6ddest ning paluti hinnata, kui sageli nad on selliste
argiste toodega kokku puutunud. Sagedus-skaala oli 4-palline, kus hinnang number 4 tahistas
vastusvarianti sageli, 3 ménikord, 2 harva ning 1 mitte kunagi. Uldiselt v&ib 6elda, et noored puutuvad
kodige sagedamini kokku tubade koristamise, nGude pesemise, sooja sd6dgi valmistamise ja priigi valja
viimisega. See on ka moneti loogiline, kuna sellised tegevused on antud loetelust ka kdige argisemad.
Vaiksemate laste hoidmisega ollakse kokku puutunud pigem monikord. Kdige vahem ollakse kokku
puutunud tapeedi seina panemise ja ummistuse likvideerimisega kraanikausist, vannist voi WCst.
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TABEL 21. KAS JA KUI SAGELI SA OLED TEINUD JARGMISEID KODUSEID TOID? KESKMINE HINNE

Teinud sooja so6ki 3,28
Pesnud nousid (kasitsi voi masinaga) 3,61
Pesnud pesu (kasitsi voi masinaga) 2,67
Triikinud pesu 2,33
Koristanud tube 3,78
Hoidnud vaiksemaid lapsi 3,00
Ostnud majapidamistarbeid 2,61
Ostnud poest s66gi tegemiseks vajalikke toiduaineid 2,94
Otsustanud, mida Sina ja teised lapsed 6htuks v6i Idunaks soote 2,61
Pesnud aknaid 2,72
Vaadanud vee-, gaasi- vOi elektrim6otjast naitu 2,50
Ommelnud riietele n66pe voi teinud teisi lihtsamaid parandusi 2,61
Vahetanud elektripirni 2,61
Viinud priigi vilja 3,17
Kiitnud ahju voi kaminat 2,94
Varvinud seinu, aknaid, uksi véi muud 2,56
Pannud tapeeti seina 1,78
Likvideerinud ummistust kraanikausis, vannis v6i wc potis 1,94
Kinnitanud seina riiulit, nagi, peeglit vms. 2,18
Pannud mooblit kokku 2,28
Lohkunud puid 2,12

Madalaim palk, mille eest kasupere noored oleksid keskmiselt valmis t66tama, jadb vahemikku 600-

1000 eurot. Nagu ka asenduskodu noored, alahindavad ka kasupere noored Eesti keskmist

netokuupalka.

Enamus kasupere noortel on olemas oma pangakonto ja nagu ka asenduskodu noored, teeksid nad

internetipangas ulekande, kui neil oleks vaja kellegi arvele raha maksta vdi moni arve maksta.
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Koigil kasupere noortel on vdimalik igapdevaselt arvutit kasutada ja seda ka vabal ajal kodus.
Enamus noori kasutab igapdevaselt arvutit koolitundidest valjaspool. Internetis kaimiseks
kasutatakse samuti peamiselt telefoni voi arvutit.

ELLUASTUMISTOETUS

Neid, kes teavad, mis on elluastumistoetus, on veidi alla poole. Kasupere noorte arvamus sellest,
kuidas nad elluastumistoetust kasutaksid, erineb monevorra asenduskodu noorte omast.
Kasupere noored arvavad, et paneksid elluastumistoetusest saadava rahasumma saastudesse,
samas kui asenduskodu noored arvasid, et kasutaksid seda eluaseme Uirimiseks. lImselt on see
tingitud sellest, et kasupere noored tunnevad rohkem kasuperede tuge ja arvavad alguses ka ilma
selle summata hakkama saavat.

12.2.2. Noori iimbritsevad inimesed ja suhted

Nii nagu asenduskodu noored, peavad ka kasupere noored kdige paremaks oma suhteid
sOpradega. Samuti peetakse oma suhteid heaks klassijuhataja ning oma kasuemaga. Oma suhteid
bioloogiliste vanematega hindavad kasupere noored halvemaks kui asenduskodu noored. Kui
bioloogilise emaga hindavad kasupere noored oma suhteid keskmise hindega 1.89, siis
asenduskodu noored hindavad (samal hindeskaalal) suhteid hindega 2.83. Bioloogilise isaga on
suhted veelgi kehvemad - kasupere noored hindavad suhteid keskmise hindega 1.44,
asenduskodu noored aga hindega 2.18. limselt on see selgitatav ka sellega, et kasupere noortel
tdidavad vanemate rolli just kasuvanemad ja nagu kisitlustulemused naitavad, on nende suhted
kasuvanematega Upris lahedased. Samuti on asenduskodu noortel palju ldhedasemad suhted
perevanemate ja kasvatajatega, kui nende bioloogiliste vanematega. (vt ka Tabel 22)
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TABEL 22. MILLISED ON SU SUHTED JARGNEVATE INIMESTEGA? KESKMINE HINNE 5-PALLI SKAALAL (KUS 5 — VAGA

HEAD; 4 — USNA HEAD; 3 — El OLE HEAD EGA HALVAD; 2 — HALVAD; 1 — PUUDUVAD)

Lihedased suhted

Keskmine hinne

Isa minu praeguses perekonnas

Ema minu praeguses perekonnas

S6brad

Ode/6ed perekonnas, kus ma praegu elan
Vend/vennad perekonnas, kus ma praegu elan
Koolikaaslased
Sotsiaaltootaja/lastekaitsetdotaja
Klassijuhataja voi kursuse juhendaja véi 6ppejoud
Bioloogiline (paris) ema

Bioloogiline (paris) isa

Oed-vennad (bioloogilisest perest)

Teised sugulased

S6bra/séprade vanemad

M@éne huviringi juhendaja voi treener

3,72
4,06
4,53
3,83
3,69
3,94
3,89
4,11
1,89
1,44
3,00
2,78
3,89
3,22

Enamus kasupere noori kohtub tema eest vastutava lastekaitse- vGi sotsiaalto6tajaga vahemalt

korra aastas.

Nagu eelmisest tabelist ja I8igust lugeda vdis, on noorte suhted kdige ldahedasemad just nende
sOpradega. Enamus noori tddeb ka, et neil on ldhedasi sGpru. Kuna ldhedased sébrad kujundavad
oluliselt noorte vaartushinnanguid ja eeskujusid, ning mdjutavad seega ka noore tulevikku, on
oluline teada, mis iseloomustab kasunoorte sdpru. Uldiselt hindavad noored, et nende sdbrad
saavad koolis hasti hakkama (keskmine hinne 3,5), kdivad huvialaringides (2,94) ja saavad oma

vanematega hasti labi (2,94). (vt ka Tabel 23)
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TABEL 23. MOTLE OMA SOBRALE VOI SOPRADELE, KELLEGA VEEDAD UHESKOOS ENAMIKU VABA AEGA. MILLISED
NIMETATUD VAIDETEST SINU SOBRA VOl SOPRADE PUHUL KOIGE ENAM KEHTIVAD? KESKMINE HINNE
(SAGEDUSSKAALA: 4 — SAGELI; 3 — MONIKORD; 2 — MITTE KUNAGI VOI HARVA; 1 — MA EI TEA)

Keskmine

hinne

Saab koolis hasti hakkama 3,50
Suitsetab 2,39
Joob alkoholi 2,44
Kasutab narkootikume 1,72
Kannab kaasas relva (naiteks nuga) 1,72
Osaleb spordilritustel (nt voistlused) 2,89
Kaib huviringides voi trennis 2,94
Saab oma vanematega hasti labi 2,94
Aitab abivajajaid, on abivalmis 2,82

Enamus noori on taiesti nGus vaitega, et nende kasupere on valmis neid aitama otsuste tegemisel
ning noored tunnevad, et kasupere pltab neid kdiges aidata. Samuti on kasupere noortel olemas
lahedane inimene, kes on nende jaoks alati olemas ning kellega saab jagada oma r66me ja
muresid. Noored hindavad ka oma ldbisaamist teiste inimestega heaks. KGige vdhem n&ustutakse
vaitega ,Saan oma muredest radkida kohaliku omavalitsuse lastekaitse- vdi sotsiaaltootajaga”.
(vt ka Joonis 20)
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JOONIS 20. JARGNEVALT LOE PALUN LABI VAITED NING KIRJELDA, KUIVORD NEED SINU KOHTA KEHTIVAD. KESKMINE
HINNE 4-PALLISEL SKAALAL, KUS: 4 — TAIESTI NOUS; 3 — PIGEM NOUS; 2 — PIGEM EI OLE NOUS; 1 — EI OLE ULDSE NOUS

Mul on lihtne inimestelt abi paluda

Saan Uldiselt inimestega hasti labi

Ma olen avatud suhtleja

Mul on kerge inimestega tuttavaks saada

Mul on lastekodus lahedane tdiskasvanud inimene, kellega...

Saan oma muredest raakida kohaliku omavalitsuse...

Saan radkida oma probleemidest oma sGpradega

Minu kasupere on valmis aitama mind otsuste tegemisel
Ma saan oma perekonnaga rdaakida oma probleemidest
Ma saan loota oma sdpradele kui mul halvasti ldheb

Mu sdbrad uritavad igati mind abistada

Mu kasupere pakub mulle emotsionaalset tuge
Mu kasupere pltab mind kdiges aidata
Mul on ldhedane inimene, kellega saan jagada oma rédme...

Mul on ldhedane inimene, kes on minu jaoks alati olemas

0,00 050 100 150 200 250 3,00 350 4,00

Nagu eelnevast lugeda vdis, on kasupere noortel kdige ldhedasemad suhted oma sGprade ja ka
kasuemaga. Noortelt kisiti, kes oleks esimene inimene, kelle poole nad oma murega pdorduksid
ning enamasti oleks selleks inimeseks sdber véi kasuema.

Enamus kasupere noortel on olnud véimalus kaia huvialaringides vdi trennis, kus nad on soovinud
kaia.

12.2.3. Noorte nigemus oma tulevikust

HARIDUSVALIKUD

Kisitlusele vastanud kasupere noortest suur osa kais vastamishetkel koolis ja Uldjuhul oli tegu
Uldhariduskooli voi kutsekeskkooliga. Vastanud noorte ambitsioon kdrgeima haridustaseme
omandamisel piirdus pigem keskhariduse tasemel.

Suurel osal kasupere noortest on olemas ka mdningane td6kogemus.

12.2.4. Noorte teadmised tervise- ja seksuaalkditumisest
Kasupere noored iseloomustavad oma tervislikku seisundit Gldiselt heaks. Vastanud noortest
peaaegu kellelgi ei olnud méaaratud ka puuet.

Noortel paluti ka detailsemalt skaalal, kus 5 tahistas iga pdev, 4 - (le Ghe korra nadalas, 3 - iga
nadal, 2 —iga kuu, 1 — harva v&i mitte kunagi hinnata kui sageli ja milliseid kaebusi neil esineb.
Kbige sagedamini esineb noortel peavalu. Keskmiselt esineb seda noortel peaaegu lihe korra
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nadalas. Samuti esineb noortel keskmiselt igakuiselt ka vaimse tervise muresid ehk
nukrameelsust, drritatud olekut ja halba meeleolu ja narvilisust. (vt ka Joonis 21)

JOONIS 21. KUl SAGELI ON SUL VIIMASE KUUE KUU JOOKSUL ESINENUD ALLJIARGNEVAID KAEBUSI? KESKMINE HINNE
SKAALAL: 5 - IGA PAEV, 4 - ULE UHE KORRA NADALAS, 3 - IGA NADAL, 2 — IGA KUU, 1 — HARVA VOI MITTE KUNAGI

Peapdoritus v8i uimasus
Raskused uinumisel

Narvilisus

Arritatud olek ja halb meeleolu
Nukrameelsus, kurbus
Seljavalu

K&huvalu

Peavalu

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Koik vastanud noored on kdinud ka perearsti juures. Kasuperedes vastanud noortest ligikaudu
pooled olid olnud seksuaalvahekorras ning ka nende puhul oli keskmine vanus esimeseks
seksuaalvahekorraks 15. Ka kasupere noored nimetasid pohiliste rasestumisvastase vahenditena
kondoomi ja beebipille. Noortele esitati ka erinevaid HIVi ja seksuaalkditumise kohta kaivaid
vaiteid ja paluti hinnata, kas need on tdesed vGi vaarad. KGige paremini on noored teadlikud
sellest, et HIVi vGib nakatuda seksuaalvahekorra kaudu ja ka sellest, et HIV levib Ghist sistalt
kasutades.

Enamus kasupere noori on proovinud suitsu teha ja samuti proovinud alkoholi.
Narkootikumidega pole noored ildiselt kokku puutunud, samuti ndib enese teadliku
vigastamisega vahem noori olevat kokku puutunud kui asenduskodu noored olid.

12.2.5. Noorte osalemine otsuste tegemisel

Selleks, et noortel oleks piisav sotsiaalne vorgustik ja et nad oskaksid iseseisvas elus enda eest
seista, peavad nad juba lapsest saati olema piisavalt kaasatud nii pere- kui ka kooliellu. URO
Lapse diguste konventsioonis on lisaks hoolitsusega ja kaitsega seotud lapse digustele pddratud
suurt tdahelepanu autonoomia ja osalemisega seotud digustele. Nii nagu kdikide noorte puhul,
tuleb ka asendushooldusteenuselt parit noorte puhul pddrata suurt tdhelepanu nende
osalemisega seotud Oigustele ja kogemustele. Seetdttu kusiti antud klsimusteplokis kuivord
kaasatud on noored erinevatesse asenduskodu voi kasupere puudutavatesse otsustesse ning kas
neid on kaasatud nende juhtumiplaani koostamise protsessi.

Noortele esitati erinevaid vaiteid, mis puudutasid nende kaasamist pere-ellu ja paluti hinnata 4-
pallisel skaalal, kus 4 tihistas téielikku ndustumist ja 1 mittendustumist. Uldiselt v8ib 6elda, et
noorte osalusega seotud digused ja ka positiivse vanemluse pohimodtted on Uldjuhul kasutusel
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kasuperedes. Noustutakse vaidetega: kasuvanemad arutavad minuga labi mind puudutavad
tegemised (keskmine hinne 3,17); kasuvanemad selgitavad ja pohjendavad mulle oma ndudmisi
(3.06); kasuvanemad suhtuvad hasti sellesse, kui ma teen ise otsuseid (keskmine hinne 3).
Noored ei kipu ndustuma vaitega ,kasuvanemad suhtlevad minuga ainult kaske ja korraldusi
jagades” (1.39) ning ,kasuvanematel pole minu jaoks piisavalt aega“ (1.39). (vt ka Joonis 22)

JOONIS 22. LOE LABI VAITED JA MARGI KUIVORD NOUSTUD IGA VAITEGA. KESKMINE HINNE, 4-PALLINE SKAALA, KUS 4
- TAIESTI NOUS, 3 - PIGEM NOUS, 2- PIGEM EI OLE NOUS, 1- ULDSE EI OLE NOUS.

Kasuvanematel pole minu jaoks piisavalt aega
Kasuvanemad suhtlevad minuga ainult kdske ja
korraldusi jagades

Mu kasuvanemad arvavad, et minuga ei ole motet
raakida, sest ma ei saa nagunii aru

Olen tundnud, et mu kasuvanemad nduavad minult
liiga palju

Kasuvanemad ei sea mulle piiranguid v3i reegleid

Saan alati oma tahtmise
Kasuvanemad putiavad kontrollida kdike, mis ma
teen

Kasuvanemad nduavad, et ma kuulaks nende sdna
vastu vaidlemata

Kasuvanemad suhtuvad hésti sellesse, kui ma teen
ise otsuseid

Kasuvanemad selgitavad ja pdhjendavad mulle oma
ndudmisi

Kasuvanemad arutavad minuga labi mind
puudutavad tegemised

0,00 050 1,00 1,50 2,00 2,550 3,00 3,50

Juhtumiplaan on dokument, mille on kokku pannud elukohajdrgne sotsiaalt66taja ning mis
kirjeldab, millist abi ja tuge noor vajab ning kuidas noort aidata. Asenduskodu noortelt uuriti, kas
nad on tutvunud nende kohta koostatud juhtumiplaaniga. Kasupere noored ei ole pigem oma
juhtumiplaaniga tutvunud ja samuti pole paljudel olnud vdimalust kaasa raakida oma
juhtumiplaani tegevuskava koostamises.

12.2.6. Noorte digusteadlikkus

Jargnevas kisimusteplokis uuriti noorte teadlikkust erinevatest t66tamisega seotud Gigustest ja
ka lapsedigustest. Samuti kdsitles antud plokk kiisimusi, mille eesmark oli teada saada, kas
noored on kokku puutunud olukordadega, kus nende digusi on rikutud.

Uldiselt tuleb tddeda, et noorte digusteadlikkusel on arenguruumi. Esitatud viidete valguses vdib
Oelda, et kodige rohkem teadmatust on noortel soolise vorddiguslikkuse seaduse ja ka
toolepinguseaduse satetega. Naiteks Soolise Vorddiguslikkuse seadusest tulenev vaar vaide, mille
kohaselt té6andja voib tookuulutuses markida, millisest soost tootajat ta otsib pidas suurem osa
noori tdeseks. Samuti arvasid pooled noored, et todvestlusel vdib kisida kandidaadilt tema
eraelu, naiteks abielustaatuse ja lastesaamisplaanide kohta. Noored olid paremini teadlikud
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lastedigustest  ja ka otsesemalt neid puudutavatest seadussatetest. Kdige
paremini/iksmeelsemalt olid noored teadlikud, et 16-aastane noor ei vdi suitsetada ega tarvitada
muid tubakatooteid. Samuti teadsid noored Uldjuhul, et last ei tohi fuusiliselt karistada.

Noortelt uuriti ka 4-palli skaalal (kus 4 tdhistas usaldan taielikult ja 1 ei usalda tldse) milliseid
instantse nad kdige enam usaldavad. Kdige rohkem usaldavad noored oma kasuvanemaid ja
koige vahem voodraid inimesi. Nagu ka asenduskodu noortel, on noortel vahe usaldust poliitikute
ja ajakirjanduse suhtes. (vt ka Tabel 24)

TABEL 24. KUIVORD SA USALDAD JARGNEVAID INSTITUTSIOONE JA ISIKUID? KESKMINE HINNE (SKAALAL, KUS 4 -
USALDAN TAIELIKULT, 3 — PIGEM USALDAN, 2- PIGEM EI USALDA, 1 - El USALDA ULDSE)

Kasuvanemaid 3,61
Eesti Politseid 3,11
Sotsiaaltéotajaid 3,11
Opetajaid 3,00
Kohaliku omavalitsuse ametnikke 2,83
Klassikaaslasi 2,78
Eesti poliitikuid 2,39
Ajakirjandust 2,06
Vooraid inimesi 1,83

Iseseisva elu alustamiseks peaks noorel olemas olema isikuttéendavad dokumendid, kuna
vastasel juhul on vdéimatu neil erinevaid toetusi taotleda, to6le asuda voi kasvoi reisida. Koigil
kiisimusele vastanud noortel oli olemas ID kaart, mis on tdnapdeval ka (iks olulisemaid
dokumente valtimaks digitaalselt I6hestumist ja sellest tingitud sotsiaalset torjutust.

Saamaks teada, kas kasupere noored on kokku puutunud ebavdrdse vdi ebameeldiva
kohtlemisega koolis vGi kasuperes, esitati noortele erinevaid situatsioone ja kusiti, kas ja kui
sageli nad on selliste olukordadega viimase 12 kuu jooksul kokku puutunud. Noortel paluti
hinnata olukordade sagedust 4-pallise skaalal, kus 4 — pidevalt juhtub, 3 -mdned korrad, 2 — ihe
korra ja 1 —eiole juhtunud.

Kisitluse tulemuste pdhjal voib jareldada, et noored (ldiselt pidevalt ebadiglaste ja
ebameeldivate olukordadega kokku ei puutu. Vorreldes koduse keskkonnaga, on selliseid
olukordi pigem ette tulnud koolis. Nii naiteks on noored aegajalt tundnud koolis, et dpetajad
kdituvad nendega ebadiglaselt (nt ei kohtle teiste lastega vorreldes diglaselt, on pannud hindeid
ebadiglaselt) (keskmine hinne 1,83). Samuti on noored keskmiselt méned korrad kogenud kooli-
kiusamist (olukord, kus neid on narritud, alandatud, alavaaristatud voi kaaslaste poolt
ignoreeritud) (keskmine hinne 1,56).
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12.3. Lisa: Fookusrithma intervjuu kokkuvote: asenduskodude
tootajad

Fookusriihma intervjuul osales kaheksa asenduskodu td6tajat, nii kasvatajate ja juhtkonna esindajad.

Esindatud olid erinevate Eesti piirkondade asenduskodud, sh SOS lastekiilade, noortekodude kui ka

tavaparaste asenduskodude esindajad. Fookusrihma intervjuul osalenute staaZ erines ulatudes

monest kuust 15 asenduskodus tootatud aastani. Fookusriihmas osalesid nii mees- kui naissoost
asenduskodude to6tajad.

Probleemid seoses asenduskodulastega ja nende iseseisvaks eluks ettevalmistamisel
Eluoskused

Fookusriihma intervjuul osalenud asenduskodude esindajate hinnangul on asenduskodus kasvanud
noorte igapaevatoimetustega — nt pesu pesemine, sdogitegemine jmt - hakkamasaamise oskus vaga
heal tasemel ja nad saavad nendega vajadusel hakkama. Probleem on aga selles, et asenduskodudes
on koik eeltingimused nende toimetuste tegemiseks loodud, nt kilmkapis on toit,
pesupesemisvahendid on olemas ning iseseisvudes vOib vajaka jaada oskusest neid tegevusi
planeerida ja vajalikke eeltingimusi luua. Samuti vajavad nad sageli touget, st keegi peab neile (itlema,
et on vajalik teha seda toimetust voi valmistada mingit konkreetset s66ki. Omapai jadetuna puudub
vOime votta vastu argitoimetusi puudutavaid otsuseid. Osaliselt tuleneb see intervjueeritute
hinnangul sellest, et asenduskodus vietakse lastelt suur osa vastutusest kdest ning neil ei ole véimalik
planeerimise ja vastutusega harjuda. Iseseisvudes aga antakse noorele tdisvastutus kogu oma elu
organiseerimise eest ning selleks ei ole nad piisavalt ette valmistatud.

Uheks probleemiks, miks asenduskodude noored ei ole agarad ise tegevusi planeerima ja vastutust
vOtma on intervjueeritute hinnangul asenduskodude tdotajate teadmiste ja oskuste puudumine
raskesti motiveeritavate laste kaasamisel. Pahatihti leiab kasvataja, et kergem on asi ise dra teha kui
torksat noort kaasata. Klassikalises asenduskodus on probleemiks ka lastega tegelevate kasvatajate
rohkus ning see, et erinevate kasvatajate ndudmised ja taluvuslavi on erinevad. Kui noortel puudub
stabiilsus nGudmistes ja reziimis, on neil raske ka argitoimetuste tegemist ja planeerimist dppida.
Probleemiks on ka see, et asenduskodude tootajate t66 tulemust hinnatakse selle jargi, kas koik
vajaminev on tehtud. Seetdttu on térksate noorte kaasamine ja motiveerimine sageli to6taja jaoks
,kulukas” — kui noor jatab palutud t66d tegemata, on see mark sellest, et té6taja pole olnud tasemel
ning enda toodiilesandeid (tegemist vajavate asjade drategemine) mittetaitmine.

Rahaga iimberkdimine

Eduka iseseisva toimetuleku {iheks votmeoskuseks on rahaga Umberkdimise oskus, milles
asenduskodude tootajate hinnangul on asenduskodust elluastujatel vajakajaamisi. Asenduskodus
elamise ajal saavad noored taskuraha ligikaudul5 eurot kuus (erinevates asenduskodudes summa
erineb) ning see on asenduskodu tooétajate hinnangul valjaminekute planeerimise ja rahaga
Umberkdimise oskuse harjutamiseks liiga pisike. M&nes asenduskodus on praktikaid, kus noored
saavad ise planeerida valjaminekuid (nt riiete ja jalandude ostmine) teatud maaratud summa ulatuses,
kuid see on pigem erand kui reegel. Asenduskodude to6tajate hinnangul tuleb leida véimalusi, kuidas
saab noori asenduskodus elades turvalises ja maandatud riskidega keskkonnas kaasata igapdevaste
vdljaminekute (nt toit, riided, kommunaalteenuste kulud jmt) planeerimisse. Intervjueeritute
hinnangul dpivad noored kdige paremini labi oma kogemuse, nt need noored, kes on tdéotades ise
raha teeninud, on sellega imberkaimisel sddastvamad ja mdistlikumad.
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Teravalt torkab vdimetus rahaga Umber kdia, sdasta ja valjaminekuid planeerida silma nende laste
puhul, kes saavad 18 aastaseks saades katte aastate jooksul kogunenud toitjakaotuspensioni voi
paranduse. Kuigi saadud suur rahasumma kulub noortele marjaks ara elluastumisel, ei oska nad seda
saasta. Uheks lahenduseks, mis vdiks aidata véltida noore arvele kogunenud raha kulutamist enne
iseseisva elu alustamist, oleks asenduskodude tootajate hinnangul siduda raha kattesaamine noore
tegeliku elluastumisega. Teisalt ei ole ka selline lahendus ilmselt probleemivaba - kui asenduskodus on
veel personalil vdimalik sddstmise ja planeerimise oskuseta noort rahakasutuses suunata, siis
iseseisvudes see tugi korvalt kaob, kuid oskust sddsta ja planeerida tingimata omandatud ei ole.
Teravalt tuntakse puudust nn jarelhooldusest vdi tugiisikust, kes elluastunud noort ndustab ja
juhendab.

Tobtamine

Nagu eelnevalt viidatud, aitab noori kdige paremini rahaga iimberkdimist omandada t66kogemus ehk
ise teenitud rahaga majandamise vdimalus. Lisaks sellele, et té6tamine toetab finantsteadlikkuse
tousu, on see vajalik ka asenduskodust peagi elluastuvatele noortele kogemuse pakkumiseks,
distsipliini, vastutustunde ja sotsiaalse suhtlemise oskuse harjutamiseks. Samuti pakub té6tamine
vOimalust valja murda oma kitsast keskkonnast ning tutvuda erinevate elualadega.

Fookusriihma intervjuul osalenud asenduskodude to6tajate sonul soositakse ja soodustatakse noorte
tootamist suvevaheaegadel asenduskodudes vaga. Sageli ei ole asenduskodudes téddistsipliini ja —
kultuuri Opetamiseks vdimalik endal piisavalt t60d pakkuda ning Opilasmalevatesse ei paase kdik
asenduskodude noored, sestap on suvised todtamise voimalused asenduskodu lastele intervjuul
osalenute hinnangul vaga olulised. Kui kiire majanduskasvu aastatel oli noortel suveks t66d kerge
leida, siis viimasel ajal on see asenduskodu tddtajate hinnangul keerulisemaks osutunud. Samuti on
tdheldatud, et sageli ei soovita asenduskodudest périt noori t6dle votta, kuna nende véimekus vdib
olla madalam ja vajadus juhendamise jarele suurem. Siiski leidub todandjaid, kes ise
asenduskodudega Uhendust vGtavad ja noortele suveks toovSimalusi pakuvad ning (ikski soovija
tootamise véimaluseta ei jaa.

Probleemiks asenduskodu laste suvisel tootamisel ja t66 leidmisel on intervjueeritute hinnangul
Opitud abitus — noored ootavad, et toovoimaluse otsiks neile kasvataja ning kui seda pakutakse, siis on
nad ndus todtama. Seega peab noori t66 otsimiseks ja suvel té6le minekuks tugevalt motiveerima.
Tootamise takistuseks vdib saada ka see, et alaealise toole votmisel on vajalik hooldaja,
asendushooldusel viibivate laste puhul seega kohaliku omavalitsuse, luba. Paljudel juhtudel ei soovi
noor t66le minna asenduskodu taustaga voi otsustab KOV-i sotsiaaltootaja, et tookoht ei ole noorele
sobiv (liiga pikad t6opdevad vmt pdhjusel). Kohaliku omavalitsuse tdrksus noorte tédlelubamisel on
torge, millega asenduskodude té6tajad on vaga palju kokku puutunud ning mis demotiveerib noori
suveks t66d otsima ja t66l kdima. Asenduskodude tootajad leidsid intervjuul, et seaduse vastavad
satted vajavad Ulevaatamist ning vajadusel kaasajastamist, et noorte t66tamist soodustada.
Murekohaks on ka see, et noori soovitakse sageli todle votta mitteametlikult ning olenevalt
asenduskodu asukohast voib ,mustalt” té6tamine olla ainuke vdimalus noorele tédkogemuse
saamiseks, teisalt ei ole see seadusega kooskdlas. Ka mitteametlikult todtamist soodustab
eelnimetatud KOV-ide torksus noorte todlelubamisel.

Asenduskodus kasvavate noorte teadmised oma odigustest ja kohustustest t66tajana on intervjuul
osalenute hinnangul Usna vaikesed. Samuti on osadel noortel madal vastutustunne ning selles
tulenevalt raskuseid t66distsipliini hoidmisega. Tavaparane on see, et noored to0digusega seotud
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teemadel ndu kisida ei oska ning seetdttu sdltub nende teadlikkus vaga suures ulatuses sellest, mida
ja kui palju jouavad kasvatajad jm personal neile radkida ning kui palju nad on vdimelised seda
informatsiooni vastu votma. Elementaarsed teadmised selle kohta, et nt haigestudes peab té6andjat
sellest teavitama jmt antakse kaasa kdigile asenduskodus kasvanud lastele.

Oppimine

Asenduskodus kasvavad noored on erinevad oma vdimetelt, taustalt ja huvidelt ning sellest tulenevalt
on erinev ka see, millal, kelle initsiatiivil ja kuidas arutatakse noorte edasidoppimise ja karjaariplaane.
On neid noori, kes naitavad ise Ules initsiatiivi tulevikuplaane arutada, teistele peab sisendi ja touke
andma kasvataja. Intervjuul osalenud asenduskodutdotajate hinnangul peaks tulevikuplaane hakkama
paika seadma umbes sel ajal, kui laps Gpib 7. klassis, kuid meeles tuleb pidada, et osad lapsed jéuavad
seitsmendasse klassi diges vanuses, teised aga alles kahekiimnendate eluaastate eel. Intervjueeritute
hinnangul on asenduskodudes ka neid noori, kelle ppimise- ja karjaarivalikuid kasvatajad jm personal
enam vaga suunata ei saa, kuna nad on joudnud asendushooldusele liiga hilja ning varasemad liingad
hariduses ja juhendamises ei ole enam tdielikult lapitavad ning puudub ka Gpiharjumus. Seega on
oluliseks teguriks noorte edasiste plaanide ja vGimaluste maaramisel see, kui vanalt ja millisest
keskkonnast nad on asenduskodusse tulnud.

Valdav osa asenduskodudes kasvavatest lastest omandab pdhihariduse ning laheb edasi dppima
kutseOppesse. PGhjuseid, miks vdhesed omandavad glimnaasiumi- ja kdorghariduse, on mitmeid.
Naiteks toid intervjuul osalenud valja selle, et vdaga suur osa asenduskodu lastest dpib lihtsustatud
Oppekaval ning nende vdimalused pd&hikooli I6petamisel edasi dppida piirduvadki vaid loetud arvu
kutsedppeerialadega. Samuti viidati sellele, et kui laps on asenduskodusse jéudnud alg- vdi p&hikoolis,
ei ole tal sageli varem olnud kooliskdimise harjumust, teadmistesse on jaanud suured liingad ning
pohikooli IGppedes ei vasta omandatud teadmised tegelikult nGutud tasemele ning ei vdimalda
Opingute jatkamist glimnaasiumis. Venekeelsetel lastel on vaga vahe vdimalusi omandada kesk- voi
korgharidus, kuna see on suuremalt jaolt voi tdielikult eestikeelne ning nende keeleoskus ei véimalda
eestikeelses Oppes hakkama saada. Takistusena giimnaasiumi- ja kdrghariduse omandamisel toodi
vdlja ka noorte madal enesehinnang — sageli ei usu vdimekas noor, et ta saab glimnaasiumis hakkama
ning on véimeline omandama kd&rghariduse. Hirm asenduskodust kaugemale minna, olgu eemal kas
paremaid vdimalusi pakkuv kutsekool vdi kdrgkool, on samuti haridusvalikute piirajaks ning siinkohal
on neil noortel, kes elavad suuremates keskustes ja/v8i tugevate kutse- ja kérgkoolide ldhedal, eelis.
Ka sOGprade eeskuju on haridus- ja karjaarivalikute juures oluline.

Kuigi valdav osa asenduskodu kasvandikest siirdub kutsekooli, leidub ka neid, kes omandavad
glimnaasiumi- ja korghariduse. Sageli eeldab see asenduskodude tdotajatelt voimekate noorte
tugevat suunamist, veenmist ja motiveerimist.

Kooli valikul péhikooli jarel on olulisteks teguriteks nii pakutavad erialad, kooli asukoht kui ka
Uhiselamu, toitlustamise ja stipendiumi vGimalused. Samas on asenduskodus olevate noorte valikud
vabamad ja vdhem kooli poolt pakutavatest materiaalsetest hiivedest mdjutatud, kui asendusperes
kasvavatel noortel, kuna nad saavad Gppides jatkata asendushoolduse teenusel. Intervjuul osalejate
hinnangul on noorte jaoks erialavalik sageli keerulisem, kui see, kas jatkata Gpinguid kutsekoolis vGi
glimnaasiumis. Erialavalikul lahtutakse nii vdimalustest ja vGimekusest — nt pdhikoolis lihtsustatud
Oppekava alusel ppinud noorel on piiratumad valikud kui vGimekamal tavadppekava labinul — kui ka
sOprade eeskujust. Kuna sOGprade mdoju haridus- ja karjadrivalikute tegemisel on suur, on
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asenduskodus kasvavate noorte jaoks kasulik véimalikult laiast ja nd6 oma ringkonnast avaramast
sotsiaalsest vorgustikust (nt kooli- ja huvialakaaslased), kelle valikud pakuvad avaramat eeskuju.
Loodud sotsiaalsed suhted ja avaram maailmapilt on intervjueeritute hinnangul edasises elus
kasulikud isegi katkestatud korgkoolidpingute korral.

Asenduskodude tbdotajate hinnangul ei ole asenduskodus kasvamine akadeemiliselt voimekatele
noortele takistuseks kdrgema hariduse omandamisel, kuna nad saavad asenduskodu teenusel olla
kuni 24. eluaastani ja nende dpingute toetamiseks on ka erinevad asenduskodulastele suunatud
teenused ja stipendiumid (nt Archimedese stipendium asendushooldusel olevatele noortele
korghariduse omandamiseks). Intervjuul osalenute hinnangul saavad noored info vajalike toetuste ja
stipendiumite kohta koolist, mist6ttu on haridusasutuste informeeritus sellistest véimalustest oluline.
Infot annavad ka asenduskodude t66tajad ise, kuid nad leiavad, et nemad ei peaks ega tohiks noortele
kogu informatsiooni , kandikul katte tuua“, sest niiviisi toetatakse dpitud abitust.

Tervis ja tervisekditumine

Sageli tuuakse valja, et erilist tahelepanu vajab asenduskodus kasvavate noorte pstihiline ja
seksuaaltervis. Asenduskodus kasvanud noored saavad sageli varem lapsevanemateks ning intervjuul
osalenud asenduskodude tooétajate hinnangul on noorte seksuaalharidus kehv. Leitakse, et
seksuaalharidust tuleb anda loomulikul viisil samamoodi, nagu noori tuleb dpetada pesu pesema ja
suta valmistama.

P6hjusena, miks asenduskodudes kasvavad noored on altid fiisilistele suhetele, toodi vilja
lahedusvajadus, mida sedalaadi suhted paljude noorte jaoks pakuvad. Samuti ndahakse soovis vara
lapsi planeerida piiet perekonna ja |ldhedussuhete poole, millest lapsepdlves on jadnud vajaka.
Intervjueeritutel on olnud t66 kaigus kogemusi nii selliste noortega, kes on lapse kasvatamisega hasti
toime tulnud kui ka nendega, kelle lapsed on omakorda vdetud asendushooldusele. Uksmeelselt leiti,
et kuigi kindlasti tuleb lapse saanud noori toetada ja ndustada, ei saa luua nende jaoks erimeetmeid ja
tingimusi asenduskodudes.

Probleemiks, millega kdik intervjueeritud kokku olid puutunud, on ka noorte tahtlik enesevigastamine.
Osad lapsed tegelevad enesevigastamisega intervjueeritute hinnangul kas psiihilise valu
maandamise vOi tahelepanuvajadusest. Teiste puhul on tegu aga no sotsiaalse survega,
enesevigastamisega eksperimenteeritakse kambakesi ja teiste eeskujul.

Elluastumine, tugiisikud ja sotsiaalne vérgustik

Asenduskodude tootajate esindajate sonul vdib elluastuvad noored jagada tinglikult kolme riihma.
Esimesse kuuluvad need noored, kes ei vaja peale iseseisvumist jarelhooldust — nad omandavad
hariduse, leiavad todkohad ning elavad tavapérast tdiskasvanud inimese elu ilma suuremate
probleemideta. Teise gruppi kuuluvad noored, kes vajavad jalgade alla saamiseks ajutist jarelhooldust,
naiteks teatud olukordades vdi asjaajamistel juhendamist ja abi, kuid see vajadus ei ole pidev.
Kolmandasse gruppi kuuluvad noored, kes vajavad taielikku jarelhooldust ega pole paris iseseisvaks
eluks voimelised ning kes tavaliselt siirduvad hoolekandeasutustesse.

Fookusriihma intervjuul osalenud asenduskodude td6tajad leidsid Gksmeelselt, et elluastumisel oleks
noortele vaja pakkuda senisest rohkem nn pehmet vai sujuvat Gleminekut pakkuvat noortekodu véi
toetatud elamise teenusele sarnanevat vdimalust nagu seda pakuvad SOS lastekilad. Esiteks pakub
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selline noortele suunatud teenus vdimalust noortel eralduda asenduskodus olevatest noorematest
lastest, kellega nende reziimid ei Uhtlustu ja veeta rohkem aega omavanustega. Teiseks ja olulisemaks
pohjuseks on see, et noortekodu voi toetatud elamise teenus pakub noortele maandatud riskidega
keskkonnas voimalust iseseisvat hakkamasaamist harjutada ja iseseisvaks eluks vajalikke oskuseid
omandada. Intervjueeritute hinnangul soovivad noored ka ise vdga iseseisvumise l|dhenedes
noortekodusse elama suunduda. Praeguse noortekodude silisteemi juures on miinuseks see, et
sisuliselt jatkub asenduskoduteenuse pakkumine ning noortele ei vdimaldata seal piisavalt iseseisvat
elamist ja seelabi ei tdida noortekodu kogu potentsiaali, mis tal peagi elluastuvate noorte eluks
ettevalmistamisel v&iks olla. Sestap soovitatakse {ile vaadata vastavad regulatsioonid, et
asenduskodudel oleks voimalik noortekodudes elanikele suuremat vastutust ja iseseisvust
voimaldavaid pehmemaid reegleid rakendada.

Asenduskodude té6tajad kinnitavad iksmeelselt, et elluastumise algus on raske kdigile asenduskodus
sirgunud noortele, ka neile, kes on vaga hasti toimetulevad. Pohjuseks nii korvalise toe (nii
materiaalse kui sotsiaalse) vahesus kui ka see, et kuni iseseisvumiseni on neil olnud védga vdhe
vOimalust votta enda elu ja toimetamise eest vastutust ning iseseisvudes antakse kogu vastutus
korraga nende endi katte. Intervjueeritute hinnangul on toimetuleva tdiskasvanu kasvatamiseks
oluline hakata vastutust noortele andma jaokaupa juba varem.

Selleks, et noorte leminek tdiskasvanuellu oleks valutum, ndhakse palju abi usalduslikust tugiisikust,
kes on noore koérval olnud juba varem. Asenduskodust elluastunutel sailib Gldjuhul suhe nn
usalduskasvatajaga, kuid probleemsemate noorte puhul on kindlasti vaja kdrvale ka professionaalset
tugiisikut. Vaga suur osa asenduskodudes kasvanud noortest on kasvatajate hinnangu erivajadustega
(pstitihikaprobleemid, kerge vaimne alaareng vmt) ning vajavad iseseisvununa ka erihoolekande
teenuseid. Professionaalne tugiisik peab iseseisvuva noore kdérvale tulema sujuvalt, mitte 20.
eluaastate alguses iseseisvumisel plilidma juba valjakujunenud noorega usalduslikku suhet luua.
Professionaalsel tugiisikul peaks asenduskodude tdotajate sonul olema konkreetne individualiseeritud
tegevusplaan elluastuva noore toetamiseks.

Uksmeelselt leitakse, et need noored, kellel on tugev sotsiaalne vdrgustik viljaspool asenduskodu,
saavad iseseisvas elus paremini hakkama ning seet&ttu on oluline toetada noorte huvitegevust ja
suhteid asenduskoduvaliste sdpradega. See, millised on huvitegevuse vdimalused ja tingimused
asenduskodust valjaspool eakaaslastega suhtlemiseks, oleneb védga palju asenduskodu asukohast.
Suuremates keskustes ja linnades on need véimalused suuremad.

Eluaseme leidmine

Iseseisvumisel on Uheks teravaimaks probleemiks see, et kuigi lapsed on asenduskodusse kokku
tulnud Ule Eesti, peavad nad iseseisvudes elama asuma sellesse kohalikku omavalitsusse, kust nad
algselt parit on. Sageli on lapsed paritoluomavalitsusest lahkunud vaga noorena ega oma elluastumise
ajal sellega enam mingit sidet. SGbrad, usaldusisikud jm tugivdrgustik on enamasti kujunenud
asenduskodu piirkonnas. Seetbttu ei soovi noored iseseisvudes sageli siirduda tagasi sellesse
omavalitsusse, kust nad on parit ning eelistavad jadda elama ja t66tama asenduskodu lahedale voi
asuda monda muusse piirkonda. Kuna asenduskodust elluastuvatel noortel ei ole iseseisvumisel viga
hea stardipositsioon ning paritoluomavalitsuse poolt pakutav eluase on sageli kriitilise tahtsusega,
pole noortel vaga vGimalust elukohta vabalt valida. Arvestades seda, et asenduskodust elluastuvad
noored vajavad iseseisvumise ajal ja selle jarel tuge ning nGustamist ning seda pakkuv tugivérgustik on
kujunenud asenduskodu, mitte paritolu omavalitsuses, ndrgendatakse neid iseseisvumisel
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paritoluomavalitsusse elama ja todtama suunates niigi keerulises olukorras olevate noorte
hakkamasaamise vdimalusi veelgi. Lisariskiks on ka see, et sageli elavad paritoluomavalitsuses noore
bioloogilised vanemad, kes vdivad olla ise madala toimetulekuvoimekusega ning ohustada ka noore
toimetulekut. Praegu on kujunenud olukord, kus noortel on iseseisva elu alustamiseks vGimalik saada
taskukohast (sotsiaal) elamispinda vaid péritoluomavalitsusest, kuhu noor sotsiaalse vorgustiku,
hariduse omandamise vGi to6tamise vdimaluste puudumise tottu ei soovi elama asuda. Fookusriihma
intervjuul osalenud asenduskodude tootajad leiavad, et mdistlikum oleks pakkuda elluastuvatele
noortele véimalust elamispinna taotlemiseks selles omavalitsuses, kuhu ta soovib elama asuda.

Vaga teravaks probleemiks on kohaliku omavalitsuse poolt pakutavate elamispindade
elamistingimuste ja keskkonna kvaliteet. Pakutavad elamispindade tingimused on sageli vaga kehvad
ning korterid voivad vajad kapitaalremonti. Selline olukord, kus asenduskodust lahkuv noor peab
esimese sammuna iseseisvas elus asuma remontima vdimaldatud elamispinda, ei ole intervjueeritute
hinnangul aktsepteeritav. Kuigi asenduskodude tdotajate hinnangul on asenduskodude olme vaga
tasemel ning on selge, et iseseisvasse ellu astudes see tase langeb, ei tohi pakutav elamispind olla
elamiskdlbmatu. Ka see, et pakutavad elamispinnad asuvad valdavalt sotsiaalmajades, kuhu on
koondunud sotsiaalprobleemidega ning kehva toimetulekuvdimega inimesed, on intervjueeritute
hinnangul suureks probleemiks. Noorte sotsiaalne vorgustik kujuneb kohas, kus nad iseseisvalt elama
asuvad. Eesmark peaks olema asendushooldusel noored valja saada keskkonnast, kust nad tulevad,
kuid praegu suunatakse nad sinna tagasi ning see mojutab nende edukat toimetulekut taisvaartusliku
kodanikuna.

Abi ja toetus probleemide korral

Juhul, kui asendushooldusel viibivate noortega seoses tekib probleeme, millega asenduskodu personal
ise toime ei tule, oleneb vGimalus abi saada vaga palju sellest, kus asenduskodu paikneb. Suuremates
keskustes ja linnades on tugiteenused lahemal ja paremini kattesaadavad kui vaikestes kohtades.
Teisalt t6id intervjueeritud valja, et isegi kui piirkonnas on olemas ndustamiskeskused, napib Eestis
asenduskodude laste probleemide spetsiifikaga kursis olevaid spetsialiste, nt laste psiihholooge ja
psthhiaatreid. Kui spetsialistid on olemas, ei ole nende juurde véimalik operatiivselt padseda ning
probleem vdib enne spetsialisti juurde jdudmist teravneda.

Seonduvaks probleemiks on ka see, et noored ei soostu sageli psiihholoogi vdi psiihhiaatri vastuvétule
minema, kuna nad leiavad, et see stigmatiseerib neid. Kui noor on saadud ndusse spetsialisti
vastuvotule minekuks ning selgub, et spetsialist on ebapadev ega oska noore probleemidega tegeleda,
siis teist korda noort vastuvotule minema motiveerida on pea véimatu. Asenduskodude tootajate
esindajate hinnangul on oluline koolitada traumeeritud laste spetsiifikaga kursis olevaid spetsialiste
ning parandada teenuse kattesaadavust.

Suhted laste bioloogiliste vanematega

Fookusriihma intervjuul osalenud asenduskodude téoétajate hinnangul on suhted asendushooldusel
viibivate laste ja noorte bioloogiliste vanematega keeruline ning &rn teema. Uhelt poolt ollakse
Uksmeelel, et Uldjuhul ei toeta bioloogiline pere laste arengut ja asenduskodus tehtud t66 ja seatud
eesmarkide saavutamist. Teisalt ollakse ka ndus, et suhete sdilimine bioloogilise perekonnaga on
oluline noore identiteedi ja enesega toimetuleku seisukohalt. Seni, kuni noorel teadmised v&i kontakt
oma paritoluperega puudub, on ta asenduskodude tdotajate hinnangul ,,enesega pahuksis”. Seetdttu
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on kontakti sailitamine ja soodustamine asendushooldusel viibivate laste ja nende bioloogilise
perekonna vahel oluline.

Asenduskodude esindajate hinnangul ei ole maistlik isegi juhul, kui kontakt bioloogilise perekonnaga
lapsele negatiivselt mojub, suhtlust takistada kuna lapsed ja vanemad leiavad vdimaluse kontaktiks ka
sellises olukorras. Mdistlikumaks peetakse suhete toimumist kontrollitud olukorras — asenduskodude
tootajad ja sotsiaaltootajad on teadlikud perekonnast ja selle olukorrast, lapsed suhtlevad
vanematega asenduskodutdodtajate teadmisel, lapse asenduskodusse naastes vesteldakse lapsega ja
analtusitakse toimunut. Kui vdiksemad lapsed ei ole veel ise vdimelised valima, kas ja kui sageli nad
kontakti oma paritoluperega soovivad, siis teismelised teevad neid otsuseid juba teadlikult ning
valivad vahel ka vGimaluse perekonda mitte kiilastada vdi nendega mitte suhelda. Tavapraktika on see,
et lapse perekond on kohal lapse elu verstapostide tahistamisele, nt kooli IGpetamine jmt.

Intervjueeritute hinnangul on nii asenduskodude tootajate kui asendushooldusel viibivate lastega
tegelevate sotsiaaltdotajate, kohaliku omavalitsuse to6tajate jm personali jaoks oluline arengukoht
teadvustada laste ja bioloogiliste vanemate suhete tdhtsust. Kuna praegu ei osata probleemsete
perekondadega suhteid hoida, probleeme ennetada ja last suhtlusel bioloogiliste vanematega
piisavalt toetada, on kergem sellele teemale tahelepanu mitte pddrata ning suhtlust mitte soodustada.
Kuna kontakt oma péritoluperega on laste arengu ja psiihholoogilise heaolu seisukohalt oluline, on
vaja Oppida neid suhteid soodustama ja kontakti toetama. Samuti ndevad asenduskodude t6o6tajad, et
rohuasetus tuleks viia sellele, et asendushooldusele sattunud laps tuleks vGimalusel aidata oma
bioloogilise pere juurde tagasi, st kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootajad jt peavad té6tama selle
nimel, et perekond taas jarjele ja laps koju aidata.

Ettepanekud
Asenduskodude tootajad tegid noorte iseseisvumise toetamiseks jargnevad ettepanekud:

e Muuta regulatsiooni, kus noortel on digus kohalikult omavalitsuselt saada eluase vaid nende
paritoluomavalitsuses.

e Tagada, et noortele pakutav eluase ei asuks keskkonnas, kuhu on koondunud
sotsiaalprobleemidega inimesed.

e Elluastumistoetuse saamisel tuleks kaotada ndue, et selle saamiseks peab noorel olema
olemas eluase ja sissekirjutus. Elluastumistoetus vdiks olla sihtotstarbeline seotud eluaseme
hankimisega ning mdéeldud nt korteri Glri sissemakseks voi eluks vajalike tarvete ostmiseks.
Samuti peaks elluastumistoetus olema senisest suurem.

o Noortele peab pakkuma professionaalse tugiisiku teenust, kuid Uleminek nn
usalduskasvatajalt tugiisikule toetumisel peab olema sujuv, st tugiisik peab olema noore
korval juba enne iseseisvumist, et saavutada usalduslik suhe.

e Luua riiklikult toetatud noortekodude siisteem, kus oleks peagi elluastuvatel noortel vGimalik
maandatud riskide tingimustes omandada ja harjutada iseseisvaks eluks vajalikke oskusi. Sh
tuleb muuta noortekodusid puudutavat regulatsiooni, et noortele oleks véimalik pakkuda nn
pehmemaid reegleid, kui asenduskodudes.

e Tagada traumeeritud laste spetsiifikaga kursis olevate lastepsiihholoogide- ja psiihhiaatrite
koolitamine ning vastava teenuse maistlik kattesaadavus.
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e Asenduskodude to6tajate koolitamine laste paremaks toetamiseks.

e Asenduskodude tootajate palgatase on liiga madal selleks, et motiveerida padevaid ja haid
tootajaid asenduskodudesse tulema. Seetdttu tuleb ka palga kaudu vaartustada
asenduskodutootajate t6od.

e Luua tingimused, mis motiveeriksid mehi senisest enam asenduskodudes t66tama.
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12.4. Lisa: Fookusrithma intervjuu kokkuvote: hoolduspered

Fookusriihma intervjuul osalesid nelja kasupere vanemad. Koik osalejad olid naised. Kasupereks
olemise kogemus oli k&igil osalenutel pikk — kiimme ja enam aastat. Uhel riihmavestlusel osalenul oli
olnud (iks kasulaps, teistel aga rohkem. Kokku on osalenutel olnud 15 kasulast, lisaks veel
mitteametlikult perekonnas teatud perioodil elanud voi llhiajalisel paigutusel olnud last. Kdoigil
intervjuul osalenutel on olemas ka kogemus asendushooldusel olevate laste elluastumise ja edasise
hakkamasaamisega.

Perekonnas hooldamisel olevate lastega seotud probleemid

Kasuvanemate hinnangul voib probleemid, millega perekonnas hooldamisel olevate lastega seoses
kokku puututakse, jagada kaheks — materiaalseteks/praktilisteks ja emotsionaalseteks/
psiihholoogilisteks. Seejuures emotsionaalsed/psiihholoogilised probleemid erinevad tavaperes
sirguvate laste probleemidest vaga tugevalt, samuti on asendushooldusel olevatel lastel vaga suured
erinevused tulenevalt nende taustast, labi elatud traumadest ja kogemustest.

Lapsed tulevad peredesse vaga erineva taustaga ning eri vanuses. Kasuperedel ei ole tavaliselt
eelteavet selle kohta, millise taustaga ja vdimalike probleemidega lapsega tegu on. Ka juhtumiplaan,
mis voib kill olla vaga erinevas formaadis ja informatiivsuse astmega, kuid katkeb endas siiski
enamasti pelgalt juhtumi kirjeldust, jduab perekonda peale lapse saabumist. Hindamist selle kohta,
milline on lapse arengutase, vGimalikud probleemid ja valjakutsed, enne lapse asendusperesse
paigutamist vGi selle jarel praegu ei tehta. Seega hiippavad kasupered iga uue lapse peresse tulekul
piltlikult 6eldes tundmatus kohas vette ning peavad oma teadmiste ja kogemuste baasil leidma
lapsele sobiliku toetamise viisi.

S6ltuvalt lapsest on probleemid ja véljakutsed erinevad. Kuna laste taust ja varasemad kogemused on
vaga erinevad, on ka eluks vajalikud oskused ja laste nn psidhiline vanus vaga varieeruvad.
Kasuvanemate kogemuse kohaselt ei saa ega tohi eeldada, et perekonda hooldamisele tulev laps on
oma arengult ja oskustelt vordne keskmise sama vana lapsega. Kasupered aitavad vajadusel lapsed
vdikeste sammude kaupa eakaaaslastele jarele, 6petades neile elus toimetulemiseks vajalikke oskusi.
Kui aga laps jouab perekonda vaid mdned aastad enne iseseisvasse ellu astumist (mis toimub hiljemalt
19 aastasena ning vajakajaamised oskustes ja hakkamasaamises on suured, ei pruugi perekonnas
veedetud ajast vajaliku toimetuleku taseme saavutamiseks piisata.

Oppimine

Kasuperedel on suur roll ja vastutus noorte iseseisvaks eluks ettevalmistamisel, sh nii argitoimetuste
kui nt rahaga Umberkdimise dpetamisel, ning nende haridus- ja karjaarivalikute suunamisel. Kdik
fookusriihma intervjuul osalenud kasuperede esindajad suunavad noorte haridus- ja karjaarivalikuid
teadlikult, vottes arvesse nii noorte voimeid, huvisid kui ka lapse ja perekonna materiaalseid vdimalusi
hariduse omandamise toetamiseks. Sageli ei ole asendushooldusel olevatel lastel véimekust vGi huvi
glimnaasiumi- voi kdrghariduse omandamiseks voi nad ei ole 18-aastaseks saades jéudnud veel oma
maksimaalse voimekuse tasemele, mis kdrgemat haridust plilda vdimaldaks. Kutseharidusse
suunamist toetab ka see, et kasupered peavad peres kasvava hoolduslapse aitama no jalule, et ta
suudaks lisaks praktiliste igapadevaste tegevustega toime tulemisele teenida ka piisavalt enda
elatamiseks. Kuna perekonnas hooldamisel olevad noored peavad kiillaltki vara iseseisvuma, annab
praktilise suunitlusega ning sageli lUihemat dpet eeldav kutseharidus selleks paremad véimalused.
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Oluliseks teguriks kutsehariduse valimisel on ka paljude kutseGppeasutuste poolt pakutavad
Uhiselamud, toitlustamine ning stipendiumid.

Kui perekonnas hooldamisel oleval noorel on vdimekust ja huvi kdrghariduse omandamiseks, sdltub
palju perekonna vdimalustest noort materiaalselt toetada vGi noore véimest kdrgkoolidpingute korval
tootada ja enda draelatamiseks vajalikku sissetulekut teenida. Kui perekonnal noore toetamiseks
Opingute ajal vdimalust ei ole vdi noor ei saa Opingute korvalt piisavas mahus tootada, jaab
korghariduse omandamine perekonnas hooldamisel olevatele lastele, kellele pakutav
asendushoolduse teenus |Oppeb hiljemalt 19 aastasena ehk enne kdrgkoolidpingute algust,
kattesaamatuks. Siin on ebavdrdsus vorreldes asenduskodudes kasvavate noortega, kellel on riikliku
teenuse toel paremad vdimalused kdrghariduse omandamiseks.

Oluliseks teguriks nii tld-, kutse- kui kdrghariduse omandamisel on kasuperede hinnangul viline
motiveerimine. Fookusriihmas osalenud kasuperede vanemate hinnangul esineb koigil perekonnas
hooldamisel olevatel lastel perioode, mil hariduse omandamine on raske ning noorel kaob
motivatsioon. Sellistes olukordades peavad kasuvanemad oluliseks noorte sundimist ja
tagantutsitamist ning hindavad, et ilma kdérvalise toe ja ,surumiseta” jaaks neil noortel madala
stressitaluvuse ja motivatsioonikao tdttu tdendoliselt haridustee pooleli. Noore vdimekuse ja
potentsiaali hindamine ning haridusvalikute suunamine on taielikult kasupere vanemate olul.

Rahaga Uimberkdimine

Iseseisvas elus ja ka hooldusperest kaugemal Oppides hakkamasaamiseks on noortel oluline
omandada rahaga Umberkdimise oskus. Kasuperede esindajate hinnangul on rahaga (imberkaimise
Oppimisel perekonnas hooldamisel olevatel lastel eelis asenduskodudes kasvavate laste ees, kuna
lisaks enda taskurahaga majandamisele ndevad nad igapaevaselt kdrvalt ka tavaparase perekonna
rahaplaneerimist ning véimalikke probleeme. See, kas ja millistel alustel kasuperes kasvavad noored
taskuraha saavad, s6ltub konkreetsest noorest, tema vdimekusest, enesedistsipliinist ja vajadustest.
Noored, kes ise kooli kdrvalt tootavad voi kes saavad toitjakaotuspensioni, Uldiselt regulaarselt
taskuraha lisaks ei saa (erandiks erakorralised védljaminekud jmt). See, kas ja kui palju kasuvanem
noore rahakasutusse sekkub ja seda kontrollib, soltub samuti konkreetsest noorest ja tema
kaitumisest. Kasuvanemate eesmargiks on dpetada noortele mdistlikku rahakasutust ja valjaminekute
planeerimist, sh ka pikaajalist ettevaatavat planeerimist ja raha sddstmist suuremateks
valjaminekuteks. Noored erinevad oskuses rahaga mdistlikult Umber kdia ning kasuvanemate
hinnangul on noorte parimaks Opetajaks isiklik kogemus, seetdttu peetakse oluliseks ka kindlate
piiride seadmist (nt kui palju toetab perekond, millistel tingimustel, milliseid vadljaminekuid).

Asjaajamine

Selleks, et iseseisvana edukalt toime tulla, peavad peagi elluastuvad noored hakkama saama ka
asjaajamisega erinevates ametiasutustes ning mdistma, kas ja millistele teenustele véi toetustele neil
on digus ning kuidas neid taotleda. Hooldusperede hinnangul pole noored sageli 18-19 aastasena veel
valmis sedalaadi infot vastu votma ning iseseisvalt toimetama ega pruugi mdista vastava teabe ja
oskuse olulisust. Samuti on ette tulnud olukordi, kus noor kill soovib ja saab vajalikku infot, kuid ei
suuda mdista (teenuse, toetuse vmt) siisteemi toimimist ja ise vajalikke samme toetuse vdi teenuse
saamiseks astuda. Fookusrihma intervjuudel osalenud hooldusperede esindajate hinnangul on
seetdttu oluline vastava toe pakkumine perekonnas hooldamisel olnud elluastunud noortele ka peale
nende formaalset iseseisvumist.
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Pstihholoogiline tugi

Lisaks praktilistele oskustele on noore inimese iseseisvumisvalmiduse seisukohalt oluline ka tema
psudhiline kiipsus. Kasuvanemate hinnangul vdivad noored praktilised toimetulekuoskused, nagu
rahaga Umberkdimine, soogivalmistamine jmt igapdeva eluks vajalikud vilumused, omandada, kuid
lapsepdlvetraumade téttu on psiihiline valmisolek iseseisvumiseks ja stressitaluvus pahatihti
madalad. Ka noor, kes stabiilses olukorras endaga kenasti toime tuleb, vdib stressisituatsioonis selle
vOime kaotada. Samuti jaab asendushooldusel olnud noortel sageli puudu sotsiaalse suhtluse
padevusest. Kuigi kasuvanemad otsivad vGimaluste piires professionaalset abi ja nGustavad Uksteist,
jaab tana puudu kompetentsest ndustamisest kasuvanematele laste psiihholoogilise toetamise osas.
Eestis praktiliselt puuduvad asendushooldusel olevate laste spetsiifikaga kursis olevad psiihholoogid ja
psuhhiaatrid ning vaheste olemasolevate juurde on raske ligi paaseda. Seetdttu tunnevad
kasuvanemad, et nad on ise sageli traumeeritud laste abistamise osas professionaalsetest
ndustajatest kompetentsemad, kuid tunnevad siiski ka ise vajadust toe ja nou jarele.

Elluastumistoetus

Elluastumisel on probleemiks, et asendusperes kasvavad noored ei kvalifitseeru sageli
elluastumistoetusele. P&hjuseks elluastumistoetusele kvalifitseerimise tingimused, mis nduavad, et
noor asuks elluastumise vanuse saabudes elama uude elukohta, mitte ei toeta levinud praktikat, mil
noor jatkab elamist alaliselt voi osaliselt (nt Opingute ajal) kasupere juures. Samuti on kasupered
kogenud probleeme tulenevalt sellest, et lapsed on peres kas kasunduslepingu, eestkoste vmt
kokkuleppe alusel ning juriidilistest nlanssidest tulenevalt ei kvalifitseeru nad elluastumistoetusele,
kuigi sisuliselt on tegu samavaarse perekonnas hooldamisel oleva lapsega, nagu perekonnas
hooldamise lepingu alusel kasuperes kasvavad lapsed. Hetkel piitiavad kasupered korraldada asjad nii,
et noor saab sissekirjutuse teisele (kasuperele voi tuttavatele kuuluvale) elamispinnale ning saab elu
alustamiseks vajaliku elluastumistoetuse siiski katte ilma, et peaks tegelikult katkestama voi
norgendama sidemeid kasuperega.

Eluase

Seotud probleemiks on ka kohaliku omavalitsuse poolt pakutavate elamispindade kvaliteet. Isegi, kui
noor on ndus paritoluomavalitsusse elama asuma, on pakutavate elamispindade tingimused sageli
mittearvestatavad — fookusriihmas osalejad tdid naiteid nii puuduvate akendega, auklike pGrandatega
kui ka mitu tdnavat eemal asuva veevotukohaga korteritest. Intervjuul osalenute kogemuse kohaselt
hooldusperedes kasvavad noored |6puks selliseid kortereid Uldjuhul vastu ei vota ning koos perega
plltakse leida (nii geograafiliselt kui tingimustelt) sobilikum koht elamiseks. Isegi, kui noor votab
pohjalikku remonti vajava korteri vastu, peab ta hiljem sellesse elamisvaarsete tingimuste loomiseks
investeerima ning selliseid ressursse ega oskuseid asendushoolduselt elluastuvatel noortel Gldjuhul ei
ole. Seega nahakse KOV-ide poolt asendushoolduselt elluastuvatele noortele pakutavaid eluasemeid
pigem valjavaadeteta IGksuna, millesse elama asumist plitakse valtida.

Suhted bioloogiliste vanematega

See, kas ja millised suhted on hooldusperes kasvaval noorel ja perekonnal noore bioloogiliste
vanematega, sOltub vaga palju konkreetsest juhtumist, kuna noorte taust ja pdhjused, miks nad on
oma bioloogilisest perekonnast eraldatud, varieeruvad. Kui noore bioloogilised vanemad on elus, on
noorel Gldjuhul ka sdilinud teatud emotsionaalne side oma vanemate ja perekonnaga, kuid see, kas ja
kui sageli bioloogilise perekonnaga suheldakse vGi selle jargi vajadust tuntakse, on individuaalne.
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Fookusriihmas osalenud hooldusperede esindajate sonul on teadmised oma juurtest noorele olulised
ning osa nende identiteedist. Seetdttu peavad hooldusvanemad ka oluliseks lastele seda infot
pakkuda. Hooldusvanemad on tdheldanud, et juba iseseisvumas noorte jaoks on olulisem leida
kontakt oma bioloogiliste 6dede vdi vendadega, vanemate vastu sageli vaga suurt huvi voi kontakti
otsimise soovi ei tunta. Intervjueeritud leidsid, et on oluline sailitada lapse bioloogiliste vanemate
suhtes neutraalne v&i positiivne hoiak, sest vastasel juhul kannab laps kasuvanemate hoiaku oma
bioloogiliste vanemate suhtes lle endale — kui nendesse suhtutakse Uleolevalt vdi negatiivselt, siis
jareldatakse, et ka lapsesse suhtutakse negatiivselt.

Kas ja kui sageli annavad hooldusvanemad infot lapse edusammudest ja tegemistest bioloogilistele
vanematele on samuti vdga individuaalne ja séltub nii hooldusperest, bioloogilistest vanematest kui
ka lapsest endast. Intervjuul osalenutel oli kogemusi nii Gsna tiheda kui taiesti puuduva kontaktiga
hooldusel olevate laste bioloogilise perekonnaga. Uksmeelselt leiti aga, et kohe lapse tulemisel
hooldusperekonda, tuleb paika panna joujooned ja suhtlemise viis lapse bioloogilise perekonnaga, et
valtida hilisemaid probleeme ja torgete tekkimist lapse elu puudutavate otsuste tegemisel.

Hooldusperede teadlikkus pakutavatest toetustest ja teenustest

Fookusriihma intervjuul osalenud hooldusperede esindajad on kriitilised neile kattesaadava ja
asjakohase teabe, ndustamise ja toetuse osas. Intervjueeritute hinnangul on hoolduspered olukorras,
kus kogu vajaliku teabe nii perekonnas hooldamisel olevate laste ndustamiseks ja toetamiseks kui ka
neile vBimaldatavate toetuste, stipendiumite ja teenuste osas, peavad nad ise leidma. See paneb
hoolduspere vanematele, kes lisaks perekonnas hooldatavatele lastele kasvatavad sageli ka
bioloogilisi lapsi ning kaivad samal ajal palgatoodl, lisakoorma ning vajaliku info puudumisel vdivad
perekonnas hooldamisel olevad lapsed jadda ilma neile ette ndhtud vGimalustest ja toetustest.

Lisaks infole tunnevad hoolduspered puudust ka toetusest ja ndustamisest, mis aitaks neil perekonnas
hooldamisel olevaid lapsi paremini toetada nii psiihholoogiliselt kui materiaalselt. Védlja toodi naiteks
seda, et lapse perekonnas hooldamisele votmisel ei ole kohalike omavalitsuste ja teiste asjaomaste
asutuste poolt tagatud piisavalt nGustamist selles osas, milline hooldusvorm (perekonnas hooldamine,
eestkoste vm) on lapse jaoks kdige soodsam, millised toetused vGi nendele mittekvalifitseerumine
erinevate hooldusvormidega kaasneb jne. Teadmine, millised punktid on hoolduslepingus olulised ara
kajastada ning millised valikud on noorele iseseisvumisel kdige enam v&imalusi pakkuvad, tuleb
praegu kogemuse kaigus. Katse-eksituse meetodil on aga just asendushoolduse teenust saavad lapsed
need, kes kannatavad.

Hooldusperedele pakuvad tuge erinevad projektipShised ettevétmised, kus pakutakse ndustamist jmt
teenuseid. ProjektipShise lahenemise puhul on aga probleemiks nende ajutine iseloom, kuna sageli
vajavad hoolduspered vdi perekonnas hooldamisel olevad lapsed teenust vdi ndustamist pikema
perioodi valtel. Samuti on mure info kadttesaadavusega erinevate projektide toimumisest ja nende
kaudu abi saamise véimalustest ning projektide tegevuste toimumine vaid suuremates keskustes, mis
tekitab olukorra, kus teenused ei j6ua inimesteni, kes neid vajavad.

Suurt muret valmistab hooldusperede esindajatele ka see, et Eestis on vaga vahe spetsialiste
(psuihhiaatrid, psiihholoogid jt), kes oleksid padevad asendushooldusel olevate laste ndustamisel ning
olemasolevate juurde paasemine on keerukas ja aegandudev ettevotmine. Noustamist vajavad nii
asendusperes kasvavad lapsed kui ka asenduspere vanemad, st ndudlus vastava teenuse jarele on
suur. Fookusriihma intervjuul osalenud kurtsid, et erinevate asendusperedele suunatud projektide
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raames pakuvad noustamisteenust pahatihti inimesed, kellel puuduvad vajalikud teadmised
traumeeritud laste ndustamiseks ja neid kasvatavate tdiskasvanute toetamiseks.

Ellu astunud hoolduspere noorte toetamine

Tulenevalt perekonnas hooldamisel olevate laste psidhilistest ja arengulistest eriparadest, ei tohiks
kasuvanemate hinnangul noori ilma individuaalse hindamiseta teatud vanuse saabudes iseseisvuma
suunata. Sageli ei ole noored selleks 18-19 aastaselt, mil kool ning perekonnas hooldamise leping
I6ppeb, valmis ning vajavad hoolduse pikendamist vdi sujuvat lGleminekut nn pooliseseisva elamise
etapi abil. Samuti vOib osade noorte puhul vajalikuks osutuda vdimalus peale iseseisva elu
praktiseerimist teatud perioodiks hoolduspere juurde naasta. Kuigi pehme Ulemineku ja naasmise
vOimalust ei ole ka kdigil asenduskodus kasvavatel lastel, on neil vdimalik Gppimise korral
asenduskoduteenusel kauem viibida, kui perekonnas hooldamisel olevatel lastel.

Kuigi kasuvanem ei tohi praeguse regulatsiooni kohaselt olla enda juures kasvanud elluastunud noore
ametlikuks tugiisikuks, jatkavad nad sisuliselt noorte tugiisikuna ka peale seda, kui noor on ametlikult
ellu astunud ning teenus I6ppenud. Samuti elavad noored sageli peale teenuse ametlikku |0ppu edasi
kasupere juures ning kasupere jatkab tema toetamist heategevusena kulude katmiseks toetust voi
tasu saamata. Ka tavaperest péarit noored ei ole tldjuhul valmis 18-19 aastasena ilma perekonna toeta
iseseisvat elu alustama, mistdttu kehvema hakkamasaamisvéimekusega asendushooldusel olnud
noorte jarsk ellusuunamine selles vanuses ei ole mdistlik ega iseseisvalt hakkamasaava kodaniku
kasvatamist silmas pidades ka teostatav. Kasuperede hinnangul on vajalik, et noorte iseseisvumine ei
oleks seotud siinnikuupdevaga, vaid iga noore vdimekust ja valmisolekut elluastumiseks hindaks
spetsialistidest koosnev komisjon, kelle otsusel on vdimalik perekonnas hooldamise teenuse
pakkumise aega pikendada.

Intervjuul toodi vdlja ka see, et mdned perekonnas hooldamisel olevad noored jadavadki mitmeteks
aastateks iseseisva elu ja hoolduspere vahel pendeldama ega ole tegelikult véimelised taiesti
iseseisvalt elama ega todtama. Need noored vajaksid toetatud elamise ja toetatud tootamise
teenuseid, mille vGimaluste kohta hooldusperedel on vdga vidhe informatsiooni. Ka see, kui juba
iseseisvunud noored korduvalt hoolduspere juurde tagasi pddrduvad viitab vajadusele muuta
perekonnas hooldamisel olevate noorte elluastumine sujuvamaks ja lisada vdimalus vastavalt noore
vOimetele ja vajadustele iseseisvumise aega edasi likata.

Probleemid — lahendamine, abi ja n6ustamine

Kdik hooldusperede vanemad peavad selleks, et hoolduspereks saada, ldabima PRIDE koolituse.
Intervjuul osalenud hooldusperede esindajate kogemused koolitusest olid erinevad ning séltusid nii
koolituse labiviijast kui ajast, mil see labiti. Uldiselt oldi Gksmeelel, et kuigi koolitus vdis olla huvitav, ei
ole sellest hoolduspere argipaeval esilekerkivate probleemide lahendamiseks vaga abi.

Nii, nagu ndustamise ja teenustega uldisemalt, tunnevad hoolduspered ka probleemide korral, et nad
on Uksinda ning saavad toetuda vaid iseenda tarkusele voi teiste hooldusperede kogemustele.
Lastekaitse- vOi sotsiaaltootajad, kes hooldusperesid ndustama ja jarelevalvet teostama peavad,
hoolduspere vanemate hinnangul suurt abi pakkuda ei suuda. Eestis ei sisaldu sotsiaaltdotaja
ettevalmistuses teraapia- ja nGustamise komponenti, mistdttu heal juhul on sotsiaaltootajast abi
praktiliste kiisimuste (toetused, teenused, paberimajandus) lahendamisel ning ka see séltub vaga
tugevalt kohalikust omavalitsusest ja sotsiaaltootajast. NOu ja abi psiihholoogiliste probleemide puhul
sotsiaaltootajad pakkuda ei saa.
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Eelnevast tulenevalt on hooldusperede kontaktid sotsiaalté6tajatega pigem harvad ja formaalsed ning
osad intervjuul osalenutest polegi maaratud lastekaitse- vOi sotsiaaltddtajaga kohtunud. Probleemide
korral lahendavad hoolduspered need pigem ise dra ning juhul, kui kontakt sotsiaaltootajaga on
olemas, teavitavad teda tekkinud probleemist ja leitud lahendusest hiljem. Valja toodi ka see, et sama
lastekaitse- voi sotsiaaltootaja, kes on olnud lapse perekonnast eraldamise protsessi juures ei saa
hiljem seda sama last hooldusperes toetada, kuna laps ei usalda seda inimest kartes varasema
kogemuse kordumist (perekonnast eraldamist).

Hooldusperede esindajad tdid korduvalt vélja hooldusperede spetsiifikaga kursis olevate tugiteenuste
puudumist, nt oleks nende hinnangul vaja sotsiaalhoolekande seaduses vdga hasti orienteeruvat
juristi ning traumeeritud laste eriparadele spetsialiseerunud psiihholooge ja psiihhiaatreid, kes
saaksid ndustada nii hoolduspere vanemaid kui perekonnas hooldamisel olevaid noori. Kuigi erinevate
projektide raames pakutakse nii juriidilist kui pstihholoogilist ja/v8i psuhhiaatrilist tuge, ei ole
projektidesse kaasatud spetsialistid pahatihti vaga hasti kursis sihtgrupi eriparadega. Samuti on
projektide raames pakutav teenus ajaliselt piiratud ega kata tegelikku toetusvajadust.

Probleemide korral peavad hoolduspered vajalikud nGustamis- ja tugiteenused ise leidma ning nende
eest ka ise tasuma. Hooldusperedele suunatud teenuste pakkumine ja doteerimine toimub vaid
projektipdhiselt.

Asendusperede ettepanekud

Fookusriihma intervjuu kaigus tid asendusperede esindajad valja mitmeid ettepanekuid, mis nende
hinnangul aitaks asendusperedel perekonnas hooldamisel olevaid lapsi paremini toetada ning tagaks
noorte parema hakkamasaamise iseseisvumisel.

e Viia sisse asendushooldusel olevate laste arengu ja vajaduste hindamine. Lapse vajadusi ja
arengut peab hindama spetsialistidest (psiihholoogid, sotsiaaltodtajad, pedagoogid,
meditsiinitootajad jne) koosnev komisjon ning hindamine peab toimuma kindla
perioodilisusega. Lapse arengut ja vajadusi tuleb kindlasti hinnata nii lapse hooldusele
suunamisel enne talle parima ja sobivaima hooldusvormi valimist. Samuti tuleb hindamine
Iabi viia enne noore elluastumist ning vajadusel pikendada hooldusel viibimise aega kuni noor
on valmis iseseisvuma.

o Luua piirkondlikud ressursikeskused, mis jagavad asendusperedele teavet ning pakuvad
erinevaid teenuseid. Ressursikeskuses toé6tavad asendushoolduse spetsiifikaga kursis olevad
spetsialistid, sinna on koondatud kogu asendusperedele vajaminev info vGimalike teenuste,
toetuste jmt kohta ning seal pakutakse nii ndustamisteenust, laste 66pdevahoiu teenust
(v6imaldamaks asendusperedele liihikest puhkust) kui ka grupiteraapiaid, vestlusringe jmt.
Sellised ressursikeskused, mis koondavad vajaliku info ja teenused Uhte kohta, vabastavad
asenduspered vajadusest kogu teave ise leida, tagavad vordsemad voimalused perekonnas
hooldamisel olevatele lastele ning aitavad teenustel sihtgrupini jduda.

e Tagada hoolduspere vanematele vdéimalus peale lapse iseseisvumist jatkata talle teenuse
pakkumist ametliku tugiisikuna.

e Vajalik on koolitada asendushoolduse spetsiifikaga kursis olevaid spetsialiste, nt
sotsiaalhoolekande  seadusele  spetsialiseerunud  juristid,  traumeeritud lastele
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spetsialiseerunud psiihholoogid ja psiihhiaatrid, ning tagada nende teenuste kattesaadavus
sihtrihmale.

e AnallUsida erinevat tllpi asendushoolduse teenusel olnud noorte elluastumistoetuse
saamist ning toetuse saamist takistavaid tegureid ning teha vajalikud parandused
regulatsioonidesse, mis tagaks ellu astuvatele noortele véimaluse elluastumistoetust saada.

e Anallsida erinevat tiilpi asendushoolduse teenuste (asenduskodu, perekonnas hooldamine,
eestkoste) vdimalusi ja kohustusi ning kaotada sisuliselt sama teenust pakkumise vahel
erisused (iseseisvumise aeg, hooldaja voi eestkostja Ulalpidamiskohustused jne), et pakkuda
noortele vordsemaid ja paremaid voimalusi.

e Ulikoolides tuleb sotsiaalt®é6 erialal programmi lilitada lisaks administratiivseid oskuseid ja
teadmisi pakkuvale Oppele ka teraapiline ehk klientide ndustamist kasitlev komponent voi
selle osakaalu suurendada.
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12.5. Lisa: Eestikeelne kiisitlus asenduskodu noortele

Lugupeetud vastaja,

Palume Sul osaleda uuringus, mille eesmark on saada Ulevaade 16-24 aastaste lastekodus
(asenduskodus) elavate noorte elust erinevatest kogemustest, Opingutest ja tookogemusest ning
iseseisvumisplaanidest. Selleks, et saada llevaadet lastekodulaste olukorrast, vajame Sinu abi ning me
palume Sul taita allolev ankeet ehk kiisimustik.

Uuring on anoniidmne ja Sinu antud vastuseid ei ole vdimalik kokku viia Sinu nimega. Taidetud
ankeedi palume parast taitmist panna imbrikku ja see sulgeda. Suletud imbrikud edastatakse otse
uuringu labiviijatele, kes ankeedid parast analliisimist havitavad. Seega ei saa Ukski kdrvaline isik
teada, kuidas keegi vastas. Uuringu tulemuste pdhjal valmivad soovitused asenduskodule ja riigile
(sotsiaalministeeriumile), kuidas asendushoolduse noorte ellu astumist paremaks ja sujuvamaks
muuta.

Kisimuste selgitamiseks on ankeedi tditmise kohta lisatud napunaited. Enamike kiisimuste puhul on
olemas vastusevariandid ning Sul tuleb sobiva variandi ees olevale numbrile ring imber tdmmata. Kui
Ukski pakutud variantidest ei sobi, palume &ige vastus vabas vormis juurde kirjutada. Kui midagi jaab
arusaamatuks, palun péérdu ankeedi kohale toimetanud uuringu assistendi poole, kes on valmis
selgitama kiisimuste sisu, et saaksid seejarel valida endale sobiva vastusevariandi. Ankeedi taitmiseks
kulub 20-25 minutit.

Uuringu viib 1abi Poliitikauuringute Keskus PRAXIS, selle on tellinud Sotsiaalministeerium. Kui Sul on
rohkem kiisimusi uuringu kohta, oleme valmis Sinu kiisimustele vastama.

Taname vaga Sinu panuse eest ning soovime kdike head!

Liina Osila, projektijuht

Tel: 640 8005

e-mail: liina.osila@praxis.ee
Poliitikauuringute keskus Praxis

Tornimae 5, Tallinn
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Tausta kiisimused

1. Kas sa oled meessoost vGi naissoost? Tomba sobiva vastuse numbirile ring imber.

1
2

naissoost
meessoost

2. Kuivana sa oled? Kirjuta numbriga joonele enda vanus aastates.

3. Rahvus
1
2
3

aastat

eestlane
venelane
muu

(palun tapsusta)

4. Mis keeles sa kdige rohkem igapaevaselt suhtled?

1
2
3

eesti keel
vene keel
muu

(palun tapsusta)

5. Kui kaua Sa ligikaudu oled praeguses lastekodus (asenduskodus) elanud?

0

aastat
Alla aasta

99Ei oska delda

6. Mitmes lastekodus (asenduskodus) ja/vdi kasuperes oled elanud?

7. Palun margi, mitu aastat oma elust oled sa elanud:
Bioloogiliste (ehk péris) vanemate juures

u b wWN -

Sugulaste juures

aastat

Lastekodus (asenduskodus) aastat
Kasuperes aastat
Mujal

aastat

8. Kas sa elad praegu voi oled elanud varem noortekodus?

(Noortekodu all on peetud silmas noortele méeldud elamut, mis on

hélbustamaks noore lileminekut iseseisvasse ellu)

1
2
3

jah, elan praegu

jah, elasin varem

ei ole elanud

9. Mitu last v6i noort elab Sinuga koos iihes majas?
last (kirjuta palun, mitu last lisaks Sinule)

Valmisolek iseseisvaks eluks

(palun tapsusta)

10. Kui oluline on Sinu jaoks see, et lastekodust lahkumise ajaks on Sul olemas ...
Palun margi igale reale lks vastus

kasutusele véetud

Vaga oluline | Pigem | Pigem eiole Ei ole
oluline oluline oluline
1 Eluase 4 3 2 1
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2 Tookoht 4 3 2 1
3 Elukaaslane 4 3 2 1
4  Korgeim soovitud haridustase 4 3 2 1
5 Saastud 4 3 2 1
11. Kui iseseisvud ja asud omaette elama, siis kuhu Sa sooviksid elama minna?
Palun vali Gks vastusvariant.
1 Samasse linna vai valda, kus ma lastekodus (asenduskodus) olen
2 Sellesse linna voi valda, kus elasin enne bioloogiliste (péaris) vanemate juurest
lahkumist
3 Linna voi valda, kus on voimalused t606d leida
4 Linna voi valda, kus mu tlidruk- voi poisssGber elab
5 Tahaksin lildse Eestist dra minna
6 Ei oska veel 6elda
7 M&ni muu variant, palun tapsusta:
12. Kui Sa peaksid praegu iseseisvat elu alustama, mis Sa arvad, kui hasti Sa iseseisva elu
alustamisega toime tuleksid?
1 Vaga hasti
2 Pigem hasti
3 Pigem halvasti
4 Vaga halvasti
13. Palun kujuta ette, et Sa peaksid praegu alustama iseseisvat elu. Mis Sa arvad, kas Su
teadmised ja oskused on omal kdel hakkama saamiseks piisavad?
Palun margi iga valdkonna kohta, kui piisavad on Su teadmised ja oskused.
Taiesti Pigem Pigem ei | Ei ole
piisavad | piisavad | ole iildse
piisavad piisavad
1 To60 otsimine (nt. todkuulutuste leidmine, CV 4 3 2 1
koostamine, tdointervjuul kdimine)
2 Kust leida infot selle kohta, milliseid 4 3 2 1
sotsiaalteenuseid (nt nGustamine,
eluasemeteenus jne) ja sotsiaaltoetusi on
vOimalik vajadusel taotleda
3 Rahaga imberkdimine, nt kulutuste 4 3 2 1
planeerimine, saastude kogumine
4 Kuidas toimida dnnetusjuhtumi korral (nt 4 3 2 1
tulekahju, sissetungi vGi tervisehdda korral)
5 Majapidamistodd (nt. koristamine) 4 3 2 1
Taiesti Pigem Pigem ei Ei ole
piisavad | piisavad ole lildse
piisavad | piisavad
6 Eluaseme leidmine 4 3 2 1
7 Turvaseks (kuidas véltida haiguseid ja 4 3 2 1
soovimatut rasedust)
8 Kuidas saad kohalikel ja riigikogu valimistel oma 4 3 2 1
haale anda
9 Info leidmine GppimisvGimaluste ja koolide 4 3 2 1
kohta
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14.

Kas ja kui sageli Sa oled teinud jargmiseid koduseid t6id?
Palun margi igale reale lks vastusvariant

Sageli | Monikord | Vdaga | Mitte
harva | kunagi
1. Teinud sooja sooki 4 3 2 1
2. Pesnud nousid (kasitsi voi masinaga) 4 3 2 1
3. Pesnud pesu (kasitsi voi masinaga) 4 3 2 1
4. Triikinud pesu 4 3 2 1
5. Koristanud tube 4 3 2 1
6. Hoidnud vaiksemaid lapsi 4 3 2 1
7. Ostnud majapidamistarbeid (wc paberit, pesupulbrit voi 4 3 2 1
muid puhastusvahendeid)
8. Ostnud poest s00gi tegemiseks vajalikke toiduaineid 4 3 2 1
9. Otsustanud, mida Sina ja teised lapsed 6htuks voi 4 3 2 1
Idunaks sdote
10.Pesnud aknaid 4 3 2 1
11.Vaadanud vee-, gaasi- voi elektrimddtjast naitu 4 3 2 1
12.0mmelnud riietele né6pe vai teinud teisi lihtsamaid 4 3 2 1
parandusi
13.Vahetanud elektripirni 4 3 2 1
14.Viinud prigi valja 4 3 2 1
15.K{tnud ahju v&i kaminat 4 3 2 1
16.Varvinud seinu, aknaid, uksi voi muud 4 3 2 1
17.Pannud tapeeti seina 4 3 2 1
18.Likvideerinud ummistust kraanikausis, vannis voi wc 4 3 2 1
potis
19.Kinnitanud seina riiulit, nagi, peeglit vms. 4 3 2 1
20.Pannud mooblit kokku 4 3 2 1
21.L6hkunud puid 4 3 2 1

15. Mis Sa arvad, kui Sa praegu iseseisvat elu alustaksid, kust Sa saaksid omale eluaseme?

1 Saaksin eluaseme kohaliku omavalitsuse kaudu
Uiiriksin eluaseme iksinda

Utiriksin eluaseme kellegagi koos

Ostaksin eluaseme

Laheksin sOprade voi tuttavate juurde elama
Laheksin sugulaste juurde elama

Ei oska Gelda
Muu (palun tépsusta):

OCoo~NOOTULL A WN
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16. Kui Sa alustaksid iseseisvat elu, milline oleks madalaim netopalk, mille eest oleksid valmis
toole asuma? Netopalk on palk, millest on maksud maha arvestatud ehk rahasumma, mille saad

parast maksude tasumist enda katte. Témba sobiva vastuse numbrile ring imber.

OCooNOOTUL B WNPE

200-400 eurot
400-600 eurot
600-800 eurot
800-1000 eurot
1000-1200 eurot
1200-1500 eurot
1500- 1800 eurot
1800-2000 eurot
2000 ja enam eurot

17. Kui suur on Sinu meelest ligikaudselt praegu Eesti keskmine netokuupalk? Tdmba sobiva

vastuse numbrile ring Umber.

=

O oONOOULLDEWN

200-400 eurot
400-600 eurot
600-800 eurot
800-1000 eurot
1000-1200 eurot
1200-1500 eurot
1500- 1800 eurot
1800-2000 eurot
2000 ja enam eurot

18. Kui tihti Sa saad lastekodult (asenduskodult) taskuraha?

1

ok, WwWN

Kord nadalas

Kord kuus

Taskuraha saamine pole regulaarne

Saan taskuraha vaid hea kditumise ja/voi heade Gpitulemuste puhul

Ei saa taskuraha (kui ei saa taskuraha, vasta jargmisena kisimusele nr 20)

Ei saa taskuraha, saan toitjakaotuspensioni v6i muud toetust, mida kasutan

taskurahana (vasta jargmisena kiisimusele nr 20)

7

Mdéni muu variant (palun tapsusta):

19. Kui palju taskuraha sa tavaliselt iihes kuus saad?
Keskmiselt eurot

20. Kas Sul on oma pangakonto?

1
2
3

Jah
Ei
Ei tea

21. Kui Sul oleks vaja kellegi arvele raha maksta voi moni arve maksta, kuidas tegutseksid?

1
2

Teeksin internetipangas lilekande
Laheksin pangakontorisse ja teeksin tilekande
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3 Makseautomaadis

4 Ei oska oelda

5 Ei tea, kuidas peaksin tegutsema

6 Muu (tapsusta)

22. Kas sul on igapaevaselt voimalik arvutit kasutada?
1 Jah, sealhulgas ka vabal ajal lastekodus (asenduskodus) voi mujal
2 Jah, aga ainult koolis
3 Ei, mul pole voimalik igapdevaselt arvutit kasutada

23. Kui tihti sa tavaliselt arvutit kasutad koolitundidest viljaspool?
Iga pdev, keskmiselt ... tundi paevas

MOni paev nddalas, keskmiselt ... tundi korraga

Harvem kui kord nadalas

Ma ei kasuta peaaegu Ulldse arvutit koolitundide valiselt
Ma ei kasuta arvutit peaaegu Uldse ei koolis ega vabal ajal

u b WN -

24. Kas lastekodus/noortekodus on Sul interneti kasutamise véimalus?

1 Jah, kasutan internetti peamiselt oma telefoni kaudu
2 Jah, kasutan internetti peamiselt arvuti kaudu
3 Ei, mul puudub interneti kasutamise vdoimalus

25. Kas oled teadlik vGi oled kuulnud elluastumistoetusest?
1. Jah
2. Ei (kui valisid selle vastusvariandi, vasta jargmisena kiisimusele nr 27)

26. Oled sa teadlik, millised tingimused peavad olema taidetud, et taotleda elluastumistoetust?
1. Jah
2. Paris kindel ei ole
3. Ei

27. Kuidas kasutaksid iseseisvasse ellu astudes lihekordset elluastumistoetust (383,6 eurot 2016
aastal)? Soovi korral void valida liks kuni kolm vastusvarianti

Uiiriksin endale eluaseme selle eest

Ostaksin endale riideid

Hangiksin mooblit enda uude koju

Ostaksin peamiselt stilia

Paneksin sddstudesse

Ostaksin mdne kodumasina voi teleri oma kodusse (milles alustan iseseisvat elu)

Ei oska veel 6elda

M&ni muu vastusvariant, palun tapsusta:

©NoO Uk WwWNE

Sind Umbritsevad inimesed ja suhted

28. Kas Sa suhtled mone noorega, kellega Sa asenduskodus koos elasid, kuid kes on praeguseks
lahkunud ning alustanud iseseisvat elu?

1 Jah, sageli
2 Jah, kuid harva
3 Ei

29. Millised on Su suhted jargnevate inimestega? Palun margi vastus igale reale.

| Véga | Usna | Ei ole | Halvad | Puuduvad
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head | head head (vali see
ega vastusvariant juhul,
halvad kui sa ei suhtle

nende inimestega

véi nad on surnud)
1. Bioloogiline (péris) ema 5 4 3 2 1
2. Bioloogiline (paris) isa 5 4 3 2 1
3. Perevanem(ad)/Kasvatajad 5 4 3 2 1
4. Sébrad 5 4 3 2 1
5. Lastekodu kaaslased 5 4 3 2 1
6. Koolikaaslased 5 4 3 2 1
7. Sotsiaaltdotaja/ lastekaitsetootaja 5 4 3 2 1
8. Klassijuhataja voi kursuse juhendaja voi 5 4 3 2 1

Oppejdud

9. Oed-vennad 5 4 3 2 1
10.Teised sugulased 5 4 3 2 1
11.S6bra/s6prade vanemad 5 4 3 2 1
12.Mdne huviringi juhendaja vdi treener 5 4 3 2 1

30. Kui sageli kohtud Sinu eest seisva lastekaitse- v6i sotsiaaltootajaga?
1 Rohkem kui 2 korda aastas

Keskmiselt 2 korda aastas

Kord aastas

Vahem kui kord aastas

Ei ole kohtunudki

u b wWwN

31. Motle oma sGbrale voi sopradele, kellega veedad iiheskoos enamiku vaba aega. Millised
nimetatud viidetest Sinu s6bra v6i soprade puhul kéige enam kehtivad?

Mitte Ma ei
Sageli Monikord | kunagi voi
tea
harva
1 Saab koolis hasti hakkama 4 3 2 1
2 Suitsetab 4 3 2 1
3 Joob alkoholi 4 3 2 1
4 Kasutab narkootikume 4 3 2 1
5 Kannab kaasas relva (naiteks nuga) 4 3 2 1
6 Osaleb spordilritustel (nt vBistlused) 4 3 2 1
7 Kaib huviringides voi trennis 4 3 2 1
Mitte Ma ei
Sageli Monikord | kunagi voi
tea
harva
8 Saab oma vanematega hasti labi 4 3 2 1
9 Aitab abivajajaid, on abivalmis 4 3 2 1

32. Kas Sul on ldhedasi sGpru?
1 Jah
2 Ei

33. Jargnevalt loe palun labi vaited ning kirjelda, kuivord need Sinu kohta kehtivad.
Margi palun iga védite kohta, kuivord Sa sellega ndustud. Perekonna all palun métle oma
bioloogiliste vanemate, 6dede-vendade ning teiste sugulaste peale.

Taiesti Pigem Pigemei | Eiole
ndus ndus ole ndus | iildse
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nous

Mul on lahedane inimene, kes on minu jaoks alati
olemas

Mul on lahedane inimene, kellega saan jagada oma
rodme ja muresid

Mu perekond piitab mind kdiges aidata

Ma saan perekonnalt emotsionaalset tuge

Mu sbbrad dritavad igati mind abistada

Ma saan loota oma sdpradele kui mul halvasti laheb

Ma saan oma perekonnaga raakida oma probleemidest

QINO AW

Minu perekond on valmis aitama mind otsuste
tegemisel

B I I S I N I S S
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NININININN

RlRrR(R[(R|R

9.

Saan radkida oma probleemidest oma sOpradega

H

w

N

[EY

10.Saan oma muredest radkida kohaliku omavalitsuse

lastekaitse- voi sotsiaaltootajaga

N

11.Mul on lastekodus ldhedane taiskasvanud inimene,

kellega saan jagada oma rédme ja muresid

12.Mul on kerge inimestega tuttavaks saada

13.Ma olen avatud suhtleja

14.Saan Uldiselt inimestega hasti labi

15.Mul on lihtne inimestelt abi paluda

Al |_|Pd

wlwl w w
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34. Kui Sul on mure, kes on esimene, kelle poole Sa oma murega p66rdud? Soovi korral vali kuni

kaks sobivat vastusvarianti (kiisimus jdtkub jdrgmisel lehel)

1. Isa/Ema

2. Vodrasisa /ema elukaaslane

3. Voorasema / isa elukaaslane

4. Vanaema ja/vdivanaisa

5. Ode/Vend

6. Sober

7. Lastekodu kasvataja/ perevanem
8. Opetaja

9. Sdbra ema ja/vdisdbraisa

[EEN
o

. Treener vdi huviringi/hobi juhendaja

=
[y

. Mul ei ole sellist inimest

[EY
N

. Otsin abi internetist

[EEN
w

. MOni muu variant:

35. Kas Sul on olnud véimalik kdia enamus huvialaringides voi trennis, kus oled soovinud kdia?

1 Jah, mul on olnud vGimalus kéia kdigis ringides ja trennides (kui valisid selle

vastusvariandi, liigu kiisimus 37 juurde)

2 Eiole soovinud kaia huvialaringides vGi trennis (kui valisid selle vastusvariandi, liigu

kiisimus 37 juurde)

3 Jah, olen saanud kaia osades ringides ja trennides, milles olen tahtnud kaia

I

Ei ole saanud kaia Uheski ringis ja trennis
5 M0dni muu pdhjus, palun tapsusta:

36. Miks Sa ei ole saanud kdia koikides vGi ei ole saanud kaia liheski ringis v6i trennis, kus oled

soovinud kdia? Voimalus valida mitu sobivat vastusvarianti
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Neid trenne voi huvialaringe, mis mind huvitavad, ei pakuta

Rahalistel pdhjustel pole saanud neis kaia

Logistilistel p&hjustel (naiteks seetGttu, et Uhistranspordi sdidugraafikud ei klapi
trenni/ringi aegadega)

Aja puudumise pohjustel

Moni muu pohjus, palun tapsusta:

Sinu ndgemus oma tulevikust

37. Kas Sa kaid praegu koolis?

1
2

Jah
Ei (kui ei kdi, jdta jdrgmine kiisimus vahele ja vasta jargmisena kiisimusele nr 39)

38. Tapsusta palun, millises koolis kaid? Palun margi ka klass vdi eriala.

1

2
3
4

Uldhariduskoolis (ehk pdhi- v&i keskkoolis v&i glimnaasiumis), klassis
Kutsekeskkoolis, erialal
Rakenduskdrgkoolis, erialal
Korgkoolis, erialal (valisid

selle vastusvariandi, vasta jdrgmisena kiisimusele nr 41)

39. Milline on korgeim haridustase, mille soovid omandada? Palun vali sobivaim variant.

1

u b wWwN

P&hiharidus (9 klassi) (kui valisid selle variandi, liigu kiisimus 43 juurde)
Keskharidus (12 klassi) (kui valisid selle variandi, liigu kiisimus 43 juurde)
Kutsekeskharidus

Rakenduskorgharidus

Kdrgharidus

40. Kui Sa pole veel omandanud korgeimat soovitud haridustaset ja soovid edasi 6ppima minna,
siis kas oled moelnud ka edasise eriala ja kooli valikule?

1
2
3

Jah

Ei, peale selle haridustaseme |8petamist ei soovi ma enam edasi 6ppima minna
Soovin edasi dppima minna, kuid pole veel m&elnud edasise eriala ja kooli valikule
(kui valisid selle vastusvariandi, jita jdrgmine kiisimus vahele ja vasta jirgmisena
kiisimusele nr 42)

41. Millised jargnevatest teguritest on Sinu jaoks olulised edasise eriala ja kooli valikul?
Margi palun igale reale Uiks vastus. Kui Sa oled juba eriala valinud, siis palun margi, mis oli valiku
tegemisel oluline.

Eelkoige See
Ka see .
see mitte
a) Huvitav eriala 3 2 1
b) Kooli maine 3 2 1
¢) Kooli asukoht 3 2 1
d) TSendosus tood leida 3 2 1
e) Kooli kérvalt to6l kaimise voimalus 3 2 1
f) Tulevane palk 3 2 1
g) Tasuta Oppimise vdimalus 3 2 1
h) Hea sissesaamise tdendosus 3 2 1
i) Akrediteeritud (ehk kvaliteedi osas hinnatud ja 3 2 1
vastavuses Eesti Vabariigi seadustega)
Oppekava/koolitusloa olemasolu
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j) Sobiva 6ppekeelega eriala 3 2 1

k) Tugiteenuste olemasolu (ndustamine, erivajadustega 3 2 1
Oppijate tugiteenused)

[) Stipendiumi taotlemise vGimalus 3 2 1

m) Uhiselamukoha saamise vdimalus 3 2 1

n) Praktikavéimalused, mis tagaks hiljem sujuvama 3 2 1
toolesaamise

42. Kas Sa oled teadlik SA Archimedese poolt pakutavast stipendiumist lastekodust
(asenduskoduteenusel) voi perekonnas hooldamisel (kasuperes) viibinud (ilidpilastele
korghariduse omandamiseks?

1 Jah, olen sellest stipendiumist ja selle taotlemise vdimalustest teadlik

2 Olen teadlik, et selline véimalus on, kuid pole selle taotlemise vdimalustega kursis
3 Olen sellest natukene kuulnud

4 Eiole teadlik

43. Kas ja millised t66- voi praktikakohad Sul on olnud? Kui Sul on olnud mitu erinevat t66 voi
praktika kogemust, margi palun koik sobivad variandid
1 Mul ei ole t66- voi praktikakohtasid olnud
Regulaarne taisto0ajaga t00- voi praktikakoht (40 tundi nadalas)
Regulaarne osalise té6ajaga t606- voi praktikakoht (alla 40 tunni nadalas)
Olen teinud juhutdid koolivaheaegadel
Olen teinud juhutdid kooli kdrvalt
Olen tootanud Gpingute kaigus (nt praktika)
Moni muu variant, palun tapsusta:

No oubh wN

44. Kui Sa ei ole kunagi varem té6tanud, kas Sa oled kunagi puitidnud t66d leida? (Kui Sa oled
varem té6tanud, jata see kiisimus vahele.)
1 Jah
2 Ei

45, Moeldes viimasele 12 kuule, siis kas Sa oled vabatahtlikus tegevuses osalenud? Vabatahtliku
tegevuse all mGeldakse oma aja, energia voi oskuste pakkumist vabast tahtest ja rahalist tasu
saamata peamiselt avalikes huvides ja Ghiskonna heaks (kusjuures oma pereliikmete abistamist
ei loeta vabatahtlikuks tegevuseks).

1 Jah
2 Ei
3 Ei oska oelda

Sinu teadmised tervise- ja seksuaalkaitumisest

46. Kuidas Sa lildiselt iseloomustad oma tervist? Su tervis on...

1 Viagahea
2 Hea

3 Rahuldav
4 Vaga halb

47. Kas sulle on maaratud puue?
1 Jah
2 Ei
3 Eioska oelda
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48. Kui sageli on Sul viimase kuue kuu jooksul esinenud alljargnevaid kaebusi?

Palun kirjuta vastus igale reale

Ule iihe Iga | Harvavoi
Iga pdev korra lga kuu mitte
.. nadal )
nddalas kunagi
a. Peavalu 5 4 3 2 1
b. Kdhuvalu 5 4 3 2 1
C. Seljavalu 5 4 3 2 1
d. Nukrameelsus, kurbus 5 4 3 2 1
e. Arritatud olek ja halb meeleolu 5 4 3 2 1
f. Narvilisus 5 4 3 2 1
g. Raskused uinumisel 5 4 3 2 1
h. Peap06oritus voi uimasus 5 4 3 2 1
49. Loe ladbi allolevad véited ja margi, kas need on sinu meelest téesed voi vaarad?

Toene | Vaar Ei
oska
oelda

1. Minu vanuses ei pea tervisele tdhelepanu péérama 1 2 3
2. Minu tervist ei m@juta mu igapdevased otsused 1 2 3
3. Kui teha midagi riskantset ja miskit halba sellest ei juhtu, on jargmisel 1 2 3
korral seda vahem riskantne teha

50. Kas Sa oled kainud perearsti juures?
1 Jah
2 Ei
3 Eioska odelda

51. Kas Sa oled kunagi olnud seksuaalvahekorras ?
1 Jah
2 Ei ole (vasta jargmisena nr 54)

52. Palun margi vanus, kui vana Sa olid esimese seksuaalvahekorra ajal?

aastane

53. Kas Sina v0i Su partner kasutate vahekorras olles rasestumisvastaseid vahendeid?

1 Jah, alati

2 Jah, enamasti
3 M@dnikord

4  Eikasuta

54. Milliseid rasestumisvastased vahendeid sa oskad nimetada?

55. Palun loe labi allolevad viited ja margi, kas need on sinu meelest téesed v6i vdaarad?
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Toene | Vaar |Ei  oska
oelda
1 HIV ja AIDS on peamiselt vaid narkomaanide ja 2 1 )
seksuaalvahemuste (geide ja lesbide) haigus
2 HIVi/AIDSi véltimiseks tuleb kasutada kondoomi 2 1 )
3 lgasugused rasestumisvastased vahendid (tabletid, plaastrid) | 2 1 )
aitavad valtida HIVi/AIDSi
4 HIVivoib nakatuda seksuaalvahekorra kaudu 2 1 o)
5 HIVlevib emalt lapsele raseduse, sinnituse ja rinnapiima 2 1 )
kaudu
6 HIV levib Uhist sUstalt kasutades 2 1 )
7  HIV-nakkuse voib saada Uhist tualetti kasutades voi saunas 2 1 o)
kaies
8 Menstruatsiooni ajal ei ole véimalik rasestuda 2 1 o)
9 Esimeses vahekorras ei ole véimalik rasedaks jadada 2 1 o)
10 HIV-ivdib saada verdimevatelt putukatelt 2 1 )
11 Vahekorra katkestamise puhul (enne seemnepurset) HIV ei 2 1 o)
nakku
56. Kas ja kui sagedasti oled sa teinud jargmisi tegevusi?
Kunagi
. Paar ]
Iganadalasel Olen ,aga | Mitte
t korda roovinud | enam | kunagi
vinu unagi
kuus P . 9
mitte
1. Tarvitanud alkoholi 4 3 2 1 o
2. Teinud suitsu 4 3 2 1 0
3. Kasutanud narkootikume 4 3 2 1 o
4. Ennast vigastanud (nt 16ikunud) | 4 3 2 1 o

Sinu osalemine otsuste tegemisel

57. Loe ldbi vdited ja margi kuivord noustud iga vaitega. Tdmba sobiva vastuse numbrile ring

Umber.
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Taiesti | Pigem | Pigemei | Uldse ei
nous nous |olenodus |olenous

1. Saan alati oma tahtmise 4 3 2 1

2. Perevanemad / kasvatajad ei sea mulle piiranguid | 4 3 2 1
voi reegleid

3. Perevanemad [ kasvatajad nduavad, et ma kuulaks | 4 3 2 1

nende sdna vastu vaidlemata

4. Perevanemad [ kasvatajad pUuavad kontrollida 4 3 2 1
koike, mis ma teen

5. Perevanemad /kasvatajad selgitavad ja 4 3 2 1
pohjendavad mulle oma néudmisi

6. Perevanemad / kasvatajad suhtuvad hasti sellesse, | 4 3 2 1
kui ma teen ise otsuseid

7. Mu perevanemad [ kasvatajad arvavad, et minuga | 4 3 2 1
ei ole motet radkida, sest ma ei saa nagunii aru

8. Olen tundnud, et mu perevanemad / kasvatajad 4 3 2 1
noduavad minult liiga palju

9. Perevanemad /kasvatajad suhtlevad minuga 4 3 2 1
ainult kaske ja korraldusi jagades

10. Perevanemad [ kasvatajad arutavad minuga labi 4 3 2 1
mind puudutavad tegemised

11. Perevanematel [ kasvatajatel pole minu jaoks 4 3 2 1
piisavalt aega

58. Kas oled tutvunud Sinu kohta koostatud juhtumiplaaniga? Juhtumiplaan on dokument, mille on
kokku pannud elukohajéirgne sotsiaalté6taja ning mis kirjeldab, millist abi ja tuge noor vajab
ning kuidas noort aidata.

1 Jah, olen selle taielikult 1abi lugenud

Jah, olen selle osaliselt labi lugenud

Jah, olen seda nadinud, aga lugenud ei ole

Ei ole sellega tutvunud

Ma ei tea, mis see on

u b wWwN

59. Kas Sul on olnud voimalus kaasa radkida oma juhtumiplaani tegevuskava koostamises?

1 Jah, alati

2 Monikord

3 Ei

4 Ei oska Oelda

Oigusteadlikkus

60. Kuidas Sulle tundub, kas jargnevad vaited on Eesti seadustega kooskdlas ja toesed
voi mitte?

| Tdene | Vaar |Ei oska|
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oelda
a. Tootutel ja kodututel inimestel on digus tasuta 1 2 3
esmaabile
b. To6dandja voib jatta inimese to6le votmata, kui selgub et 1 2 3
ta on lastekodust parit
c. Arst voib patsiendile maaratud diagnoosi avaldada 1 2 3
patsiendi to6andjale
d. Eestis saavad kohtusse poorduda vaid Eesti kodanikud 1 2 3
e. Riigiasutusel ja kohalikul omavalitsusel on kohustus 1 2 3
vastata inimeste kisimustele
f.  Eestis on olemas seadus, mis keelustab soo alusel 1 2 3
ebavordse kohtlemise (diskrimineerimise)
g. Tooandja voib téokuulutuses markida, millisest soost 1 2 3
tootajat ta otsib.
h. Toovestlusel voib kiisida kandidaadilt tema eraelu, 1 2 3
naditeks abielustaatuse ja lastesaamisplaanide kohta.
i. Tooandja tohib eelistada ilma lasteta to6tajat, kui tema 1 2 3
hinnangul saavad tooillesanded sel viisil paremini
tdidetud.
j.  16-aastane noor voib suitsetada voi muid tubakatooteid 1 2 3
tarvitada
k. Last on lubatud fliUsiliselt karistada (vitsa anda, 1 2 3
tutistada)
|.  Tooandja voib palka maksta ka maksusid maksmata 1 2 3
m. Kui inimene on piisavalt kaua t66tanud, on tal digus 1 2 3
saada koondamise korral rahalist hivitist
(tootuskindlustushivitist), mis on 50% tema varasemast
palgast
61. Kuivord Sa usaldad jargnevaid institutsioone ja isikuid?
Usaldan Pigem Pigem ei | Ei usalda
taielikult usaldan usalda iildse
a. Eesti Politseid 4 3 2 1
b. Eesti poliitikuid 4 3 2 1
¢. Kohaliku omavalitsuse ametnikke 4 3 2 1
d. Ajakirjandust 4 3 2 1
e. Sotsiaaltootajaid 4 3 2 1
f.  Klassikaaslasi 4 3 2 1
g. Opetajaid 4 3 2 1
h. Vooraid inimesi 4 3 2 1
i. Kasvatajaid/perevanemaid 4 3 2 1
62. Kas Sul on olemas jargnevad dokumendid? Palun maérgi igale reale (iks vastus
Jah Ei Taotlemisel Ei tea
1. IDkaart 1 2 3 4
2. Pass 1 2 3 4
3. Juhiload 1 2 3 4
4. Sdnnitunnistus 1 2 3 4
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63. Kas sinuga on viimase aasta (12 kuu) jooksul juhtunud midagi allpool loetletust? Ara kirjuta
asju, mis on juhtunud sinuga ammu. Mdétle viimase aasta peale (2015. aasta aprillist kuni
praeguseni). Tdmba sobiva vastuse numbrile ring Gmber.

Pidevalt | Méned | Uhe | Eiole
juhtub | korrad | korra | juhtunud

1. Sinult on vagivallaga dhvardades néutud raha voi | 4 3 2 1
midagi muud (nt kella, riideid, telefoni)?

2. Sinult on viimase aasta jooksul midagi varastatud | 4 3 2 1
(ntraha, telefon, spordivarustus, jalgratas)

3. Keegion sind nii kdvasti [66nud voi vigastanud nii, | 4 3 2 1
et sa vajasid arstiabi?

4. Sind on koolis kiusatud (narritud, alandatud, 4 3 2 1
alavaaristatud voi kaaslaste poolt ignoreeritud)?

5. Sind on koolis kaaslaste poolt [66dud? 4 3 2 1

6. Oledtundnud koolis, et Opetajad kdituvad sinuga | 4 3 2 1
ebadiglaselt (nt ei kohtle teiste lastega vorreldes
oiglaselt, on pannud hindeid ebadiglaselt)?

7. Saoled puudunud koolist, sest kartsid teiste laste | 4 3 2 1
kiusamist?
8. Saoled koolist puudunud, sest ei olnud 4 3 2 1

soovi/motivatsiooni kooli minna?

9. Oled asenduskodus kaaslaste poolt kogenud 4 3 2 1
ebavordset voi ebameeldivat kohtlemist?

10. Asenduskodu too6tajad on kohelnud Sind 4 3 2 1
ebavordselt voi ebameeldivalt?

11. Sind on asenduskodus fiusiliselt karistatud 4 3 2 1
12. Oled asenduskodus kogenud fiisilist vagivalda? | 4 3 2 1
13. Oled asenduskodus kogenud vaimset vdgivalda? | 4 3 2 1

64. Suur tanu, et vastasid eelnevatele kiisimustele! Sinu arvamus on meile vaga oluline!
Kas Sul on veel soovitusi voi ettepanekuid, kuidas Sinu ellu astumist holpsamaks ja sujuvamaks
muuta?

SUUR AITAH!
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12.6. Lisa: Venekeelne kiisitlus asenduskodu noortele

YBa)aemblii pecnoHAeHT

Mpocum Tebs NPUHATL y4acTUe B UCCNeLOBAHUM, LENbI0 KOTOPOro ABAAETCA NoayyYeHue
obuwen nHbopmauum o BOCNMTAHHMKAX AETCKMX AOMOB B Bo3pacte oT 16 ao 24 net, nx
YKM3HEHHOM onbITe, yyebe, TPYAOBOM OMNbITE M NAAHAX HA CAMOCTOATE/NIbHYIO XM3Hb. OnA
NONy4YeHMA aLEeKBATHOM KAPTMHbI O MONOXKEHUM BOCMUTAHHWKOB AETCKMX AOMOB Ham
HyHa TBoA momolb. MosToMy Mbl Npocum TebA 3anoNHUTb NPEeACTABNEHHYI0 HUXKe
AHKeTYy M OTBETUTb HA BOMPOCHI.

NccnepgoBaHue ABNAETCA aHOHUMHbIM, W AaHHble To6o OTBETbl HEBO3MOMHO CBA3aTb C
TBOMM MMeHeM. 3aMO/IHEHHYIO aHKeTy MPOCUM BIOMKWUTb B KOHBEPT M 3anedyartaTtb ero.
3anevyaTtaHHble KOHBepPTbl 6yayT nepeAaHbl HEMOCPEACTBEHHO OpraHM3aTopam
MCCNeA0BaHUA, KOTOPblE YHUUYTOXAT aHKeTbl MOoCiAe MNPOBEAEHUSs COOTBETCTBYHOLLETO
aHanu3a. Mo3ToMy HM OAHO MOCTOPOHHEE /JINLO HE CMOMKET y3HaTb OTBETbl, AaHHble
pecnoHAeHTOM. Ha OCHOBaHMM pe3y/nbTaToB WCCAeAOBaHMA OByayT COCTaBAEHbI
pekomeHAauun Ana AETCKMX AOMOB M [OCYAapCTBEHHbIX OpraHoB (MWHWCTEpPCTBA
CoUManbHbIX 4e/) MO YNPOLLEHMIO U YAYULIEHMIO NEPEXOAA MONOAEKM, HaXxoAAlLeNca Ha
BHEAOMALLUHEN onekKe, B CAMOCTOATE/IbHYHO XKU3Hb.

B aHKeTe MMEeTCA YyKasaHMA MO ee 3ano/IHEHWUI0O W pasbACHEHMEe Bonpocos. [AnA
60/1bLUMHCTBA BOMPOCOB AaHbl BApMaHTbl OTBETOB. Tebe HY»KHO NPOCTO 06BECTUN KPYIKKOM
UMdpPY, PAaCNONONKEHHYIO Nepes COOTBETCTBYOWMM TBOEMY MHEHUIO BAPMAHTOM OTBETA.
EcAn HM OAWMH U3 NpeaNoXKeHHbIX BapuaHToB Tebe He NOAXOAWUT, TO MPOCMM HaNMUcaTb
NpaBu/bHbIA OTBET B cBOoboAHOM ¢dopme. Ecnm yto-nMbO MNpwM 3anONHEHWUW QAHKETbI
OKaXKeTCA HENOHATHbIM, NMPOCMM 06palaTbCA K aCCUCTEHTY WMCCNef0BaHMA, KOTOPbIU
npuUHec aHKeTy. OH roToB pa3bACHUTL Tebe cyTb aHKETHbIX BONPOCOB A5 TOro, YTo6bI Thl
CMor 3aTeM BblbpaTb noaxoAAwMi pns cebs BapuMaHT OTBETA. 3aMO/IHEHWE aHKeTbl
3anmet npumepHo 20-25 MUHYT.

UccnepoBaHme nposoautca LleHTpom noanTuyeckmx uccnegosaHmit PRAXIS no 3akasy
MwuHucTepcTBa couManbHbiX Aen. Mbl rOTOBbl OTBETUTb Ha NoaABUBLUMECA Y Tebs Bonpochl,
Kacawowmeca nccnefoBaHma.

Bbnarogapvm Tebs 3a BKNag, BHECEHHbIN B Halle UCCea0BaHMe, U XKelaeM BCero camoro
Hauny4ywero!

NuitHa Ocuna, pyKoBoauTe b NMPOEKTA

Ten: 640 8005

agpec 3/IeKTPOHHOM noyTbl: liina.osila@praxis.ee
LLleHTp nonnTruyecKkmx nccnenoBaHui Praxis
Tornimae 5, Tallinn
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O6wwme BOMpoChI

1.

7.

9.

flBnsewbeca v Tbl NpeACTaBUTENIEM MYXKCKOrO MU KEHCKoro nona? Obsean KpyKKom undpy
noaxogAulero oTeeTa.

1 *KeHCKOoro

2 MYXCKOro

CKonbKo Tebe net? YKaxk1 Ha IMHMM CBOWM BO3PAcCT B roaax undpamm.

ner
HauuoHanbHoOCTb
1 3CTOHel,
2 pyccKui
3 apyras (noxkanyicTa, yTouHM KaKan)

Ha Kakom f3biKe Tbl 06bl4HO 06w aewbca?

1 Ha 3CTOHCKOM
2 Ha pyccKkom
3 Ha gpyrom (noskanyicTa, yTO4HM Ha KakoM)

Kak f0nro Tbl HAX0AULWbCA B HbIHELLHEM AeTCKOM aome?
roga/net

0 MeHbLe roga

993aTpyaHAICL OTBETUTL

B CKONbKMX AETCKUX A0MaX M/MAn NPUEeMHbIX ceMbsAX Tbl ycnesn(-a) nobbisaTtb?

Moxanyiicra, yKaxku, CKOJIbKO NIeT CBOe XXU3HU Tbl Npose(-a):

1 Y cBOMX BMOIOrMYECKUX (T.€. HacToAWMX) poanTenen ner

2 Y cBOUX pOACTBEHHUKOB net

3 B peTckom gome ner

4 B npuemHon cembe ner

5 B opyrom mecte (noskanyicTa, yTO4HU B KakoM)

MposkuBaeLub n Tbl ceAYAC AN NPOXKUBAA(-a) 1M paHbLLE B MOJIOAEKHOM Aome?

(Moo mosnodexcHoiMm OomMom umeemcs 8 8udy OOM, MpPedyCMOMpPEHHbIl OA8 MPOHUBAHUA
monodexcu, 3ada4yeli Komopozo sesdemcsa criocobcmeosames nepexody MoaA00exu K
camocmosmenbHoU #U3HU.)

1 [a, NPOoXuBato ceilyac
2 0a, NpoXkunsan(-a) paHblue
3 He nporkmBan(-a)

CKO/NIbKO AeTeii Unn NoapocTKOB KuBeT ¢ Toboii B ogHOM gome?
AeTeit (YKaXKu, NoXKanyincra, KOAMYecTBo AeTen, He cunTas cebs)

[OTOBHOCTb K CAMOCTOATE/IbHOM }KU3HM
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10. HacKoNbKo BaXKHbIM Tbl CYMTAELLb YCI0BUE, UTOBbI K MOMEHTY YX0Aa U3 AETCKOro Aoma y

Teb6a 6b1nM ...
OTMeTb, NOXKaNyMCTa, OANH BapMaHT OTBETA B KaXKA0M CTPOKe
OueHb CKopee Ckopee HeBaxkHO
Ba*KHO Ba*KHO HEeBa*KHO
6 Hunve 4 3 2 1
7 Pabota 4 3 2 1
8  CNyTHUK XM3HM 4 3 2 1
9 MaKcMmanbHO BbICOKMM 4 3 2 1
ypoBeHb 06pa3oBaHusA
10 Cb6epexeHua 4 3 2 1

11. Tae Tbl XoTen(-a) 6bl XKUTb NOCNe BCTYNNAEHUA B CAMOCTOATE/IbHYIO XXU3Hb?
Bbibepw, noxkanyicrta, oAMH BapuaHT OTBETa.
4 B TOMm ke ropoze Unun BoNIOCTU, B KOTOPOM(-0M) HAXOAMTCA AETCKUI AOM
5 B ToMm ke ropoge Unun BoioCTU, B KOTOpPom(-oit) 51 »kun(-a) Ao yxona ot
buosiormyeckmnx (HacToalmx) poguTenei
B ropoge unun BosocTH, B KOTOPOM(-0i) MOXKHO HanTK paboTy
B ropoge nnun BosoCTH, B KOTOPOM(-0i1) 3KMBET MO NHOBUMBII YeNoBEK
Al xoTen(-a) 6bl yexaTb U3 ICTOHUM
Moka 3aTpyAHACb OTBETUTL
Lpyroli BapuaHT, NOXKanyncra, yTo4HM KaKoli:

NOoO upbho

12. Kak Tbl cuuTaelwb, ecnm 6bl Tebe NPULLINOCL HauaTb CAMOCTOATE/IbHYIO XXU3Hb NPAMO ceiyac,
HAaCKO/IbKO XOPOLLO Tbl cNpaBuaca(-acb) 6bl C BCTyNA€HMEM B CAMOCTOATENBHYIO KU3Hb?

1 OueHb xopoLwo
2 Ckopee xopoLlo
3 Ckopee nnoxo
4 OyeHb nnoxo

13. NpepcTaBb, YTO Thl A0MKEH(-HAa) HAYATb KUTb CAMOCTOATE/IbHO NPAMO ceifuac. KaK Tbl cuMTaellb,
TBOMX 3HAHMW U ONbITA Ha AAHHbIN MOMEHT A0CTAaTOYHO AJ/19 CAMOCTOATE/IbHOM KU3HU?
OTMmeTb, NOXKaNyncTa, OAWH BapUaHT, XapaKTepPU3YOLWMA YPOBEHb TBOMX 3HAHWW U OMbITa B
Kaxaon obnacrtu.

BnonHe CKopee CKopee Coscem
[OCTaTOYHO | A0CTaTOMHO | HEAOCTaTOYHO He[0CTaTOuHO
10 MowcK paboTbl (Hanpumep, NOUCK 4 3 2 1

0bbaABNeHUI 0 paboTe, coctaBneHue CV,
npoxoXxaeHne cobecegoBaHU Npm
YCTPOICTBE Ha paboTy).

11 F'ae HaTU MHPOPMaALMIO O TOM, O 4 3 2 1
MOJIy4EHUM KAKUX COLMAIbHBIX YCIIYT
(Hanpumep, KOHCYNbTaUMK, KUNULLHbIE
YCAyrv v nNp.) U NOCobuit Tbl MOXKeLb NPU
HeobX0AMMOCTU XO4aTalNCcTBOBATb.

12 Ob6palueHue ¢ aeHbramu, Hanpumep, 4 3 2 1
nJiaHMpoBaHWE Pacxo[o., HakonaeHue
cbeperkeHuni
BnonHe Ckopee Ckopee Coscem
poctatouHo | AOCTATOMHO | yanoctaTouHo | HepocCTaTouHo

13 Kak gencrTBoBaTb Npu HECYACTHOM C/ly4ae 4 3 2 1
(Hanpumep, Npu NoXKape, BTOPIKEHUM B
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TBOE KUbe Uan 6onesHn)

14 PaboTbl No gomy (Hanpumep, ybopka) 4

SN

15 MowucK xunnbAa

w

16 Be3onacHbIi ceKc (KaK nsbexartb 4
3a60/1€BaHUI U HEXKenaTeIbHOM
bepemeHHOCTH)

17 Kak MOKHO OTAaTb CBOW ro/1oc Ha 4
MECTHbIX BblbOpax 1 Bblbopax B
napaameHT

18 MNouncK nHpopmauum 0 BOSMOKHOCTAX 4
0by4YeHuns 1 WKoaax

14. BbinonHan(-a) au Tbi cnegyowme paboTbl N0 4OMY U KaK 4acTo?

OTMmeTb, NoXKaNyncTa, OAMH BapMaHT OTBETA B KaXKAOM pasy

Yacro

UHorpa

OueHb
peAaKo

Hukorpa

22.TotoBun(-a) eay

23.Mbin(-a) nocyay (Bpy4HYyH MAKM B NOCYA0OMOEUYHON MaLLMHE)

24.Ctupan(-a) 6enbe (Bpy4Hy UM B CTUPASIbHON MaLLUHE)

25.Tnagun(-a) 6enve

26.0enan(-a) ybopky

27.MpucmaTtpurean(-a) 3a MasieHbKUMW AETbMU

28.MoKynan(-a) npeameTbl AoMallHero obuxoaa (TyanetHyto
6ymary, CTMpasibHbliA MOPOLLOK AW ApYyrMe YnucTaLme
cpeAacTBa)

|||+

Wwwwlwiwiw

NININININININ

RIRR(RR|(R(R

29.Mokynan(-a) B MmarasmHe NpoAayKTbl, HeobxoauMmble ons
NPUroToBAEHMSA eapl

30.NpuHMMan(-a) peweHuns o Tom, YTo A cam(-a) u apyrve getm
byaem ecTb Ha YKUH nan obes

31.Mbin(-a) okHa

32.CHMUManN(-a) NoKkasaHMA CYETYMKOB BObI, ra3a Uau
aNleKkTpnyecTea

33.Mpuwmsan(-a) nyrosumubl nan BbiNnosHAN(-a) Apyrne
npocTblie paboTbl MO PEMOHTY OAeabl

34.MeHsn(-a) aneKkTpruyeckne namnoyKkm

35.BbiHOCKA(-a) mycop

36.Tonun(-a) neub

37.Kpacun(-a) cTeHbl, OKHa, ABEPU UK Np.

38.0kneunBan(-a) cteHbl 0605MU

39./IukBMaMpoBan(-a) 3acopbl B PaKOBUHE, BaHHE UK YHWUTa3e

40.Mpubunean(-a) K cTeHe NOJKKU, BELLAIKKN, 3€PKaJIo U Np.

41.Cobupan(-a) mebenb

A |A|D|D|P|Pd|Pd

Wwwwlwiwiw|w

NINININININININ

42 .Konon(-a) apoBa

4

3

N

RlIRIRR(R(R(R[R[R

15. Kak Tbl cuutaelub, ecnm 6bl Tebe NPULWNIOCb HAa4aTb CAMOCTOATE/IbHYIO XXU3Hb NPAMO ceﬁqac,

rae 6bi Tbl cmor(-1a) NOAYyUYUTb Kunbe?

1 A 6bl NoNyYMN(-a) }KMbe Yepes MecTHoe camoynpassieHue

A1 6bl cHAN(-a) Xunbe oanH(oaHa)
A1 6bl cHAN(-a) XKuUnbe ¢ KeM-HMbyab BmecTe
A 6bl KynuA(-a) }Kunnbe

Al 6bl ycTpomAcA(-acb) UTb Y POACTBEHHUKOB

No ok~ WwN
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3aTpyaHACb OTBETUTL
Lpyroii BapuaHT (Noanymncra, yTOUHN KaKow):

16. Ecnu 6bl Tbl BCTynuA(-a) B CAMOCTOATE/NbHYIO KWU3Hb, KaKoi 6bl1a 6b1 MMHMMaNbHAA HeTTOo-

3apnnara, 3a KOTOpylo Tbl cornacunca(-acb) paboTtatb? HeTro-3apnnarta — 370 3apnaara, €

KOTOPOM BbIUTEHbI HA/IOTK, T.€. CYMMa, KOTOPYIO Tbl NOJIYYMLLb Ha PYKM NOC/e yNaaTbl HAOroOB.

06Beau KpyKKom Lmbpy NoAXoAALLEero OTBeTa.

10
11
12
13
14
15
16
17
18

200-400 espo
400-600 eBpo
600-800 eBpo
800-1000 eBpo
1000-1200 eBpo
1200-1500 eBpo
1500-1800 espo
1800-2000 eBpo
2000 n 6onblue eBpo

17. Kakas, no TBoeMmy MHeHUI0, ceityac NnpubamnsuTtenbHana cpeaHAN MecAYHan HeTTo-3apn/aTa B

IcToHMU? 06BeAM KPYKKOM LMOPY NOAXOAALLErO OTBETA.

10
11
12
13
14
15
16
17
18

200-400 espo
400-600 eBpo
600-800 eBpo
800-1000 eBpo
1000-1200 eBpo
1200-1500 eBpo
1500-1800 eBpo
1800-2000 eBpo
2000 n 6onblue eBpo

18. Kak yacro Tbl nosyyaellb OT AEeTCKOro AoMa AieHbrM Ha KapMaHHble pacxoabi?

5

[c< NI e)]

(2}

Pas3 B Hegento

Pas3 B mecsy,

Mosyyaro AEHbIM HAa KAPMaHHbIE PACX0Abl HEPETYASPHO

Mony4alo AeHbIM Ha KapMaHHbIe Pacxobl TONbKO 3a Xopollee noseaeHve U/vam 3a
ycrnexu B yuyebe

He nonyyato geHer Ha KapmaHHble pacxodpbl (eciv Tbl He MnoJsiydaelwb AeHer Ha
KapMmaHHble pacxoapl, TO OTBETb Aasee Ha Bonpoc Ne 20)

Al He NoNyYyato AeHer Ha KapMaHHbIE PACXOAbl, A NOYYato NMEHCUIO MO C/yYato noTepu
KOpPMW/IbLLA MM MHOE Nocobue, KOTopoe UCMNO/b3YIo Ha KapMaHHble pacxoabl (0TBeTb
Aanee Ha sonpoc Ne 20)

Opyroi BapUaHT (noxanyiicra, YTOYHM Kakow):

19. CKOnbKO AeHer Tbl, KaK NPaBUIO, NOJlyYyaellb HA KapMaHHble pacxoAabl B mecal,?
B cpegHem eBpo

20. EcTb n y Teba cBOit 6aHKOBCKMIA cueTt?

1

Ectb
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2 Het
3 He 3Hato

21. Ecan Tebe npuwnocb 6bl ONNATUTL AEeHbIU HA YEeU-TO 6AHKOBCKMUI CYET UK ONNATUTb KaKoM-
TO cueT, TO KaK 6bl Tbl noctynun(-a)?
1 A1 6ol caenan(-a) nepeuncneHme B UHTEpPHeT-baHKe
A1 6bl oTNpaBuaCcA(-acb) B BAHKOBCKYHO KOHTOPY M caenan(-a) nepeyncaeHme Tam
OnnaTtnn(-a) 6bl cyeT B baHKOMaTe
3aTpyAHAOCb OTBETUTL
Al He 3Halo, KaK cnegyeT nocTynaTb
[Jpyroi BapuaHT (yTOouHM, Kakoi)

o uhkh WwN

22. EcTb 1M y Te6A BO3MOXKHOCTb N0J1b30BaTbCA UHTEPHETOM eXXeAHeBHO?
4  [a, B TOM 4ncne B cB0OH60AHOE BpemMs B LLETCKOM AOME MU B APYTOM MecTe
5 [a, HO TO/IbKO B WKoOe
6 HeT, y MeHA HEeT BO3MOXHOCTM NONb30BaTbCA UHTEPHETOM eXXeHEBHO

23. KakK yacTo Tbl 06bIYHO NO/b3yeLlbcA KOMMNbIOTEPOM, 33 UCKNIOYEHUEM 3aHATUI B LWIKone?
6 Kaxaplit AeHb, B CPeAHEM ... YaCOB B A€Hb
7 HecKonbKo gHel B Hegento, B CPeAHEM ... YacoB 3a pa3
8 Pexe ogHOro pasa B Heagenwo
9 A no4yTM He NONb3YHCb KOMMNLIOTEPOM BHE LUKO/IbI
10 A nouTV He NoJb3YHCb KOMMbLIOTEPOM HU B LIKOJIE, HU B CBOBOAHOE BpeEMS

24. EcTb 1 y Te6a BO3MOKHOCTb M0/1b30BaTbCA UHTEPHETOM B AeTCKOM AoMe / MOI0AEHHOM

pome?
3 [a, A nonb3yocb MHTEPHETOM B OCHOBHOM Yepes cBol TenedoH
4 [a, A noNb3yCb MHTEPHETOM B OCHOBHOM Yepes KOMMbloTep
3 HeT, y MeHAa oTCyTCTBYET BO3MOXKHOCTb MN0/1b30BaTbCs UHTEPHETOM

25. 3Haewb unm cnbiwanu(-a) m Tbl YTO-1M60 O CTAaPTOBOM NOCO6MU ANA BCTYN/IEHUA B
CaMOCTOATE/IbHYIO }KU3Hb?
3. Qa

4. HerT (ecnu Tbl BbiBpas(-a) 3TOT BapuaHT OTBETa, TO OTBETb Aanee Ha Bonpoc Ne 27)

26. 3Haewb nm Tbl, KaKue ycnosua AO0NXKHbI 6bITb BbINO/HEHbI ANAa nony4vyeHuna CTtapToBoro
nocobusa ANA BCTYyN/1€eHNA B CAMOCTOATE/IbHYIO JKU3HDb?

4. [a
5. He coBcem yBepeH(-a)
6. Hert

27. Kak 6bl Tbl MCNosib30Ban(-a) Npu BCTyNIEHUN B CAMOCTOATE/IbHYIO }KU3Hb O4HOpPa3oBoe
cTapToBOe nocobue Ana BCTyN/IeHUA B CAMOCTOATE/IbHYIO KU3Hb (B 2016 roay 383,6 espo)?
Mpw XKenaHnn MmorKellb BbI6paTb OT OAHOrO 4,0 TPeX BapuaHTOB OTBETa

9. ApeHpaoBan(-a) 6bl cebe )unbe

10. Kynun(-a) 6bl cebe ogexay

11. Mpuobpen(-a) 661 mebenb B CBOIO HOBYIO KBapTUPY

12. MNotpaTtnn(-a) 6bl B OCHOBHOM Ha eay

13. Bnoun(-a) 6bl B cbeperkeHns

14. Kynun(-a) 6bl BbITOBYIO TEXHUKY UM TENIEBU30P B CBOE XKUJ/IbE (B KOTOPOM HayHy
CaMOCTOATE/IbHYIO YKU3Hb)

15. lMoKa 3aTpyAHAOCb OTBETUTL

16. [pyroi BapmnaHT OTBETA, NOXKANYMNCTA, YTOUHN KaKoW:
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OKpysKatoLme Tebs N an U OTHOLLEHUA

28.
[ETCKOM A0Me, U KOTOopblie K HAacToALLEeMY MOMEHTY YLIN U3 AeTCKOro AoMa U BCTYNUAU B
CaMOCTOATENbHYIO }XU3Hb?

1 [a, yacto
2 [a, Ho pegKo
3 Het

29. Kakue y Te6: OTHOLEHUA C YKA3aHHbIMM HUXKe ntogbMmu? OTMETb, NOXKanyicTa OTBET B
KarKOoM CTpoke.

O6uwaeLwbea M Tbl € KeM-1Mb0 U3 moaoAabixX N0AeN, C KOTOPbIMU Tbl KU (-a) BMecTe B

OTcyTCTBYIOT
(eb1bepu smom
He eapuaHm
OueHb ,U,OBOI'IbHO Xopouwwue omeema, ecau
Xxopouwwue Xopouwwue U He Mnoxue mol He
nnoxue o6u40euu>cn c
amumu nodemu
unu oHU ymepnuy)
13.Bbuonornyeckas (HacToawwasn) maTtb 5 4 3 2 1
14.Bbnonoruyeckunii (HacToawmin) ote, 5 4 3 2 1
15.Poantens-socnutatens(-u) 5 4 3 2 1
16.0py3bA 5 4 3 2 1
17.ToBapuwy No g4eTCKoMy A0MY 5 4 3 2 1
18.04HOKNACCHMKM 5 4 3 2 1
19.CoumanbHbliii paboTHUK / paboTHUK 5 4 3 2 1
CNyX6bl 3aWKUTbI pebeHKa
20.KnaccHbI pykoBoAUTENb AN 5 4 3 2 1
pyKoBOAMTENb KypCa nam
npenogasaTesb
21.bpaTtba-cecTpbl 5 4 3 2 1
22.pyrue poaCcTBEHHUKMU 5 4 3 2 1
23.Pogutenu gpyra(noapyru) / apysen 5 4 3 2 1
24.PyroBoauTe b KPYXKKa No MHTepecam 5 4 3 2 1
WU TpeHep
30. Kak 4acro Tbl BCTpeyaellbcs ¢ PabOTHUKOM C/y3K6bl 3aLwuTbl pe6eHKa namn counanbHbIM
pPaboOTHUKOM, 3aLLULLAIOLLUM TBOU UHTEPECHI?
1 Yawe 2 pas B rog,
2 B cpeaHem 2 pasa B rog,
3 Pas B rog
4 Pexe, yem 2 pasa B rog,
5 He BcTpevanca(-acb) HKU pasy
31. Noaymaii o cBOeM Apyre Uau CBOUX APY3bAX, C KOTOPbIM(-MU) Tbl NPOBOAULLL 60/bLUYIO
yacTb cBoero cBo6ogHoro BpemeHu. Kakue 13 ykasaHHbIX HUXKe YTBEPXKAEeHMiA
XapaKTepu3yIoT yylle BCero TBOEro Apyra uam TBoux gpysei?
Hukorga He
Yacro UHoraa 70 17]
peaKo 3Hato
10 Xopowlo yunTca B WKone 4 3 2 1
11 Kypwur 4 3 2 1
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12 YnoTtpebnaeT ankoronb 4 3 2 1

13 YnoTtpebnaeT HapKOTUKMK 4 3 2 1

14 HocuTt c coboli opyrkue (Hanpumep, HOX) 4 3 2 1

15 YyacTeyeT B CMOPTMBHbIX MEPONPUATUAX 4 3 2 1
(Hanpumep, B copeBHOBAHMAX)

16 lMocewaeT KPYKKN N0 MHTEpPECaM UIN 4 3 2 1
TPEHNPOBKM

17 UmeeT xopoLune oTHOLWEHMA CO CBOUMMU 4 3 2 1
poauTenamm

18 lMomoraeT naam, HyXXAaLWMMCA B MOMOLLM, 4 3 2 1
npeaynpeguTenbHbli

32. EcTb n y Teba 6auskue apysba?
1 Ectb
2 Het

33. MNpouuTait cneaylowme yTBEPIKAEHUA U ONMULLIN, HACKOJIbKO OHU OTHOCATCA K Tebe.
OTMeTb, NoKasnyicTa, HaCKO/IbKO Tbl COM/laceH(-a) c KaxkablMm U3 yTBepxKaeHul. MNog cembeit
noapasymeBatoTca TBOM BMONOrMYeckne poamTenm, bpatbsa U CECTPLI, U APYrUe POACTBEHHUKM.

MonHocTbio CKopee Ckopee Coscem
cornaceH cornaceH He He
(-3) (-3) cornaceH cornaceH
(-a) (-a)
16.Y meHA ecTb 61M3KNI YeNoBEK, KOTOPbIN NpK 4 3 2 1
HeobxoaMmMoCTH Bceraa byaeTt psaaom Co MHOM
17.Y meHaA ecTb 6/1IM3KMI1 YeNOBEK, C KOTOPbIM A MOTy 4 3 2 1
noAeNnnTbLCA M PAAOCTbIO, U Topem
18.Mos cembA cTapaeTca MOMOYb MHe BO BCEM 4 3 2 1
19.1 nonyyato OT CBOEM CEMbM IMOLMOHA/IbHYHO 4 3 2 1
noaaepXKKy
20.Mowm apy3ba Bcerga ctapatoTca MHe NMoOMOYb 4 3 2 1
21./1 Mory No/IOXKUTbCA HA CBOMUX ApPY3en, ECAN Y MEHSA 4 3 2 1
BO3HWKHYT Kakune-To npobaembl
22.4 mory paccKasaTb CBOEN CeMbe O CBOMX Npobaemax 4 3 2 1
23.Mos cembsAl rOTOBa MHE NOMOYb NPU NPUHATUMU 4 3 2 1
peLueHni
24.4 mory ob6cyanTb cBOM NPOBAEMbI CO CBOMMMU 4 3 2 1
Apy3bamum
25.4 mory 06¢cyanTb cBoM Npobaembl ¢ paboTHUKOM 4 3 2 1
cny»6bl 3aWnTbl pebeHKa Uan coumanbHbIM
pPabOTHMKOM M3 MECTHOTO CaMoynpaBaeHUA
26.Y MeHs B AEeTCKOM A0Me eCTb 6/M3KMIA B3POCAbIN 4 3 2 1
YenoBek, C KOTOPbIM A MOTY NMOAE/IUTHCA CBOEN
pafoCTbio MK PacCKas3aTb O CBOMX Npobaemax
27.1 nerko 3HaKOMJ/IOCb C /II0AbMU 4 3 2 1
28.f OTKPbITbIN N OBWUTENbHDBIN YenoBeK 4 3 2 1
29.B obuwem, y MeHsl XopoLuMe OTHOLWEHUA C NI0AbMMN 4 3 2 1
30.MHe nerko nonpocuTb Ntogen 0 NOMOLLM 4 3 2 1

34. K Komy Tbl B NepByio ouepeab obpaluaelbca, Koraa y Teba Bo3HUKaloT npobaembl? Mpu

XenaHum Bbl6epl/1 He 6onee ABYX NoaxoaAawnx BapnaHToB OTBETa

14. Orey, / maTb
15. OTYUMM / CNYTHUK XU3HM maTepu
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16. Mauexa / cnyTHMLA KM3HM OTLA

17. BabyuwkKa u/vnun aeayuika

18. Cectpa / 6paT

19. Apyr(noapyra)

20. BocnutaTenb / poamTenb AeTCKOro Aoma

21. Yuutennb

22. Martb gpyra(nogpyrv) n/wan oteu, apyra(noapyru)

23. TpeHep WaM pyKoBOAMTENb KPY}KKa NO MHTepecam / yBneyeHnam
24. Y meHA HeT TaKoro YyesoBeKa

25. Nwy nomouwm B uHTEPHETE

26. [pyroit BapuaHT:

35. Bblna n y Te6a BO3MOXKHOCTb NOCeLaTb 601bLUNMHCTBO KPYXKKOB N0 MHTEpEecam uam
TPEHUPOBOK, KOTOopble Tbl cam(-a) xoTen(-a) nocewarb?

6 [a, y MeHs 6bl1a BO3MOMKHOCTb MOCELaTb BCE KPYMKKN U TPEHUPOBKM (ecsiu meol 8b16pasn(-a)
amom sapuaHm omeema, mo repexodu K gornpocy Ne 37)

7 A He xoten(-a) nocew,aTb KPYXKKM N0 UHTEPECAM UM TPEHUPOBKM (ecs1u mol 8bibpa(-a)
amom sapuaHm omeema, mo repexodu K gornpocy Ne 37)

8 [a, a mor(-na) noceluaTb HEKOTOPbIE KPYXKKM U TPEHUPOBKM, KOTOPbIe A cam(-a) xoTen(-a)
nocewaTb

9 A He mor(-na) noceLLaTb HU OAHOIO KPY¥KKa U HU OAHOWN TPEHUPOBKM

10 Kakas-To Apyras npuyMHa, NoXanyncra, yTouHM Kakan:

36. Mouemy Tbl He Mor(-na) NoceL,aTb HU OAHOTO KPYKKa WU HU OAHOI TPEHUPOBKU, KOTOpble
Tbl cam(-a) xoTen(-na) nocewatb? Bo3mMOXKHOCTb BbIBPaTh HECKONbKO NOAX0AALLMUX BaPUAHTOB

oTBeTa

1 Tex TPEHWPOBOK MAN KPYXKKOB MO MHTEpecam, KOTOpble WUHTEPecoBanu MeHsA, He
npeanaranocb

2 A1 He mor(-na) nocelLaTb Ux M3-3a NPobEM C AeHbramu

3 Mo NormMcTMyeckMm NpuYMHam (Hanpumep, NOTOMy, YTO rpaduKM OBLLECTBEHHOrO
TpaHcnopTa He COBMagann CoO BPEMEHEM TPEHUPOBKM /[ paboTbl KpyxKKa no
NHTepecam)

4 M3-3a oTCYyTCTBMA BpeMeHun

5 Kakasa-To apyras NPUYUH], noKanymcra, YTOYHU KaKaA:

TBoe BMaeHWe o cobcTBeHHOM ByayLiem

37. Yunwbca au Tbl ceityac B WKone?

3 [a
4 Het (ecau moi He yyuwbca 8 wiKose, mo nponycmu caedyroujuli 80npoc u omeems
Oasee Ha sonpoc Ne 39)

38. Moxanyicra, yTOUHU, B KAKOI LLKOAE Tbl yunLbcA? MoXKanyincra, oTMETb TaKKe Kaacc namn

cneumnanbHoCTb.
5 B 06weo0bpa3oBaTe/ibHOM WKOAE (T.€. B OCHOBHOM WM CpeAHEeN LWKone Uan
rMmHasumu), B Knacce
6 B npodeccrmoHanbHoM cpegHem yuebHOM 3aBeAeHUN NO CneuynanbHOCTH
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7 B npuknaaHom Bbicliem y4ebHOM 3aBeeHMM MO cneLmManbHOCTU

8 B Bbicliem yye6HOM 3aBeLEHMM NO CNELMANbHOCTH
(ecnu mei ebibpan(-a)
amom sapuaHm omeema, mo omseemes oasee Ha sonpoc No 41)

39. KaKoii makcMmanbHblii ypoBeHb 06pa3oBaHuUA Tbl Xouellb NoAyuntb? [oKanyicta, Bbibepu
NOAXOAALLMIA BapUaHT.

5 OcHoBHoe obpasoBaHme (9 Knaccos) (ecsiu mol 8bibpan(-a) amom sapuaHm, mo
nepexoou K sonpocy No 43)

6 CpenHee obpasoBaHue (12 KnaccoB) (ecaau meoi 8b1bpasn(-a) smom sapuaHm, mo
nepexoou K sonpocy No 43)

7 CpepaHee cneumanbHoe obpasoBaHue

8 MpuKnagHoe Bbiclwee obpasoBaHue

5 Bbicwee obpa3oBaHMe

40. Ecnu Tbl ewwe He NOAyYun(-a) MaKCMMaNbHOrO YPOBHA }enaemoro o6pasoBaHua U Xouellb
npopomKatb yueby, To ayman(-a) v Tbl 0 BbiGope ganbHelwel cneunanbHOCTM an
yyebHoro 3asegeHusa?

4 [a
5 HeT, nocne 3aBepLueHna 3TOro ypoBHA 06pa3oBaHNA A He Xouy NPoAoAKaTb y4eby.
6 A1 xouy NpoAo/MKUTb yueby, Ho A elle He Ayman(-a) o Bbibope byayuwiei

cneuymanbHOCTM UK y4ebHOro 3aBeaeHun (ecau meol 8blbpan(-a) smom eapuaHm
omeema, mo nponycmu caedyrowuli 6onpoc u omeems dasee Ha sonpoc Ne 42)

41. Kakue u3 cneaytowmx GpakTopoB BaXKHbl A Teba npu Bbibope cneuuanbHOCTU U yuebHoro
3aBegeHuna?

OTmeTb, MOXaNymcrta, OAWH BapuMaHT OTBETa B Kaxaoh cTpoke. Ecam Tbl y»Ke Bblbpan(-a)

CNeunanbHOCTb, TO OTMETb, MOXKaNYICTa, YTO ObINIO BaXKHO A/1a TebA Npu oCyLw,ecTBeHUM Bbibopa.

::::::_’ Toxe 3710 He
ouepeaHoe umeno umeno
sHaueHne 3HaueHue | 3HauyeHus
0) WHTepecHasa cneuuanbHOCTb 3 2 1
p) PenyTauus yuebHoro 3aBegeHus 3 2 1
g) MecTo pacnonoxeHus yuebHoro 3aBegeHns 3 2 1
r) BO3MOXHOCTU HalTK paboTy 3 2 1
s) Bo3amorKHOCTb paboTaTb NapannenbHo ¢ 0byyeHnem 3 2 1
t) byaylwan 3apaboTHana nnaTa 3 2 1
u) Bo3MOXKHOCTb becniiaTHOro obyyeHun 3 2 1
v) BbiCcOKasA BepPOATHOCTb NOCTYNUTb 3 2 1
w) Hanmune akkpegMTOBaHHOM (T.e. NPU3HAHHOM C TOUKM 3 2 1
3peHmA KauecTsa M COOTBETCTBMA 3aKOHAaM ICTOHCKOM
Pecny611Kkn) yuebHoI Nporpammbl/ANLEH3UM Ha
obyyeHune
X) fA3bIK 0By4eHUs Ha cneLunanbHOCTH 3 2 1
y) Hanuuune sBcnomoratenbHbIX ycayr (KOHCyAbTUPOBaHUe, 3 2 1
BCMOMOraTe/ibHble YCNYrn AA yYalLMXCca ¢ 0cobbiMum
noTpebHoCTAMM)
z) BO3MOKHOCTb NOJIYYEHMS CTUNEHANN 3 2 1
aa) Bo3MOXHOCTb MOJlyYEHUs MeCTa B 0BLLEKNTU 3 2 1
bb) B03MOXHOCTb MPOXOMXKAEHMA NPAKTUKK, YTO 3 2 1
cnocobcTBoBaso bbl NonyyeHnto paboyero mecTa B
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6yayLem | | |

42. 3Haewb n Tbl 0 Nnpeanaraemoit poHaom Archimedes cTuneHgumn gna ctypeHToB-
BOCNUTAaHHUKOB AETCKUX A,O0MOB WX NPUEMHbIX cemeit, 06y4aloWmXCcA B BbICLUNX y4eOHbIX
3aBefeHuax?

5 Ja, A 3Hato 06 3TOM CTUNEeHAMM U NOPSAAKE ee X04aTaliCTBOBaHMA.

6 A 3Hato, YTO eCTb TaKan CTUNEHAMSA, HO 51 HE B KypCe BO3MOMKHOCTEN ee X0AaTalCTBOBaHUA.
7 fAyto-To cnbiwan(-a) o6 aTom

8 He3sHaw

43. Xopun(-a) nm Tbl Korpga-HMbYAb Ha paboTy UM TPyAOBYIO NPaAKTUKY? Ecan y Teba ecTb onbIT
paboTbl MNUN TPYA,0BOMN NPAKTUKM, MONYUYEHHbIA B HECKONIBKUX MECTaX, TO OTMETb, NOXKayMncTa,

BCe noaxoasalwue BapuaHTbl.

1 Y MeH#A He 6b1/10 onbITa PaboTbl AN TPYA0BOM NPAKTUKU

2 PerynapHoe mecto paboTbl MM TPYA0BOW MPAKTUKKU C NOHbIM paboynm BpemeHem
(40 yacos B Hepento)

3 PerynapHoe mecto paboTbl MAM TPYAOBON MNPAKTUKM C HEMOJIHbIM pabouynm

BpemeHem (MeHbLue 40 4YacoB B HeAeNto)

A BbINOAIHAN(-a) cnyYaliHble paboTbl BO BPEMSA LKONbHbIX KaHWUKY

A BbINOAHAN(-a) cnyyarHble paboTbl NapansienbHo ¢ yyeboit B WKone

Al paboTasn(-a) Bo Bpema y4ebbl (Hanpumep, NpakT1Ka)

Opyroi BapMUaHT, noKanymcra, YTOUYHU KaKoi:

N o b~

44

Pa6oTtan(-a) nn Tbl Koraa-HMbyAb? MbiTanca(-acb) m Tbl Korpa-HMbyAb HaMTK paboTy? (Ecm
Tbl paHblUe paboTan(-a), To NPonycT1 3TOT BOMNPOC)

1 [a

2 Het
45. YyactBoBa/i(-a) M Tbl B TeUeHUEe NocsiegHUX 12 mecaueB B BOJIOHTEPCKOM peatenbHocTu? Mo,
BOJIOHTEPCKOWN AEeATE/IbHOCTbIO MOHUMAETCA NPEeA/IOKEHNE CBOETO BPEMEHM, SHEPTUN, UIN
HaBbIKOB A06P0OBO/ILHO Ha 61aro WKPOKon obLwecTBEHHOCTM 6e3 pacyeTa Ha AeHeXHoe
BO3HarpaxaeHue (Npu 4em oKasaHue NOMOLLM YeHaM CBOEWN CEMbW HE CYMTAETCSA
BOJIOHTEPCKOM 4eATe/IbHOCTbIO).

4 [a
5 Het
6 3aTpyAHAIOCb OTBETUTD

TBOW 3HaHMA O NOBeAEHUN B BOMNpOCax 340p0BbA NN O CEKCYa/IbHOM nNoBeaAeHUN

46. KaK Tbl B L,e/10M MOXKeLlb OXapaKTepu3oBaTb COCTOAHUE CBOEro 340p0BbA? TBOE 340p0BbeE ...
5 OueHb xopowee
6 Xopowee
7 YaosnetrsoputenbHoe
8 OuyeHb nnoxoe

47. Y 1eb1a ecTb UHBAIMZHOCTL?

4 [a
5 Her
6 3aTpyaHAOCb OTBETUTb

48. KaK uyacTo 3a nocnegHue WecTb mecaues y Teba Habnoganuco cnegytowme Kanobbi?
OTMmeTb, NOoXanyincTa OTBET B KaXK0i CTPOKe.
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Bonbwe
Kawaplit oAaHoro Kawayto Kaxpabiii Pegko
AeHb pasa Hegento mecay, nwam
B HUKorga

Hepeno
i lfonoBHan 6onb 5 4 3 2 1
j. bonb B *KnBoTe 5 4 3 2 1
k. bonb B cnnHe 5 4 3 2 1
l. YHbIHUE, NeYanb 5 4 3 2 1
m. Pasppa*kntenbHoCTb, Na0OXoe 5 4 3 2 1
HacTpoeHue
n. HepBo3HOCTb 5 4 3 2 1
0. Mpobnembl ¢ 3acbinaHnem 5 4 3 2 1
p. [0ONOBOKpYXKEHME NAN COHNUBOCTb 5 4 3 2 1

49. MpouunTait NpeacTaBAEHHbIE HUMKE YTBEPXKAEHUA U OTMETb, ABNAIOTCA /I OHU, NO-TBOEMY,
BEepPHbIMU MU HEBEPHbIMU?

BepHo | HesepHo | 3aTpyaHatocb
OTBETUTb
1. B moem BoO3pacTe He HyKHO o0b6pawartb BHMMaAHWE Ha 1 2 3
340poBbe
2. Mou noscegHeBHble peLlleHUA He OKa3blBaloT BAUAHUA HA Moe 1 2 3
3/0poBbe
3. Ecnm penatb YTo-HMOYAb PUCKOBAHHOE, M HUYETO NIOXOro He 1 2 3
C/Ny4yaeTcs, TO CAeayllWMin pas, Aens 3TO e, PUCK byaer
MeHblLUe
50. O6pawanca(-acb) M Tbl K cemeitHOMY Bpayy?

51.

52.

53.

4 [a

5

HeTt

6 3aTpygHAKOCb OTBETUTb

Bblnn nn V' Teb6a NoNoBble KOHTAKTbI?

1
2

[a

HeT (oTBeTb ganee Ha Bonpoc No 54)

OTmeTb, NOXKanyicTa, B KAKOM Bo3pacTe Tbl BNepeble BCTYNWA(-a) B NON0BOW KOHTaKT?
B BO3pacTe ner

Ucnonb3yewb aun Tl UAK TBOM napTHep BO BpemaA NOoJI0OBOro akta NnpoTuBo3a4aTto4yHblie

cpepctBa?
5 [a, scerga
6 [a, B 60NbWNHCTBE Cy4aeB
7 WHorpa
8 Her, He ncnonbsyto

54. YKaxu, Kakue NPOTUBO3a4aTO4YHble CpeAcCTBa Tbl 3Haellb
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55. MpounTaii NpeacTaB/ieHHbIE HUXKeE YTBEPXKAEHUA U OTMETb, ABNAIOTCA 1N OHU, NO-TBOEMY,
BEepPHbIMU MU HEBEPHbIMU?

BepHo | HeBepHo | 3aTpyaHsiocb
OTBETUTb

12 BUY n CMNA - 310 3aboneBaHms, KOTOpbIMU B 2 1 0
OCHOBHOM CTpaAatoT HapKOMaHbl 1
npeACTaBUTENN CEKCYaIbHbIX MEHbLUMHCTB
(MY>YMHbI, UMetoLL e CeKC C MY>XUYMHAMMU, U
XEHLMHbI, UMetoLLne CeKC C XKeHLLMHaMM)

13 [Anqanpegotspawenuna BUY/CMNA HyxHO 2 1 o}
no/ib30BaTbCA Npe3epBaTMBaMu

14 Jliobble npoTnBO3avaToYHble cpeacTBa (Tabnetky, | 2 1 o
niacTbipy) nomoryT npegotepatnts BUY/CMN/

15  BUY-mHbekymen MOXHO 3apa3unTbes Yepes 2 1 0
MONOBOWM KOHTAKT

16 BUY-uHbekuns nepesaetca oT maTepu pebeHky | 2 1 o]
BO Bpemsi bepeMeHHOCTH, POAOB U KOPM/IEHUS
rpyAeto

17 BWY-uHdpekumns nepegaetcs Nnpu MCNoNb30BaHUM | 2 1 o
obuwmx wnpuues

18 BWY-mHPeKL Mo MOXHO NONYYUTb NpU 2 1 o
ncnonb3oBaHuK obuero Tyaneta nam baHu

19 Bo Bpems MeHCTpyaL MM HEBO3MOXHO 2 1 o
3abepemMeHeTb

20 BoBpems nepBoro nos0Boro akTa HEBO3MOXHO 2 1 o
3abepemMeHeTb

21 BUY-nHbekuma pacnpocTpaHseTcs yepes ykycbl | 2 1 o
HaCeKoMbIX

22 BWY-nHdekums He nepegaeTca B caydae 2 1 o]
npepbIBaHWSA NOJIOBOrO akTa (A0 39KyAALnmM)

56. 3aHumanca(-acb) M Tbl CeayIOLMUM M KaK YacTo?
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Koraa-to
Kaxayio | Mapypass | Mpo6bosan
paHblue, HO Hukoraa
Heaeno mecsy, (-a) .
He cenyac
5. Ynotpebasn(-a) ankorosb 4 3 2 1 0
6. Kypwa(-a) 4 3 2 1 o}
7. Ynotpebaan(-a) HapKOTUKM 4 3 2 1 o
8. HaHocun(-a) cebe TenecHble 4 3 2 1 0
nospexzeHus (Hanpumep, nopesbl)

TBOE yyacTve B NPUHATUM peLleHuni

57. MpouuTaii yTBEp>KAEHUA U OTMETb, HACKOAbKO Tbl cornaceH(-a) ¢ HuMmu. O6B8eaM KPyKKOM

umdpy NnoaxoAsLLero oTeeTa.
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MonHocTblo | Ckopee Ckopee CoBcem
corsaceH corziaceH | He He
(-a) (-a) cornaceH cornaceH
(-a) (-a)
12. fl Bcerga 4061Batoch TOro, Yero Xouy A 3 2 1
13. Pogutenn getckoro goma / BocnutaTenun He 4 3 2 1
YCTaHaB/IMBAIOT A/151 MEHS OTPaHUYEHNIA NN
npasun
14. Pogutenu getckoro goma / BocnuTaTenu 4 3 2 1
TpebytoT, 4Tobbl f caylanca(-acb) Ux
becnpekocnoBHO
15. Pogutenn getckoro goma / BocnmtaTenu 4 3 2 1
CTapaloTCsA NPOBEPSATbL BCE, YTO A Ae/1at0
16. Pogutenn getckoro gomMa / BocnmtaTenu A 3 2 1
PasbACHAOT MHE CBOM TpeboBaHUs U
060CHOBBIBAIOT MX
17. Pogutenun getckoro Aoma / BocnuTaTeu 4 3 2 1
XOPOLLO OTHOCATCA K MPUHATUIO MHOIO
CaMOCTOSITe/IbHbIX PeLLeHWNIA
18. Pogutenu getckoro goma / Bocnutatenm 4 3 2 1
CYMTAIOT, YTO CO MHOM HET CMbIC/IA
pa3roBapuBaTb MOTOMY, 4TO 5l BCE PaBHO
HMYero He NOHUMatO
19. 1 yyBcTBOBAaJ(-a), YTO POAUTENN AETCKOrO A 3 2 1
AoMa [ BocnuTaTenn TpebytoT OT MeHs
C/IMLLIKOM MHOTO
20.PoauTtenn getckoro goma [ BocnmutaTenu 4 3 2 1
06LaloTCa Co MHOM TONbKO B GOpMe NPUKasoB
1 pacrnopsxeHnn
21. Pogutenun getckoro goma [ Bocnutatenm 4 3 2 1
06Cy>XAaloT CO MHOM TeMbl, KOTOpble KacatoTcs
MeHs
22.Y poAuTenen feTckoro AomMa [ BocnuTaTenen | 4 3 2 1
He XxBaTaeT Ha MeHS BpeMeHMU

58. O3HaKomuaca(-acb) M Tbl CO CBOMM CUTYaLMOHHbIM NAaHOM? CumMyauyuOHHbIL naAaH — 3mo
O0KYyMeHm, cocmaesieHHbIl coyuasnbHbiM pAbOMHUKOM MeCmMHO020 CaMOyrnpaesseHus,
onucsiearoujuli 8 Kakoli nomouu u nodoepicke mosnoooli Yeno8ek HyHOaemcs, U KaK emy

nomoue.
1 [a, A ¢ HUM 03HAaKOMMACA(-acb) NOSHOCTbIO
2 [Oa, A ¢ HUM 03HaKOMMACA(-acb) YaCTUYHO
3 [Oa, s ero sngen(-a), Ho He ynTan(-a)
4 A1 He o3HaKommAaca(-acb) € HUM
5 Al He 3Halo, YTO 3TO TaKoe
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59. Bbbina nu Yy Te6A BO3MOXKHOCTb y4yacTtBoBaTb B COCTaB/IEHUU NJ1aHa AEECTBMﬁ cBoero

CUTYauMOHHOIo nnaHa?

1 [a, sceraga

2 UHorpa

3 Het

4 3aTpyaHAOCb OTBETUTL

lNpaBoBasa ocBeAOMNEHHOCTb

60. Kak Tebe KaxkeTcs, COOTBETCTBYIOT /U C/leAyoLime YTBEpPXKAEHUA 3aKOHaM

3CTOHUN U ABAAIOTCA 1N OHU BEPHbIMU NN HeBeprIMM?

BepHo HeBsepHo 3aTpyaHAlocb
OTBeTUTb
Y 6e3paboTHbIX M 6E340MHbIX eCTb NPABO Ha 1 2 3
6ecnnaTHyo NepByo MeANUMHCKYIO MOMOLLb
PaboTogaTtesib MOXKET He NPUHATbL Ye/I0BEKa Ha 1 2 3
paboTy, ecnn BbIACHUTCA, YTO OH BOCMUTAHHUK
[OEeTCKOro goma
Bpay MOXKeT orfacuTb NOCTaBAEHHbIA NAUMEHTY 1 2 3
AnarHos pabotozartento NaumeHTa
B 9cTOHMM B cya MoryT 06pal,atbCa TO/IbKO 1 2 3
rpakgaHe ICTOHUMU
locypapCTBEHHbIE yYpeXAEeHMA U OpraHbl MEeCTHOro 1 2 3
camoynpasneHna 06A3aHbl 0TBEYaTb HAa BOMPOCHI U
3anpocsbl floaen
B 9CTOHMM ecTb 3aKOH, 3anpeLLarLnin HepasHoe 1 2 3
obpalleHre no reHaepHOMY NMPU3HAKRY
(BnckpMUHaLmA)
PaboTogatenb Bnpase yKasaTb B 06bsABAEHUM O 1 2 3
TPYAOYCTPOMCTBE, KAaKOro MNoJia PpaboTHMKA OH ULLLET
Ha cobecenoBaHnn npu Tpya0yCTPOMNCTBE 1 2 3
couckaTesto paboTbl MOXHO 3aZaBaTb BOMPOChI O
€ro JINYHOM }KU3HW, HanpUMep, 0 ceMeiHOM
MOJIOXKEHUN U NJIAHAX POXKAEHUA AeTel
PaboTogatenb Bnpase oTAaTb NPeAnoyTEHUE 1 2 3
6e3neTHOMyY PabOTHUMKY, eCiM B TaKOM C/lyyae,
COI/IAaCHO ero OLUEeHKe, TPyAoBble 3a4aHus byayT
BbIMOIHEHDI NyyLUe
16-n1eTHMIN NOAPOCTOK MOXKET KYPUTb UK 1 2 3
ynotpebnaTb MHble TabayHble n3genus
PebeHKa paspellaercs ¢pM3MUYECKM HaKa3bIBaTb 1 2 3
(nopoTb, TackaTb 3a BO/IOCHI)
PaboTogaTtenib MOXKET N1aTUTb 3apnaaTy U He 1 2 3
NAaTUTb Haiorn
Ecnun yenosek npopaboTan 4OCTaTOYHO AONTO, Y 1 2 3
HEero ecTb NPaBO MNOAYYUTb B C/ly4ae COKpaLLeHuA
KomMneHcauuto (cTpaxoBaHue oT 6e3paboTumubl) B
pa3mepe 50% OT ero nocnegHen 3apnaaTbl
61. HackonbKo Tbl AoBepAeLlb cAeayloWwmMm opraHusaumam u amuam?
MonHoctblo | CKopee CKopee He | CoBcem He
posepalo [oBepA [oBepA AoBepPAI
j- ICcTOHCKasa noanuma 4 3 2 1
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JCTOHCKME NOAUTUKMU
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YUHOBHMKM MECTHbIX OpraHoB
camoynpasneHunAa
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. CpepacTtBa maccoBoi nHGopmaLmnm

CoumanbHble paboTHUKK

OAHOKNACCHUKMK

Yuntensa

MocTopoHHMe ntoam
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BocnutaTtenu / poauTtenu geTckoro
Aoma
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62.

63.

MmeloTca nu y Teba cnepylowme goKymeHTbl? OTMETb, MOXanyiicTa, oANH BapuaHT OTBeTa B

KaXKOoW cTpoke

Hert

B npouecce
XopartaicTea

He 3Halo

ID-KapTa

3

MacnopTt

Bogutenbckune npasa

© N

CBNAeTennpcTBo 0
poXKaeHnn

Rk

NINININ

w wlw

E I N SN

Cny4yanucb nm c To6oi B TeueHMe nocnegHero roaa (12 mecaues) nepeuyncieHHble HUXKe

co6biTna? He yKkasbiBaii cobbiTuii, KOTOpble Npousownu c To6oi gasHo. Noaymali o

nocnegHem roge (c anpensa 2015 roga fo HacToAwero momeHTa). 06Beam KpyKKom LUndpy

noaxoadllero oTeeta.

196




Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring _

MoctosiHHO | Heckonbko | OguH | He
caydaeTcs | pas pas3 cay4anoch

14. Y Tebsi TpeboBanu nog yrposon 4 3 2 1
MPUMEHEHMS HACUNA JEeHBIU UV
Apyrve Bewwm (Hanpumep, Yachl,
oaexay, TenedoH)

15. Y Tebs B TeuyeHMe NoCeAHEro roga uto- | 4 3 2 1
HMbYAb yKpanu (Hanpumep, AeHbru,
TenedOoH, CMOPTUBHbBIN MHBEHTAPb,
Benocunea)

16. KT0-TO CibHO 1M361A Tebs uan HaHec 4 3 2 1
Takue NnoBpexAaeHus, 4To Tebe
notpeboBanack MeAULMHCKAs NOMOLLb

17. Tebs nogsepranu B LWIKONe TpaB/e 4 3 2 1
(ApasHuAM, ockopbasan, MpuHMXanm
WAV UITHOPUPOBa/IN)

18. TBOM WKONbHbIE TOBapULLM Bman Tebs 4 3 2 1

19. Tbl YyBCTBOBAA(-a) B LLIKO/E, YTO 4 3 2 1
yunTens HecnpaseaanBbl NO
OTHOLWeHWIo Kk Tebe (Hanpumep, He
OTHOCHTCS K Tebe Tak, Kak K 4pyrnm
y4eHUKaM, 3aHMXKAIOT OL,EHKN)

20. Tbl nponyckan(-a) WKObHble 3aHATUS 4 3 2 1
noTomy, 4To 6osancs(-acb) TpaBaM CO
CTOPOHbI APYrux AeTen

21. Tbl Nponyckasn(-a) WKObHbIE 3aHATUS 4 3 2 1
NnoToMmy, 4To y Tebs He 6bln10
XKeNaHWA/MOTUBALLMM NOCeLaTb LWKOY

22. Tl uyyBCTBOBAs(-a) B A€TCKOM fJOME 4 3 2 1
HepaBHOe UM HEMPUATHOE OTHOLLEHMEe
k cebe CO CTOPOHbI CBOMX TOBapULL et

23. PaboTHMKM AeTCKOro AoMa NoABEPranv | 4 3 2 1
Te6a HepaBHOMY UM HENPUATHOMY
obpateHuio

24. Tol noaBeprancs(-acb) B 4€TCKOM AOME | 4 3 2 1
bU3NYECKMM HaKa3aHUAM

25. Tl vyyBCcTBOBA/(-/13) B 4,€TCKOM AAOME 4 3 2 1
dunsmyeckoe Hacuame

26. Tl yyBcTBOBA(-/13) B 4,€TCKOM AAOME 4 3 2 1
NCUXoI0rnyeckoe Hacuane

64. OrpomHoe cnacnbo 3a oTBeTbl Ha BONpocbl! TBoe MHeHWe ABNAETCA ANA HAC OYEHb BaXKHbim!
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Ectb nn Yy Tebn ewe KaKMe-HMGYAb noxenaHua nnm npeanoXxXeHna oOTHOCUTE/ZIbHO TOro, Kak MOXXHO
obneruntb u ynpocTuTb TBOE BCTYyn/aeHue B CaMOCTOATE/IbHYHO }KU3Hb?

OrPOMHOE CNACUBO!
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12.7. Lisa: Eestikeelne Kiisitlus perekonnas hooldamisel olevatele
noortele

Lugupeetud vastaja,

Palume Sul osaleda uuringus, mille eesmark on saada Ullevaade kasuperes kasvanud
noorte erinevatest kogemustest, Opingutest ja tookogemusest ning
iseseisvumisplaanidest. Selleks, et saada Ulevaadet kasuperes kasvanud noorte
olukorrast, vajame Sinu abi ning palume Sul taita allolev ankeet ehk kisimustik.

Uuring on anoniidmne ja Sinu antud vastuseid ei ole vdimalik kokku viia Sinu nimega. Kui
Sa mingil pdhjusel ei jdua koheselt kogu kusitlusele vastata, void kisitluse ka pooleli jatta
ning vastata hiljem edasi. Uuringu tulemuste pdhjal valmivad soovitused riigile
(sotsiaalministeeriumile), kuidas kasuperes kasvanud noorte ellu astumist paremaks ja
sujuvamaks muuta.

Enamus kisimuse jarel on napundited, mis selgitavad, kuidas kisimusele vastata.
Enamike kiisimuste puhul on olemas vastusevariandid ning Sul tuleb leida endale nende
seast sobiv vastusvariant. Kui Ukski pakutud variantidest ei sobi, palume Oige vastus
vabas vormis juurde kirjutada. Kui midagi jadab segaseks, void kirjutada e-maili aadressile
pirjo.turk@praxis.ee voi liina.osila@praxis.ee ning kiisida ndu. Ankeedi taitmiseks kulub
25-30 minutit.

Uuringu viib labi Poliitikauuringute Keskus PRAXIS, selle on tellinud Sotsiaalministeerium.
Kui Sul on rohkem kiisimusi uuringu kohta, oleme valmis Sinu kisimustele vastama.

Taname vaga Sinu panuse eest ning soovime kdike head!

Liina Osila, projektijuht

Tel: 640 8005

e-mail: liina.osila@praxis.ee
Poliitikauuringute keskus Praxis
Torniméae 5, Tallinn
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Tausta kiisimused

1.

Kas sa oled meessoost voi naissoost? Vali rippmeniilst sobiv vastus.
1 naissoost
2 meessoost

Kui vana sa oled? Kirjuta numbriga joonele enda vanus aastates.
aastat

Rahvus
1 eestlane
2 venelane
3 muu (palun tapsusta)

Mis keeles sa kdige rohkem igapaevaselt suhtled?
1 eesti keel
2 vene keel
3 muu (palun tapsusta)

Kui kaua Sa ligikaudu oled elanud perekonnas, kus sa praegu elad?

0 Alla aasta
99 Ei oska Oelda
Palun margi jargmisele reale kui mitu aastat

Mitmes lastekodus (asenduskodus) ja/vdi kasuperes oled elanud? Palun mérgi vastus numbrina
ja kui sa pole elanud lastekodus voi see on esimene kasupere, kus sa elad, palun margi
vastuseks 0.

Olen enne elanud nii mitmes lastekodus:

Olen enne elanud nii mitmes kasuperes:

Palun margi, mitu aastat oma elust oled sa elanud jargmistes kohtades. Margi igale reale
vastus aastates ja kui sa pole naiteks lastekodus (v6i mones muus nimetatud kohas) elanud,
palun margi 0.

1 Bioloogiliste (ehk paris) vanemate juures

2 Sugulaste juures

3 Lastekodus (asenduskodus)

4 Kasuperes

5 Muijal (palun tapsusta)

Valmisolek iseseisvaks eluks

8.

9.

Kui oluline on Sinu jaoks see, et perekonnast lahkumise ajaks on Sul olemas...

Vaga oluline Pigem Pigem ei ole Ei ole

oluline oluline oluline
a. Eluase 4 3 2 1
b. Tookoht 4 3 2 1
c. Elukaaslane 4 3 2 1
d. Korgeim soovitud haridustase 4 3 2 1
e. Saastud 4 3 2 1

Kui iseseisvud ja asud omaette elama, siis kuhu Sa sooviksid elama minna?
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Palun vali Uiks vastusvariant.

7 Samasse linna vai valda, kus mu kasupere elab

8 Sellesse linna voi valda, kus elasin enne bioloogiliste vanemate juurest lahkumist
9 Linna vGi valda, kus on vBimalused t66d leida

10 Linna voi valda, kus saan soovitud haridust omandada

5 Linna vGi valda, kus mu tidruk- voi poisssober elab

6 Tahaksin lldse Eestist dra minna

7 Ei oska veel 6elda

8 M@&ni muu variant, palun tapsusta:

10. Kui Sa peaksid praegu iseseisvat elu alustama, mis Sa arvad, kui hasti Sa iseseisva elu
alustamisega toime tuleksid?
1 Vaga hasti
2 Pigem hasti
3 Pigem halvasti
4 Vaga halvasti

11. Palun kujuta ette, et Sa peaksid praegu alustama iseseisvat elu. Mis Sa arvad, kas Su teadmised
ja oskused on omal kdel hakkama saamiseks piisavad?
Palun margi iga valdkonna kohta, kui piisavad on Su teadmised ja oskused.

Pigem ei

Taiesti Pigem Ei ole iildse
iisavad | piisavad ole piisavad
P piisavad
1. To0 otsimine (nt. todkuulutuste 4 3 2 1

leidmine, CV koostamine,
toointervjuul kdimine)

2. Kust leida infot selle kohta, milliseid 4 3 2 1
sotsiaalteenuseid (nt nGustamine,
eluasemeteenus jne) ja sotsiaaltoetusi
on voimalik vajadusel taotleda

3. Rahaga imberkadimine, nt kulutuste 4 3 2 1
planeerimine, saastude kogumine
4. Kuidas toimida 6nnetusjuhtumi korral 4 3 2 1

(nt tulekahju, sissetungi voi
tervisehdda korral)

5. Majapidamist6od (nt. koristamine, 4 3 2 1
pesu pesemine)

6. Eluaseme leidmine 4 3 2 1

7. Eluaseme kulude arvestamine ja 4 3 2 1

nende eest tasumine (nt. elektri voi
veemO0tja nditude edastamine ja
arvete maksmine)

8. Turvaseks (kuidas véltida haiguseid ja 4 3 2 1
soovimatut rasedust)

9. Kuidas saad kohalikel ja riigikogu 4 3 2 1
valimistel oma haale anda

10. Info leidmine Gppimisvéimaluste ja 4 3 2 1

koolide kohta

12. Mis Sa arvad, kui Sa praegu iseseisvat elu alustaksid, kust Sa saaksid omale eluaseme? Vali
sobivaim variant
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OCoOoONOOTULLD WN P

Saaksin eluaseme kohaliku omavalitsuse kaudu

Udiriksin eluaseme tiksinda
Uiiriksin eluaseme kellegagi koos
Ostaksin eluaseme

Laheksin sOprade voi tuttavate juurde elama

Laheksin sugulaste juurde elama

Saaksin eluaseme oma paritolu vanemate vdi sugulaste kaudu

Saaksin eluaseme oma kasupere kaudu
Ei tea

10 Muu (palun tapsusta):

13. Kas ja kui sageli Sa oled teinud jargmiseid koduseid t6id?
Palun margi igale reale Uks vastusvariant

Sageli Monikord Vaga Mltte.
harva kunagi
1. Teinud sooja s6oki 4 3 2 1
2. Pesnud ndusid (kasitsi voi masinaga) 4 3 2 1
3. Pesnud pesu (kasitsi vOoi masinaga) 4 3 2 1
4. Triikinud pesu 4 3 2 1
5. Koristanud tube 4 3 2 1
6. Hoidnud vaiksemaid lapsi 4 3 2 1
7. Ostnud majapidamistarbeid (wc paberit, 4 3 2 1
pesupulbrit voi muid puhastusvahendeid)
8. Ostnud poest s00gi tegemiseks vajalikke 4 3 2 1
toiduaineid
9. Otsustanud, mida Sina ja teised lapsed 4 3 2 1
Ohtuks v&i Idunaks s6ote
10. Pesnud aknaid 4 3 2 1
11. Vaadanud vee-, gaasi- v0i elektrimddtjast 4 3 2 1
naitu
12. Ommelnud riietele nddpe voi teinud teisi 4 3 2 1
lihtsamaid parandusi
13. Vahetanud elektripirni 4 3 2 1
14. Viinud prigi valja 4 3 2 1
15. Kitnud ahju voi kaminat 4 3 2 1
16. Varvinud seinu, aknaid, uksi véi muud 4 3 2 1
17. Pannud tapeeti seina 4 3 2 1
18. Likvideerinud ummistust kraanikausis, vannis 4 3 2 1
vOi wc potis
19. Kinnitanud seina riiulit, nagi, peeglit vms. 4 3 2 1
20. Pannud mooblit kokku 4 3 2 1
21. Lohkunud puid 4 3 2 1

14. Kui Sa alustaksid iseseisvat elu, milline oleks madalaim netopalk, mille eest oleksid valmis té6le

asuma? Netopalk on palk, millest on maksud maha arvestatud ehk rahasumma, mille saad enda

katte. Vali rippmeniiist sobiv vastusvariant.

2
3
4

1 200-400 eurot
400-600 eurot
600-800 eurot
800-1000 eurot
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

1000-1200 eurot
1200-1500 eurot
1500- 1800 eurot
1800-2000 eurot
2000 ja enam eurot

O 00N o U»n

Kui suur on Sinu meelest ligikaudselt praegu Eesti keskmine netokuupalk? Vali rippmendst
sobiv vastusvariant.

200-400 eurot
400-600 eurot
600-800 eurot
800-1000 eurot
1000-1200 eurot
1200-1500 eurot
1500- 1800 eurot
1800-2000 eurot
2000 ja enam eurot

[EY

O 0o NOYULL A~ WN

Kui tihti Sa saad taskuraha?

Kord nadalas

Kord kuus

Taskuraha saamine pole regulaarne

Saan taskuraha vaid hea kditumise ja/vdi heade Gpitulemuste puhul

Ei saa taskuraha (vasta jdrgmisena kiisimusele nr 18)

Ei saa taskuraha, saan toitjakaotuspensioni voi muud toetust, mida kasutan taskurahana (vasta
jargmisena kiisimusele nr 18)

7 M0Gni muu variant (palun tapsusta):

o uh WN R

Kui palju taskuraha Sa tavaliselt iihes kuus saad? Kirjuta jargmisele valjale, kui mitu eurot sa
keskmiselt kuus taskuraha saad.

Kas Sul on oma pangakonto?
1Jah
2 Ei
3 Eitea

Kui Sul oleks vaja kellegi arvele raha maksta v6i moni arve maksta, kuidas tegutseksid?
1 Teeksin internetipangas llekande
2 Laheksin pangakontorisse ja teeksin tilekande
3 Makseautomaadis
4 Ei oska delda
5 Ei tea, kuidas peaksin tegutsema
6 Muu (palun tapsusta)

Kas sul on igapdevaselt voimalik arvutit kasutada?
1 Jah, sealhulgas ka vabal ajal kodus v6i mujal
2 Jah, aga ainult koolis (kui valisid selle vastusvariandi, vasta jirgmisena kiisimusele 22)
3 Ei, mul pole vdimalik igapdevaselt arvutit kasutada

Kui tihti sa tavaliselt arvutit kasutad koolitundidest valjaspool?
1 Iga paev, keskmiselt

2 Moni pdev nadalas, keskmiselt
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22.

23.

24.

25.

3 Harvem kui kord nadalas

4 Ma ei kasuta peaaegu uldse arvutit koolitundide valiselt

5 Ma ei kasuta arvutit peaaegu Uldse ei koolis ega vabal ajal

Kas kodus, kus sa praegu elad, on Sul interneti kasutamise véimalus?

1 Jah, kasutan internetti peamiselt oma telefoni kaudu
2 Jah, kasutan internetti peamiselt arvuti kaudu
3 Ei, mul puudub interneti kasutamise vdoimalus

Kas oled teadlik voi oled kuulnud, mis on elluastumistoetus?

1 Jah

2 Ei(kui valisid selle vastusvariandi, jita jargmine kiisimus vahele ja liigu kiisimuseni nr 25)

Oled sa teadlik, millised tingimused peavad olema taidetud, et taotleda elluastumistoetust?

1 Jah
2  Péris kindel ei ole
3 Ei

Kuidas kasutaksid iseseisvasse ellu astudes lihekordset elluastumistoetust (383,6 eurot 2016
aastal)? Soovi korral void valida kuni kolm vastusvarianti

1 Uliriksin endale eluaseme selle eest
Ostaksin endale riideid

Hangiksin méoblit enda uude koju
Ostaksin peamiselt stitia

Paneksin sdastudesse

Ei oska veel 6elda

0ONOOULL D WN

M&ni muu vastusvariant, palun tapsusta:

Ostaksin mdne kodumasina vdi teleri oma kodusse (milles alustan iseseisvat elu)

Sind Umbritsevad inimesed ja suhted

26. Millised on Su suhted jargnevate inimestega?

Palun margi vastus igale reale.

Puuduvad
(vali see
) Ei ole vastusvariant
Vaga | Usna head juhul, kui sa ei
head | head ega Halvad lsuhtle nende
halvad inimestega voi
nad on
surnud)
1. Isa minu praeguses perekonnas 5 4 3 2 1
2. Ema minu praeguses perekonnas 5 4 3 2 1
3. SGbrad 5 4 3 2 1
4. Ode/ded perekonnas, kus ma praegu elan 5 4 3 2 1
5. Vend/vennad perekonnas, kus ma praegu 5 4 3 2 1
elan
6. Koolikaaslased 5 4 3 2 1
7. Sotsiaaltootaja/lastekaitsetootaja 5 4 3 2 1
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8. Klassijuhataja voi kursuse juhendaja voi 5
Oppejoud

9. Bioloogiline (paris) ema

10.Bioloogiline (péris) isa

11.0ed-vennad (bioloogilisest perest)

12.Teised sugulased

13.S6bra/s6prade vanemad

viojiunnio|iuun

14.M0ne huviringi juhendaja voi treener

B I I S I N I S S

Wwww|(w|w
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27. Kui sageli kohtud Sinu eest seisva lastekaitse- voi sotsiaaltootajaga?

1 Rohkem kui 2 korda aastas
2 Keskmiselt 2 korda aastas
3 Kord aastas

4 Vahem kui kord aastas

5 Ei ole kohtunudki

28. Motle oma sGbrale voi sopradele, kellega veedad iiheskoos enamiku vaba aega. Millised

nimetatud vaidetest Sinu sGbra véi soprade puhul kdige enam kehtivad?

Sageli

Monikord

Mitte
kunagi voi
harva

Ma ei
tea

Saab koolis hasti hakkama

2

Suitsetab

Joob alkoholi

Kasutab narkootikume

Kannab kaasas relva (naiteks nuga)

Osaleb sporditritustel (nt vGistlused)

Kaib huviringides v&i trennis

Saab oma vanematega hasti labi

OO IN R IWINE
I N EN N NS N NS

Aitab abivajajaid, on abivalmis

WwWwwwiwiwiwlw
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29. Kas Sul on ldhedasi s6pru?
1 Jah
2 Ei

30. Jargnevalt loe palun ldbi vaited ning kirjelda, kuivord need Sinu kohta kehtivad.

Margi palun iga vaite kohta, kuivdrd Sa sellega ndustud.

Taiesti
nous

Pigem
néus

Pigem ei
ole ndus

Ei ole
lildse
nous

1. Mulon ldhedane inimene, kes on minu jaoks alati
olemas

4

3

2

2. Mul on lahedane inimene, kellega saan jagada oma
rodome ja muresid

Mu kasupere pliiab mind koiges aidata

Mu kasupere pakub mulle emotsionaalset tuge

Mu s6brad uritavad igati mind abistada

Ma saan loota oma sdpradele kui mul halvasti laheb

Ma saan oma perekonnaga raakida oma probleemidest

X INO |~ W

Minu kasupere on valmis aitama mind otsuste
tegemisel

B I IS IS I

Wwwwiw| w
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RRRR(RR

9. Saan raakida oma probleemidest oma sOpradega

205




Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring

10.

Saan oma muredest radkida kohaliku omavalitsuse 4 3 2 1
lastekaitse- voi sotsiaaltootajaga

11.

Mul on lastekodus ldhedane taiskasvanud inimene, 4 3 2 1
kellega saan jagada oma r6dme ja muresid

12.

Mul on kerge inimestega tuttavaks saada

13.

Ma olen avatud suhtleja

14.

Saan uldiselt inimestega hasti labi

15.

EE N~ SN Y
wlwlw|w
NININN
S i

Mul on lihtne inimestelt abi paluda

31

32

33

. Kui Sul on mure, kes on esimene, kelle poole Sa oma murega péoérdud? Soovi korral vali kuni
kaks sobivat vastusvarianti

1 Kasuisa
Kasuema
Ode/Vend kellega koos elan
Bioloogiline (péris) isa
Bioloogiline (paris) ema
Bioloogiline 6de v&i vend
Bioloogiline vanaema ja/vi vanaisa
Séber
Opetaja
S6bra ema ja/v6i sbbra isa

O 00 N O U1 b W N

e
[N )

Treener voi huviringi/hobi juhendaja

[ERN
N

Mul ei ole sellist inimest

=
w

Otsin abi internetist

=
H

MOoni muu variant:

. Kas Sul on olnud véimalik kdia enamus huvialaringides voi trennis, kus oled soovinud kaia?
1 Jah, mul on olnud vdimalus kéia kdigis ringides ja trennides (kui valisid selle
vastusvariandi, liigu kiisimus nr 34)
2 Eiole soovinud kéia huvialaringides voi trennis (kui valisid selle vastusvariandi, liigu
kiisimus nr 34)
3 Jah, olen saanud kaia osades ringides ja trennides, milles olen tahtnud kaia
Ei ole saanud kaia Uheski ringis ja trennis
5 M0&ni muu péhjus, palun tapsusta:

H

. Miks Sa ei ole saanud kaia koikides voi ei ole saanud kaia liheski ringis voi trennis, kus oled
soovinud kdia? VGimalus valida mitu vastusvarianti
1 Neid trenne voi huvialaringe, mis mind huvitavad, ei pakuta
2 Rahalistel p&hjustel pole saanud neis kaia
3 Logistilistel pGhjustel (nditeks seetGttu, et Uhistranspordi sdidugraafikud ei klapi
trenni/ringi aegadega)
4 Aja puudumise pohjustel
5 M&ni muu pdhjus, palun tapsusta:

Sinu ndgemus oma tulevikust

34

. Kas Sa kaid praegu koolis? Palun vali rippmeniiiist sobiv variant.
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Jah
Ei (kui ei kdi, jéta jdrgmine kiisimus vahele ja liigu kiisimuseni nr 36)

35. Tapsusta palun, millises koolis kaid? Palun vali sobiv variant ning margi sellele reale klass vdi

eriala.
1

2
3
4

Uldhariduskoolis (ehk pdhi- v&i keskkoolis v&i glimnaasiumis) ja klassis number:
Kutsekeskkoolis ja eriala, mida dpin on:

Rakenduskdrgkoolis ja eriala, mida dpin on:

Korgkoolis ja eriala, mida 6pin on:

36. Milline on korgeim haridustase, mille soovid omandada? Palun vali sobivaim variant.

1

u b wWwN

P&hiharidus (9 klassi) (kui valisid selle variandi, liigu kiisimus nr 40 juurde)
Keskharidus (12 klassi) ((kui valisid selle variandi, liigu kiisimus nr 40 juurde )
Kutsekeskharidus

Rakenduskdrgharidus

K&rgharidus

37. Kui Sa pole veel omandanud kérgeimat soovitud haridustaset ja soovid edasi 6ppima minna, siis
kas oled moelnud ka edasise eriala ja kooli valikule?

1
2
3

Jah

Ei, peale selle haridustaseme |Gpetamist ei soovi ma enam edasi dppima minna
Soovin edasi dppima minna, kuid pole veel m&elnud edasise eriala ja kooli valikule
(kui valisid selle vastusvariandi, jita jdrgmine kiisimus vahele ja vasta jédrgmisena
kiisimusele nr 39)

38. Millised jargnevatest teguritest on Sinu jaoks olulised edasise eriala ja kooli valikul?
Margi palun igale reale Uiks vastus. Kui Sa oled juba eriala valinud, siis palun margi, mis oli valiku
tegemisel oluline.

Eelkoige Ka See
see see mitte

a) Huvitav eriala 3 2 1
b) Kooli maine 3 2 1
¢) Kooli asukoht 3 2 1
d) Toendosus tood leida 3 2 1
e) Kooli kérvalt t66l kdimise véimalus 3 2 1
f)  Tulevane palk 3 2 1
g) Tasuta Oppimise vGimalus 3 2 1
h) Hea sissesaamise tGendosus 3 2 1
i)  Akrediteeritud (ehk kvaliteedi osas hinnatud ja vastavuses 3 2 1

Eesti Vabariigi seadustega) dppekava/koolitusloa olemasolu
j)  Sobiva Oppekeelega eriala 3 1
k) Tugiteenuste olemasolu (nGustamine, erivajadustega Gppijate 3 2 1

tugiteenused)
I)  Stipendiumi taotlemise vGimalus 3 2 1
m) Uhiselamukoha saamise vdimalus 3 2 1
n) PraktikavGimalused, mis tagaks hiljem sujuvama 3 2 1

toolesaamise

39. Kas Sa oled teadlik SA Archimedes poolt pakutavast stipendiumist asenduskoduteenusel voi
perekonnas hooldamisel viibinud liliopilastele kérghariduse omandamiseks?
1 Jah, olen sellest stipendiumist ja selle taotlemise véimalustest teadlik

2
3

Olen teadlik, et selline vdimalus on, kuid pole selle taotlemise véimalustega kursis
Olen kuulnud sellest natuke
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4 Eiole teadlik

40. Kas ja millised t66- voi praktikakohad Sul on olnud? Kui Sul on olnud mitu erinevat t66 voi
praktika kogemust, margi palun koik sobivad variandid
1  Mul eiole t66- voi praktikakohtasid olnud
Regulaarne taistooajaga t66- voi praktikakoht (40 tundi nddalas)
Regulaarne osalise t66ajaga t66- voi praktikakoht (alla 40 tunni nadalas)
Olen teinud juhutodid koolivaheaegadel
Olen teinud juhutdid kooli kérvalt
Olen tootanud Gpingute kaigus (nt praktika)
Mani muu variant, palun tapsusta:

NoOo bk WwN

41. Kui Sa ei ole kunagi varem t66tanud, kas Sa oled kunagi piiiidnud t66d leida?
Kui Sa oled varem t66tanud, jéita see kiisimus vahele ja liigu kiisimuseni nr 42
1 Jah
2 Ei

42. Moeldes viimasele 12 kuule, siis kas Sa oled vabatahtlikus tegevuses osalenud? Vabatahtliku
tegevuse all mGeldakse oma aja, energia vdi oskuste pakkumist vabast tahtest ja rahalist tasu
saamata peamiselt avalikes huvides ja Ghiskonna heaks (kusjuures oma pereliikmete abistamist ei
loeta vabatahtlikuks tegevuseks).

1 Jah
2 Ei
3 Ei oska Oelda

Sinu teadmised tervise- ja seksuaalkaitumisest

43. Kuidas Sa uildiselt iseloomustad oma tervist? Su tervis on...

1 Vagahea
2 Hea

3 Rahuldav
4 Vaga halb

44, Kas sulle on maaratud puue?
1 Jah
2 Ei
3 Eioska 6elda

45. Kui sageli on Sul viimase kuue kuu jooksul esinenud alljargnevaid kaebusi? Palun margi vastus igale

reale
Iga Ule iihe korra Iga Iga Harva voi
paev nadalas nadal kuu mitte kunagi

a. Peavalu 5 4 3 2 1
b. Kdhuvalu 5 4 3 2 1
c. Seljavalu 5 4 3 2 1
d. Nukrameelsus, kurbus 5 4 3 2 1
e. Arritatud olek ja halb meeleolu 5 4 3 2 1
f.  Narvilisus 5 4 3 2 1
g. Raskused uinumisel 5 4 3 2 1
h.  Peap&oritus vGi uimasus 5 4 3 2 1
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46. Loe labi allolevad viited ja margi, kas need on sinu meelest toesed voi vadrad?
Toene Vaar Ei oska
6elda
1. Minu vanuses ei pea tervisele tdhelepanu p66rama 1 2 3
2. Minu tervist ei mdjuta mu igapaevased otsused 1 2 3
3. Kuiteha midagi riskantset ja miskit halba sellest ei juhtu, on 1 2 3
jargmisel korral seda vahem riskantne teha
47. Kas Sa oled kdinud perearsti juures?
1 Jah
2 Ei
3 Ei oska oelda
48. Kas Sa oled kunagi olnud seksuaalvahekorras ?
1 Jah
2 Ei ole (vasta jargmisena nr 51)
49. Palun margi vanus, kui vana Sa olid esimese seksuaalvahekorra ajal?
aastane
50. Kas Sina vdi Su partner kasutate vahekorras olles rasestumisvastaseid vahendeid?
1 Jah, alati
2 Jah, enamasti
3 Mbdnikord
4  Eikasuta
51. Milliseid rasestumisvastased vahendeid sa oskad nimetada?
52. Palun loe labi allolevad viéited ja margi, kas need on sinu meelest téesed voi vaarad?
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Toene |Vaar |Ei oska
oelda
1. HIV ja AIDS on peamiselt vaid narkomaanide ja 2 1 0
seksuaalvahemuste (geide ja lesbide) haigus
2. HIVi/AIDSi véltimiseks tuleb kasutada kondoomi 2 1 0
3. lgasugused rasestumisvastased vahendid (tabletid, plaastrid) |2 1 0
aitavad valtida HIVi/AIDSi
4. HIVivoib nakatuda seksuaalvahekorra kaudu 2 1 o
5. HIV levib emalt lapsele raseduse, sinnituse ja rinnapiima 2 1 0
kaudu
6. HIV levib Uhist sUstalt kasutades 2 1 0
7. HIV-nakkuse voib saada Uhist tualetti kasutades voi saunas 2 1 o
kaies
8. Menstruatsiooni ajal ei ole vdimalik rasestuda 2 1 o
9. Esimeses vahekorras ei ole vdimalik rasedaks jaada 2 1 o
10.HIV-i voib saada verdimevatelt putukatelt 2 1 o
11. Vahekorra katkestamise puhul (enne seemnepurset) HIV ei 2 1 0
nakku
53. Kas ja kui sagedasti oled sa teinud jargmisi tegevusi?
Paar Kunagi, )
. Olen Mitte
Iganadalaselt | korda . aga enam .
proovinud . kunagi
kuus mitte
1. Tarvitanud alkoholi 4 3 2 1 0
2. Teinud suitsu 4 3 2 1 o}
3. Kasutanud narkootikume | 4 3 2 1 o)
4. Ennastvigastanud (nt 4 3 2 1 o}
[6ikunud)
Sinu osalemine otsuste tegemisel
54. Loe labi vaited ja margi kuivord noustud iga viitega .
Taiesti Pigem Pigem ei | Uldse ei
ndus ndus ole néus ole ndus
1. Saan alati oma tahtmise 4 3 2 1
2. Kasuvanemad ei sea mulle piiranguid voi 4 3 2 1
reegleid
3. Kasuvanemad nduavad, et ma kuulaks nende 4 3 2 1
sOna vastu vaidlemata
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4. Kasuvanemad putavad kontrollida kdike, mis ma | 4 3 2 1
teen
5. Kasuvanemad selgitavad ja pohjendavad mulle 4 3 2 1

oma noudmisi

6. Kasuvanemad suhtuvad hasti sellesse, kui ma 4 3 2 1
teen ise otsuseid

7. Mu kasuvanemad arvavad, et minuga ei ole 4 3 2 1
motet raakida, sest ma ei saa nagunii aru

8. Olen tundnud, et mu kasuvanemad nduavad 4 3 2 1
minult liiga palju

9. Kasuvanemad suhtlevad minuga ainult kaske ja 4 3 2 1
korraldusi jagades

10. Kasuvanemad arutavad minuga labi mind 4 3 2 1
puudutavad tegemised

11. Kasuvanematel pole minu jaoks piisavalt aega 4 3 2 1

55. Kas oled tutvunud Sinu kohta koostatud juhtumiplaaniga? Juhtumiplaan on dokument, mille on
kokku pannud elukohajéirgne sotsiaaltéétaja ning mis kirjeldab, millist abi ja tuge noor vajab ning
kuidas noort aidata.

1 Jah, olen sellega taielikult tutvunud

Jah, olen sellega osaliselt tutvunud

Jah, olen seda ndinud, aga lugenud ei ole

Ei ole sellega tutvunud

Ma ei tea, mis see on

u b wnN

56. Kas Sul on olnud véimalus kaasa raakida oma juhtumiplaani tegevuskava koostamises?

1 Jah, alati

2 Monikord

3 Ei

4  Eioska oelda

Oigusteadlikkus

57. Kuidas Sulle tundub, kas jargnevad vaiited on Eesti seadustega kooskdlas ja toesed
voi mitte?

Toene Vaar Ei oska
oelda
a. Tootutel ja kodututel inimestel on Gigus tasuta esmaabile 1 2 3
b. Tooandja voib jatta inimese toole vGtmata, kui selgub et ta on 1 2 3
lastekodust parit
c. Arst vGib patsiendile maaratud diagnoosi avaldada patsiendi 1 2 3
tooandjale
d. Eestis saavad kohtusse poorduda vaid Eesti kodanikud 1 2 3
e. Riigiasutusel ja kohalikul omavalitsusel on kohustus vastata 1 2 3
inimeste kiisimustele
f.  Eestis on olemas seadus, mis keelustab soo alusel ebavdrdse 1 2 3
kohtlemise (diskrimineerimise)
g. Toodandja voib tookuulutuses markida, millisest soost tootajat 1 2 3
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ta otsib.
h. Toovestlusel voib kiisida kandidaadilt tema eraelu, naiteks 1 2 3
abielustaatuse ja lastesaamisplaanide kohta.
i. Tooandja tohib eelistada ilma lasteta t66tajat, kui tema 1 2 3
hinnangul saavad toollesanded sel viisil paremini taidetud.
j.  16-aastane noor vdib suitsetada v6i muid tubakatooteid 1 2 3
tarvitada
k. Last on lubatud fuusiliselt karistada (vitsa anda, tutistada) 1 2 3
|.  Tooandja voib palka maksta ka maksusid maksmata 1 2 3
m. Kui inimene on piisavalt kaua té6tanud, on tal digus saada 1 2 3
koondamise korral rahalist hlvitist (to6tuskindlustushivitist),
mis on 50% tema varasemast palgast
58. Kuivord Sa usaldad jargnevaid institutsioone ja isikuid?
Usaldan | Pigem Pigem ei | Ei usalda
taielikult | usaldan | usalda uldse
a. Eesti Politseid 4 3 2 1
b. Eesti poliitikuid 4 3 2 1
¢. Kohaliku omavalitsuse ametnikke 4 3 2 1
d. Ajakirjandust 4 3 2 1
e. Sotsiaaltootajaid 4 3 2 1
f.  Klassikaaslasi 4 3 2 1
g. Opetajaid 4 3 2 1
h. Vooraid inimesi 4 3 2 1
i.  Kasuvanemaid 4 3 2 1
59. Kas Sul on olemas jargnevad dokumendid? Palun mérgi igale reale iiks vastus
Jah Ei Taotlemisel Ei tea
1. ID kaart 1 2 3 4
2. Pass 1 2 3 4
3. Juhiload 1 2 3 4
4. Sdnnitunnistus 1 2 4

60. Kas sinuga on viimase aasta (12 kuu) jooksul juhtunud midagi allpool loetletust? Ara kirjuta asju,
mis on juhtunud sinuga ammu. Matle viimase aasta peale (2015. aasta aprillist kuni praeguseni).

Témba sobiva vastuse numbrile ring Umber.
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Pidevalt | Mdned | Uhe | Eiole
juhtub | korrad | korra | juhtunud

1. Sinult on vagivallaga dhvardades néutud raha voi | 4 3 2 1
midagi muud (nt kella, riideid, telefoni)?

2. Sinult on viimase aasta jooksul midagi varastatud | 4 3 2 1
(ntraha, telefon, spordivarustus, jalgratas)

3. Keegion Sind nii kdvasti 166nud voi vigastanud 4 3 2 1
nii, et sa vajasid arstiabi?

4. Sind on koolis kiusatud (narritud, alandatud, 4 3 2 1
alavaaristatud voi kaaslaste poolt ignoreeritud)?

5. Sind on koolis kaaslaste poolt [66dud? 4 3 2 1

6. Oledtundnud koolis, et opetajad kdituvad sinuga | 4 3 2 1
ebadiglaselt (nt ei kohtle teiste lastega vorreldes
oiglaselt, on pannud hindeid ebadiglaselt)?

7. Saoled puudunud koolist, sest kartsid teiste laste | 4 3 2 1
kiusamist?

8. Saoled koolist puudunud, sest ei olnud 4 3 2 1
soovi/motivatsiooni kooli minna?

9. Oled kasuperes pereliikmete poolt kogenud 4 3 2 1
ebavordset voi ebameeldivat kohtlemist?

10. Sind on kasuperes fUusiliselt karistatud? 4 3 2 1

11. Oled kasuperes kogenud fuusilist vagivalda? 4 3 2 1

12. Oled kasuperes kogenud vaimset vagivalda? 4 3 2 1

61. Suur tanu, et vastasid eelnevatele kiisimustele! Sinu arvamus on meile vaga oluline!
Kas Sul on veel soovitusi voi ettepanekuid, kuidas Sinu ellu astumist hélpsamaks ja sujuvamaks
muuta?

SUUR AITAH!
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12.8. Lisa: Venekeelne Kiisitlus perekonnas hooldamisel olevatele
noortele

YBa)kaemMbl peCnoOHAEHT

npOCMM Tebs NPUHATb y4acTue B nccanegoBaHunun, Lenblo KOTOPOro ABNAETCA noayvyeHume
o6u.|,e171 MHd)OpMaLI,MM O BOCNUTAaHHUKaX MNPUEMHbIX ceN\eﬁ, nX XKU3HEHHOM OnNnbITE, yqe6e,
TPyAOBOM OnbiTEe U NaHAaX Ha CaMOCTOATE/IbHYIO KU3Hb. Ana nony4vyeHuA aAeKBaTHOﬁ
KapTUHbI O NONOKEHUN BOCNUTAHHUKOB MPUEMHbIX cemeit Ham HYXHa TBOA nomolup.
I'IoaTorv\y Mbl MPOCUM Tebs 3anoNHUTb npeacrtaBieHHyo HUXXe aHKeTy U OTBETUTb Ha
BOMpPOChkbI.

UccnepoBaHue ABAAETCA aHOHMMHbIM, U AaHHble Tobon oTBEeTbl HEBO3MOXHO CBA3aTb C
Teoum mmeHem. Ecam Tbl no Kakoh-nmbo npuynHe He ycneeuwb OTBETUTL CPa3y Ha BCe
BOMPOCHbI, TO MOXXelWb B Nto60i MOMEHT OCTaHOBUTb / npoAo/IKNTb 3aNO/IHEHNE aHKETDI.
Ha ocHoBaHuu pe3ynbTtatoB McCCneanoBaHUA 6yp,yT COCTaB/1IEHblI peKomeHaauunn AanA
rocygapcCrBeHHbIX OpraHoB (MMHMCTepCTBa couMnanbHbIX ,CI,EJ'I) no ynpoweHuw wu
yAydlweHunto nepexoga monogexwu, BOCMUTbIBaBLUENCA B npuemHbIX CcCeMbAX, B
CaMOCTOATE/IbHYHO XKU3Hb.

BONbLWKWHCTBO BOMPOCOB COMPOBOXKAAETCA MNOACHEHUAMM, KOTopble nomoryt Tebe
OTBETUTb Ha BOMPOCbl. JNA MHOrMX BONPOCOB AaHbl BAapPWAHTbl OTBETOB. Tebe Hy»KHO
npocto BblbpaTb Haubosnee noaxodAlWMIA BapuaHT oTBeTa. Ecam HM oauH w3
npeanoXeHHbIX BapuaHToB Tebe He NoAXO4MT, TO NPOCUM HANUCaTb NPaBUbHbINA OTBET
B cBobogHoi dopme. Ecnm 4To-nMbO Npu 3an0/IHEHUM aHKETbl OKAXKETCA HEMOHATHbLIM,
NPOCMM OTMNPaBUTb NMUCbMO MO agapecy pirjo.turk@praxis.ee unu liina.osila@praxis.ee u
NMonpoCUTb COBETA. 3aM0/IHEHUE aHKETbI 3alMMeT NPUMeEPHO 25-30 MUHYT.

NccnepoBaHme nposogutca LleHTpom noantuyeckux uccneposaHuii PRAXIS no 3akasy
MuHucTepCcTBa coumanbHbiX gen. Mbl roToBbl OTBETUTL Ha NoaBMBLLMecA y Teba Bonpocsl,
Kacalolneca nccnefoBaHusA.

Bnarogapvm Tebs 33 BKNa4, BHECEHHDIM B Halle UCCNEA0BAHUE, U XKENAEM BCETO CAaMOro
Hauny4ywero!

NnitHa Ocunna, pyKoBoauTEb NPOEKTA

Ten: 640 8005

agpec aNeKTPOoHHOM noyThl: liina.osila@praxis.ee
LleHTp nonnMTrMyecKkmx nccnenoBaHuii Praxis
Torniméae 5, Tallinn
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O6wwme BOMpoChI

1.

flBnsewbca M Tbl NpeacTaBUTENIEM MYXKCKOTO MU YKEHCKOro nona? Boibepu B
pPacKpbIBaOWEMCS MEHIO NOAXOAALLNN BapuaHT OTBETa.

1 *KeHCKOoro

2 MYXCKOro

CKonbKo Tebe net? YKaxu Ha IMHMM CBOWM BO3PACT B roaax undpamu.

net
HaumoHanbHoOCTb
1 3CTOHel,
2 pyccKui
3 ApYyroin BapuaHT (nokanyicTta, yTOUHM KaKoit)

Ha Kakom fa3biKe Tbl 06bI4YHO 06 aewbeca?

1 Ha 3CTOHCKOM
2 Ha pyccKkom
3 Ha gpyrom (noskanyicTa, yTO4HM Ha KakoM)

KaK 4onro Tbl HAX0AULWbLCA B NPUEMHOM cembe, B KOTOPOI4 Tbl ceiyac Kuselb?

0 MeHbLe roga
993aTpyaHAICL OTBETUTL
MoxanyicTa, yKaxku B cneayowen CTpoKe KoJIMYecTso /eT.

B CKONbKMX AETCKMX A0MaX U/MAn npueMHbIX cembsaX Tbl ycnes(-a) nobbiBatb? MNoxKanyiicra,
YKaXku oTBeT umndpoii. Ecnm Tbl He NpoXKuBan(-a) B eTCKOM AOMe MU 3TO NepBan NpuemMHas
CemMbs, B KOTOPOI1 Tbl MPOXKUBAELLb, TO YKaXKU B oTBeTe «0».

Al npoxkunBan(-a) paHbLLe B CTO/NIbKMX-TO AETCKUX SOMaX:

Al nporkmBasn(-a) paHbLLe B CTONIbKUX-TO MPUEMHbIX CEMbSIX:

MoxkanyiicTa, yKaXKu, CKOJIbKO NIeT CBOEeM XKU3HU Tbl NpoBe(-a) B CneAyoWwmnx mecrax.
MoKanyiicra, yKaxku B KaXaom pagy Konu4dectso niet. Ecau Tbl, Hanpumep, He npoxuBan(-a) B
AETCKOM gome (Mnum B APYrom yKasaHHOM MecCTe), TO YKaXKu B oTBeTe «0».

Y cBoux Bronormyeckumx (T.e. HacToALWMX) poauTene

Y cBOUX POACTBEHHMKOB

B netckom gome

B npnemHoit cembe

B opyrom mecte (noskanyicTa, yTOUHU B KakOM)

u b WN -

[OTOBHOCTb K CAMOCTOATE/IbHOM }KU3HMU

8.

HacKoNbKO BaXKHbIM Tbl CUMUTaeLLb YC/1I0BUE, YTOBbI K MOMEHTY yXo4a U3 NPUeMHOM CeMbU Y
Te6a 6biu ...

OueHb CKopee Ckopee HeBaxkHO
Ba)KHO BaXKHO HeBa*KHO

a. Xwunbe 4 3 2 1

b. Pabota 4 3 2 1

C. CnyTHWK KU3HM 4 3 2 1

d. OcHoBHoe obpasoBaHue 4 3 2 1
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e. MaKcMmanbHO BbICOKWNI YPOBEHb 4 2 1
obpasoBaHus
f. CbeperkeHus 4 2 1

9. Tlpe Tbl xoTen(-a) 6bl }KUTb NOC/e BCTYN/IEHUA B CAMOCTOATE/IbHYIO }KU3Hb?
Bbibepu, noxKanyincra, 0AMH BapuaHT oTBeTa.
B TOMm ke ropoge Unun BoN0OCTU, B KOTOPOM(-0M1) XKMBET NpMeMHan cembs

1
2

W

00N O WU

B TOM ke ropoze Unun BoNOCTU, B KOTOPOM(-0i1) 51 »Kmn(-a) fo yxona ot

6uonorMyecknx pogutenen
B ropoae namn BONOCTH, B KOTOPOM(-0i1) MOXKHO HaltTK paboTy
B ropoge nnaun BosoCTM, B KOTOPOM(-0i1) i CMOTY NONYUYUTb MHTEpPECYoLLEe MeHSA

obpasoBaHue

B ropose nnun Bos0CTH, B KOTOPOM(-OM1) }KMBET MOMN NHOOUMBII YeNoBeK
A1 xoTen(-a) 6bl yexaTb U3 ICTOHUN
MNoKa 3aTpyaHAOCL OTBETUTL

Lpyroii Bap1aHT, NOXKanayncra, yTo4HM KaKkom:

10. Kak Tbl cuntaewb, ecnm 6bl Tebe NpULNOCh HauyaTb CAMOCTOATE/IbHYIO KU3Hb NPAMO ceiuac,
HAaCKONbKO XOPOLUO Tbl cnpaBucaA(-acb) 6bl C BCTYNAEHNEM B CAMOCTOATENIbHYIO U3Hb?

1

2
3
4

OueHb xopoLwo
Ckopee xopoLlo
Ckopee nnoxo
OueHb naoxo

11. MNpepcraBb, UTO Thl A0AXKeEH(-Ha) HauaTb XXUTb CAMOCTOATE/IbHO NPAMO ceiuac. Kak Tbl
cuuTaellb, TBOUX 3HAHWUI U ONbITa Ha AaHHbI MOMEHT AOCTAaTOYHO A1 CAMOCTOATEIbHOM

HU3H

n?

Moxanylicta, OTMETb OAMH BapWMaHT, XapaKTepu3yloWMii ypoBEHb TBOMX 3HAHMIA U OMbiTa B
Kaxaon obnacrtu.

BnonHe
[OCTaTOUYHO

Ckopee
AOCTaTOYHO

CKopee
HeA0CTaTO4YHO

CoBcem
HeAo0CTaTOYHO

Mouck paboTbl (Hanpumep,
NMOWUCK 06BABMEHUI O
paborte, coctaBneHune CV,
npoxoxaeHue
cobecenoBaHuii Npu
yCTpolicTBe Ha paboTy).

4

3

2

1

roe HanTM nHdopmauuio o
TOM, O MOJIY4EHUMN KaKUX
COUMANbHbIX yCayr
(Hanpumep,
KOHCY/1bTaLMK,
KUAULLHbIE YCAYTM U Np.) U
nocobuii Tbl MOXKeLlb NpK
HeobxoaMmocTn
X0[aTalcTBOBaTb.

ObpaleHne ¢ geHbramu,
Hanpumep, NaaHUpoBaHue
pacxoA08, HaKonaeHue
cbeperkeHui

Kak gelictBoBaTtb npw
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HecyacTHOM c/iyyae
(Hanpumep, npu Noxape,
BTOPKEHUW B TBOE ¥KU/bE
nnn 6onesHu)

PaboTbl no gomy
(Hanpumep, ybopKa,
CTUPKa)

Mounck xunbsa

Pacuet pacxosos Ha
UNbe U UxX onsaTta
(Hanpumep, nepesava
NMOKa3aHWi CYETYMKOB
BOZbl M OMNIATa CYETOB)

Be3onacHbI cekc (Kak
nsbekaTb 3ab6oneBaHU U
HexenartenbHom
bepemeHHOCTH)

Kak MOKHO 0TAaTb CBOWA
ro/0C Ha MEeCTHbIX
Bblbopax 1 BbIOOpax B
napnameHT

1

0.

Monck nHbopmaumm o
BO3MOKHOCTAX 0byYeHUs
W WKoNax

12. Kak Tbl cuMTaelwb, ecnm 6bl Tebe npUWwNIoCb HA4aTb CAMOCTOATE/IbHYIO XXU3Hb NPAMO ceﬁqac,

rge 6bl Tbl CMOr(-n1a) NoAyunTb Xunbe? Boibepn camblii NoaAXoAALMNIA BapUaHT
A 6bl NoNyunn(-a) KMabe Yepes MecTHOe camoynpas/ieHne

13. BbinonHan(-a) A1 Tbl cnegyowme paboTbl N0 AOMY M KaK 4acTo?

1

OCooNOOTULL B~ WN

10 [pyroi BapuaHT (NoXanyicra, yTOYHU KaKow):

A1 6bl cHAN(-a) Xunbe oanH(oaHa)

A1 6bl cHAN(-a) *KMNbe ¢ Kem-HUbYab BMecTe

A 6bl KynuA(-a) Kunbe

A 6bl ycTpoUACA(-acb) KuUTb Y Apy3ei UM 3HAKOMBbIX

A 6bl ycTpoUACca(-acb) *K1Tb Y POACTBEHHUKOB

A 6bl NOAYYMA(-a) XKKNbe Yepes CBOMX BUONOrMYECKUX poanUTENEN NN POACTBEHHUKOB
A1 661 Noyunn(-a) *Kunbe Yepes NPUEMHYIO CEMbIO

He 3Hato

Moxanyicra, OTMETb OAMH BapUaHT OTBETA B KaXK40M paay

Yacro UHoraa Ouenb Hukoraa
peako
1. ToToBun(-a) eay 4 3 2 1
2. Mbin(-a) nocyay (Bpy4Hyto nnm B 4 3 2 1
NMocyA0MOEYHOWN MaLLUVHE)
3. Crtupan(-a) 6enbe (Bpy4HYO AW B CTUPANbHOM 4 3 2 1
MalnHe)
4. Tnaann(-a) benbe 4 3 2 1
5. [Jenan(-a) ybopky 4 3 2 1
6. [MMpucmatpusan(-a) 3a ManeHbKMMU AETbMMU 4 3 2 1
7. MNokynan(-a) npegmeTbl AomallHero obuxona 4 3 2 1
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(TyaneTHyto bymary, cTUpanbHbIii MOPOLLIOK
VAW opyrue Ynuctame cpeacrsa)

8. Tlokynan(-a) B marasnHe NpoayKTbI, 4 3 2 1
Heobxoaumble A1A NPUTOTOBAEHMUA efpl

9. MpuHuman(-a) peweHns o Tom, 4to A cam(-a) u 4 3 2 1
apyrue getm byaem ectb Ha YXKUH UK 0ben,

10. Mbin(-a) okHa 4 3 2 1

11. CHuman(-a) NOKaszaHUA CHYETYNKOB BOAbI, ra3a 4 3 2 1
WN 3N1eKTpUYecTBa

12. Npuwwmsan(-a) NyrosuLbl UAN BbINOAHAN(-a) 4 3 2 1
Apyrue npocTble paboTbl N0 PEMOHTY O4eXK bl

13. MeHsn(-a) anekTpuYeckme Nammnoykm 4 3 2 1

14. BbiHocun(-a) mycop 4 3 2 1

15. Tonun(-a) neyb 4 3 2 1

16. Kpacun(-a) cTeHbl, OKHa, ABEpU UK Np. 4 3 2 1

17. Oknewusan(-a) cTeHbl oboamu 4 3 2 1

18. /lnksmanpoBan(-a) 3acopbl B paKOBUHE, BaHHE 4 3 2 1
WAN yHUTa3e

19. Mpubuean(-a) K CTeHe NONKM, BELLANKY, 4 3 2 1
3epKano u np.

20. Cobupan(-a) mebenb 4 3 2 1

21. Konon(-a) aposa 4 3 2 1

14. Ecnu 6bl Tbl BCTynuA(-a) B CAMOCTOATE/IbHYIO YKU3Hb, KaKo 6bi1a 6bl MMHMMANbHAA HETTO-
3apnnara, 3a KoTopyto Tbl cornacunca(-acb) 6bl pabotatb? HeTTo-3apnaarta — 3To 3apnnaTa, ¢
KOTOPOW BbIYTEHbI HA/I0MK, T.€. CYMMa, KOTOPYHO Tbl MO/IYYULLb HA PYKW. Bbibepn B
PacKpbIBaOLLEMCA MEHIO NOAXOAALMIA BapUaHT OTBETA.

1 200-400 eBpo

400-600 eBpo

600-800 eBpo

800-1000 eBpo

1000-1200 eBpo

1200-1500 eBpo

1500-1800 eBpo

1800-2000 eBpo

2000 u 6onblue eBpo

oo NOYULL b~ WN

15. Kakas, no TBoemy MHeHUI0, cetuac npubansnTenbHaa cpeaHAs MecayHasa HeTTo-3apn/aTa B
3cTOoHUU? Bbibepu B pacKpbiBatOLWEMCA MEHIO MOAXOAALWMIA BapUAHT OTBETA.

1 200-400 eBpo
400-600 eBpo
600-800 eBpo
800-1000 eBpo
1000-1200 eBpo
1200-1500 espo
1500-1800 eBpo
1800-2000 eBpo
2000 u 6onblue eBpo

OO ~NOYULL b~ WN

16. Kak 4acrto Tbl Noslyyaellb AeHbrM Ha KapMaHHble pacxoAabl?
1 Pa3BHepenw
2 Pa3 B mecay,
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w

Mony4yato AeHbIM Ha KapMaHHbIe Pacxobl HePerynspHo

4 TMonyyato AeHbIM Ha KapMaHHble pacxo/bl TOMIbKO 3a Xopollee noseAeHWe U/uau 3a ycnexv B
yyebe

5 He nonyyato aeHer Ha KapMaHHble pacxoabl (omeems dasee Ha sornpoc Ne 18)

6 f He nosyyalo AeHer Ha KapMaHHble pacxodbl, A MNOJiy4atd MEHCU0 MO CAy4Yal MnoTepu
KOpPMW/IbLLA UM MHOE Nocobue, KOTOPOE UCMONb3YH HA KapMaHHble pacxoabl (omeeme dasee
Ha eonpoc Neo 18)

7 [Opyroii BapuaHT (No¥anyncra, yTOUHN KaKow):

17. CKONbKO AEHer Tbl, KaK NPaBW/IO0, NOJlyYyaellb Ha KapMaHHbIE Pacxoabl B mecay,? YKaXu B
cnegyiolem none, CKONbKO eBpo Tbl B CpegHeM NoJiyyaellb Ha KapMaHHble pacxoabl B mecal,

18. EcTb n y Teb6a cBOM 6aHKOBCKMIA cueT?

1 Ectb
2 Het
3 He 3Hato

19. Ecnu tebe npuwnocb 66l ONNAaTUTL AEHBIM Ha Yeii-TO 6AaHKOBCKUIA CYET UM ONIAaTUTb KAaKOWU-TO
c4yeT, TO KaK Tbl noctynun(-a) 6b1?
1 A1 6bl caenan(-a) nepeymcneHme B MHTEpPHeT-baHKe
A1 6bl oTNpaBuacaA(-acb) B 6GaHKOBCKYIO KOHTOPY U caenan(-a) nepeyncieHmne Tam
Onnatnn(-a) 6bl cueT B baHKOMaTe
3aTpyaHACb OTBETUTL
fl He 3Halo, Kak cnegyeT nNocTynaTb
Lpyroii BapmaHT (noanyicra, yTouyHU KaKol)

bk, wN

20. EcTb 1M y Te65 BO3MOXKHOCTb NONb30BaTbCA MHTEPHETOM eXXeAHEBHO?
1 [Ja, B TOM uncne B ceobogHoe BpeMsi oMa UK B APYrOM MecTe
2 [a, HO TOJ/IbKO B LUKOJIE (ecs1u mbi 8b16pas(-a) smom eapuaHm omeema, mo omeems
dasnee Ha sonpoc Ne 22)
3 HeT, y MeHsl HET BO3MOMHOCTM M0/1b30BaTbCA UHTEPHETOM €XKeAHEBHO

21. Kak 4acTo Tbl 06bIYHO NO/Ib3YeLLbCA KOMMNbIOTEPOM, 32 UCKAIOYEHUEM 3aHATUIA B LIKoNe?
1 Kaxabli feHb, B CpegHEM .....

HeckonbKo aHel B Heaento, B CPEHEM ....

Pexe ogHoro pasa B Heageno

A MOYTK He MONb3YHCb KOMMbIOTEPOM BHE LLKOAbI

Al NOYTM He NONb3YHOCb KOMNBIOTEPOM HU B LLKOAE, HX B CBOBOAHOE Bpems

u b WN

22. Echm nn Yy Te65 BO3MOXXHOCTb N0/1Ib30BaThCA WHTEepHeTOM B cembe, B KOTOPOVI Tbl ceiAvac

}usewo?
1 [a, A Nnonb3yoCcb MHTEPHETOM B OCHOBHOM Yepes cBoi TenedoH
2 [a, A Nonb3yoCb MHTEPHETOM B OCHOBHOM Yepes KoMMbioTep
3 HeT, y MeHs oTCyTCTBYET BO3MOXHOCTb M0/1b30BaTbC MHTEPHETOM

23. 3Haelwb uam cnblwan(-a) Au Tbl UTO-AM60 O CTAPTOBOM NOCO6UMN ANA BCTYNNEHUA B
CaMOCTOATENbHYIO YXU3Hb?
1 QJda
2 Hert (ecau mel 8bibpan(-a) amom eapuaHm omeema, mo nponycmu caedyrouuli onpoc u
omeembs dasnee Ha eonpoc Ne 25)
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24. 3Haellb U Tbl, KaKue ycnosua A0NXKHbl 6bITb BbINO/IHEHDI ANA nonyvyeHua CTtapToBoro nocobusa
ANA BCTyn/1IeHUA B CAMOCTOATE/IbHYIO }KU3Hb?

1 [da
2 He coBcem yBepeH(-a)
3 Hert

25. Kak 6bl Tbl Mcnonb3oBa(-a) npu BCTYNJIEHUM B CAMOCTOATE/IbHYIO }KM3Hb O4HOpPa3oBoe
CcTapToBOE nocobue ANa BCTYN/IeHNUA B CAMOCTOATE/IbHYIO KU3Hb (B 2016 roay 383,6 eBpo)? Mpwu
YKeNaHMU MoxKeLb BbIbpaTh A0 TPeX BapMaHTOB OTBETA

1 ApeHpgosan(-a) bbl cebe Kunbe

Kynun(-a) 661 cebe ogexay

Mpuobpen(-a) 6bl mebenb B CBOIO HOBYIO KBApTUPY

MoTtpatnn(-a) 6bl B OCHOBHOM Ha ey

Bnorun(-a) 6ol B cbeperkeHns

Kynun(-a) 6bl 6bITOBYIO TEXHUKY UK TEIEBU30P B CBOE KUJbe (B KOTOPOM HauyHy

CaMOCTOATE/IbHYHO KU3Hb)

Moka 3aTpyAHACb OTBETUTD

[ pyroii BapnaHT oTBETa, MOXKANYNCTA, YTOYHM KAKOM:

ok, wN

0

Oprmarou.Lme TebA Noan 1 OTHOLWEHUA

26. Kakue y Te6s OTHOLIEHUA C YKa3aHHbIMMU HUXKe NtoAbMU?
MokanyicTa, OTMETb OTBET B KaXA0M CTpOKe.

OTcyTcTBYIOT
(ev1bepu
amom
He eapuaHm
OueHb | floBOnbHO | XOpoLwune omeema,
Mnoxue
Xopowue | xopowme M He ecnu mol He
naoxue obwaewsca ¢
amumu
n00oMu unu
OHU ymepnu)
1. Otew, Moel TenepeLwlHen cembu 5 4 3 2 1
2. Matb MoeW TenepeLlHen cemMbm 5 4 3 2 1
3. [Opy3sbAa 5 4 3 2 1
4. Cectpa/cectpbl moei 5 4 3 2 1
TenepeLHeln cembm
5. bpat/6paTba moeit TenepellHel 5 4 3 2 1
cembu
6. O4HOKNACCHMKN 5 4 3 2 1
7. CoumanbHbl paboTHUK / 5 4 3 2 1
PabOTHUK CNyKObl 3aLWMUTBI
pebeHka
8. KnaccHbln pykoBoauTeNnb Un 5 4 3 2 1
PYKOBOAUTENb Kypca naun
npenogasaTesib
9. buonornyeckas (Hacroswan) 5 4 3 2 1
MaTb
10.Buonornyeckuin (Hactoawmin) 5 4 3 2 1
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oTel,

11.BbpaTtba-cecTpbl (BMoONOrMyecKomn 4 3 2 1
cembM)

12.lpyrne poacTBEHHUKU 4 3 2 1

13.Poautenu apyra(nogpyru) / 4 3 2 1
Apy3en

14.PykoBoguTeNb KPYXKKA NO 4 3 2 1
WMHTEepecam Uaun TpeHep

27. Kak 4acTo Tbl BCTpeyaelbca ¢ PabOTHMKOM CAy:K6bl 3aWmThl pe6eHKa uam coumnanbHbim

paboTHMKOM, 3aLLULLAIOLUM TBOU MHTEPECDHI?

1 Yauwe 2 pas B rog

2 BcpeaHem 2 pasa Brog

3 PaszBrog

4 Pexke, yem 2 pasa B rog,

5 He BcTpevanca(-acb) HU pasy

28. Noaymaii o cBoem gpyre Uamn CBoMX Apy3bAx, C KOTOPbIM(-MK) Tbl NPOBOAULLb 60/1bLUYIO YACTb

csBoero CBOGOAHOFO BpemMeHu. Kakue us YKa3aHHbIX HNXe yTBep)KAEHMVI XapPaKTepusyroT ayyuie

BCEro TBOEro gpyra uam TBomx gpysen?

Hukorpa He
Yacro UHorpa 70 17]
3Halo
peaKo
1. Xopouwo yuuTca B WWKONE 4 3 2 1
2. Kyput 4 3 2 1
3. Ynotpebnser afkorosb 4 3 2 1
4. YnotpebnaeT HAPKOTUKMK 4 3 2 1
5. Hocut c coboit opyrue (Hanpumep, HOX) 4 3 2 1
6. YyacTtByeT B CNOPTUBHbLIX MEPONPUATUAX 4 3 2 1
(Hanpumep, B copeBHOBaHMAX)
7. TocewaeT KPYKKM MO UHTEpPECAM UKn 4 3 2 1
TPEHNPOBKMU
8. WUmeet xopoLme OTHOLIEHMA CO CBOUMM 4 3 2 1
poauTenamm
9. Tomoraet ntgam, HYK4aAWUMCA B 4 3 2 1
NOMOLLM, NpeaynpeguTenbHbli
29. Ectb n y Teba 6auskue apysba?
1 [Ada
2 Het
30. MpouwuTaii cnegyowme yTBEPKAEHUA U ONULLIK, HACKOJIbKO OHU OTHOCATCA K Tebe.
Moanylicta, OTMETb HAaCKOJIbKO Tbl COTNIAaceH(-a) C KaxKabIM 13 YTBEPKAEHUMA.
CKopee Coscem
MonHocTbIO Cropee He He
cornaceH(-a) COI'(Ij:;:EH cornaceH | cornaceH
(-a) (-a)
1. Y meHs ecTb 6IM3KNI YeI0BEK, KOTOPbI NPK 4 3 2 1
HeobxoaMmocTu Bcerga byaer pagom Co MHOWM
2. Y MeHA ecTb 61M3KMIN YENOBEK, C KOTOPbIM 5 MOTY 4 3 2 1
noAennTbCA U PagoCTblo, U TOpem
3.  Mosa npuemHaa cembAa CTapaeTca NOMOYb MHE BO BCEM 4 3 2 1
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4. Mosa npuemHas cemba npegnaraet MHe NoAAePKKY 4 3 2 1
5. Mowu gpy3ba Bceraga CTapatoTcA MHe MOMOYb 4 3 2 1
6. Al MOry NONOXMUTBLCA Ha CBOUX ApY3el, eC/IN Y MeHA 4 3 2 1
BO3HMKHYT Kakue-To npobiembl
7. A mory paccKasaTb CBO€El cembe 0 CBOMX Npobiemax 4 3 2 1
8. Mos npuemHasa cembsa rotToBa MHe MOMOYb Npwu 4 3 2 1
NPUHATUM pPeLLEHN
9. A moryobcyamTb cBOM Npobaembl CO CBOMMM 4 3 2 1
Apy3bamum
10. A mory obcyanTb cBoM Npobaembl ¢ paboTHMKOM 4 3 2 1
CNY»KObl 3aWMTLI pebeHKa UaKN coumanbHbIM
pabOTHUKOM M3 MECTHOIO CamoynpaBAeHUA
11. Y meHs B AeTCKOM AoMme ecTb 611M3KUIA B3POC/bIiA 4 3 2 1
YenoBek, C KOTOPbIM A MOTY NOAENUTLCA CBOEN
PafoCTbiO MAKN PACCKA3aTb O CBOMX Npobaemax
12. £ nerko 3HaKOMAOCb C N0 AbMU 4 3 2 1
13. A OTKpbITbIM U 0BLLMTENbHBIN YENOBEK 4 3 2 1
14. B obuwem, y MeHsa XxopoLune OTHOLEHUSA C N0AbMMU 4 3 2 1
15. MHe nerko nonpocuTb Nto4ei 0 MoOMOLLM 4 3 2 1

31. K Komy Tbl B NepBylo ouepeab obpalyaellbca, Koraa y Teba BosHUMKAT npobaembl? Bobibepu

Nnpu XXenaHnn He 6onee ABYX nNoaxoaAauwnx BapnaHToB OTBETA

1

O 00 N O U1 b W N

L e S
A WN L O

OTumm
Mauexa
Cectpa/6paT c KOTOPOW(-bIM) A XKuBY

Buosnormyeckuit (HacToawmn) oTel,

Buonoruyeckas (Hactoswan) maTb

Buonoruyeckasn cectpa nam bruonormyecknin bpat
Buonorunyeckan 6abylika u/mam 6UoNornyecknin aeayLuka
Apyr(noapyra)

Yuutenb

Matb apyra(nogpyru) u/vam oteu gpyra(nogpyru)

TpeHep nAn PyKOBOAMTE/b KPYKKa No UHTepecam / yBaeuyeHnam
Y MeHs HeT TaKoro YenoBeKa

My nomoLm B MHTEpPHETE

Opyroii BapuaHT:

32. bbina M y Te6A BO3MOXKHOCTb NocelaTb 60bLMHCTBO KPYXKKOB N0 MHTEpecam Unm
TPEHUPOBOK, KOTopble Tbl cam(-a) xoTten(-a) nocewarb?

1

[a, y MmeHA bbl1a BO3MOMKHOCTb NOCELLATb BCE KPYKKM U TPEHUPOBKM (ecau meol eblbpan(-a)
amom eapuaHm omeema, mo rnepexodu K sonpocy Ne 34)

Al He xoTen(-a) nocewwaTb KPYXKKM NO MHTEPEeCcam UM TPEHUPOBKM (ecs1u moi 8bibpas(-a)
amom eapuaHm omeemad, mo repexoou K sorpocy Ne 34)

[Oa, a mor(-na) nocew,aTb HEKOTOPbIE KPYMKKN U TPEHUPOBKMK, KOTOpble A cam(-a) xoTen(-a)
nocewatb

Al He mor(-na) nocelaTb HXU OAHOrO KPY»KKa 1 HU O4HON TPEHUPOBKMU

Kakan-HMbyab Apyras npuMyMHa, NoXKanaymcrta, yTO4HW Kakasn:
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33. Mouemy Tbl He Mmor(-na) nocewaTb HU OAHOrO KPYXKKa WK HM OOHOMU TPEHMPOBKU, KOTOpPbIE Tbl
cam(-a) xoten(-na) nocew,atb? Bo3MOXKHOCTb BbI6paTb HECKO/IbKO BapMaHTOB OTBETa

1 Tex TPEHWPOBOK WM KPYKKOB MO MHTEpecam, KOTOpble MHTEePecoBa/au MeHs, He
npeanaranoco

2 A1 He mor(-na) nocelwaTb UX M3-3a Npobaem c AeHbramm

3 Mo noructuyeckMm npuyMHam (Hanpumep, NOTOMY, YTO rpadumKM obLiecTBEHHOrO
TpaHCMoOpTa He COBMajanu CcoO BpemeHeM TPEHUMPOBKM /[ paboTbl KpykKa no
MHTepecam)

4 M3-3a OTCyTCTBUA BpEMeHHU

5 Kakas-To apyras NPUYMH], MoXanymncra, YTOYHM KaKas:

TBoe BUAEHME 0 cObCcTBEHHOM ByayLLem

34. Yuuwbca nu Tbl ceiuac B WwKone? Moxkanyicrta, Bbibepy B pacKpbiBaloWEeMcs MEHIO
noAxoAALMiA BapuaHT oTBeTa.

1 [a
2 HeT (ecu mol He yyuwibea 8 wWiKose, mo nponycmu caedyrouuli sonpoc u nepexoou K
sonpocy Ne 36)

35. NMoxKanyiicra, yTOUHU, B KaKOM LWKoe Tbl yuuwbcea? Moxanyncra, Bbibepun noaxogawmnii BapnaHT
M YKaXK1 B BbIBPaHHOM CTPOKeE KAacc UK CNeLmnanbHOCTb.

1 B 0buieobpazoBaTeibHOM LWKONE (T.€. B OCHOBHOM UM CpegHEN LKOEe UK XKe B
r’MMHasmnm), B Klacce HOMep:

2 B npodeccmoHanbHOM cpeaHeM yyebHOM 3aBeAeHUM, U3ydaemMas CneunanbHoCTb:

3 B npuKnagHom Bbicliem y4ebHOM 3aBeEHMM, U3yHaemasn CrneLnanbHOCTb:

4 B Bbicwem y4ebHOM 3aBeAEHMM, N3ydaeman CneunanbHoOCTb:

36. KaKoit makcMumanbHbiii ypoBeHb 06pa3oBaHUA Tbl Xouellb NoayumTb? Moxanyincra, soibepu
NoAXOAALLMIA BapUaHT.

1 OcHoBHoe obpa3oBaHMe (9 Knaccos) (ecsu mel 8bI6pan(-a) amom sapuaHm, mo
nepexodu K gonpocy Ne 40)
2 CpenHee obpasoBaHue (12 KnaccoB) (ecaau meoi 8bibpasn(-a) samom sapuaHm, mo

nepexodu Kk soripocy Ne 40)

3 CpeaHee cneumanbHoe obpasoBaHue
4 MpuKnagHoe Bbiclee obpasoBaHue
5 Bbicwee obpasoBaHume

37. Ecnam Tbl ewwe He Nonyumn(-a) MakcMManbHOro YpOBHSA Xenaemoro ob6pasoBaHMA 1 Xouellb
npogonKaTtb yueby, To gyman(-a) nu Tbl 0 Bbibope ganbHeiweli cneymanbHOCTU aAK yuebHoro

3aBegeHua?
1 [a
2 HeT, nocne 3aBepLueHNA 3TOro ypoBHA 06pa3oBaHNUA A He Xo4y NPoA0AXKaTb y4eby.
3 A1 xouy NpoAo/MKUTb yueby, Ho A elle He aAyman(-a) o Bbibope byayuiei

cneumnanbHOCTU UK ydebHOro 3aseaeHun (ecsiu meol 8blbpas(-a) amom eapuaHm
omeema, mo nponycmu caedyroujuli eonpoc u omeems dasee Ha sorpoc Ne 39)

38. Kakue u3 cnegyowmnx ¢pakTopoB BaXKHbl ANA Te6a npu Bbibope cneunanbHOCTU U yuebHoro
3aBegeHuAa?

Moxanyliicta, OoTMeTb OAMH BapWaHT OTBeTa B KaxaoW cTpoke. Ecan Tbl yXke Bbibpan(-a)
cneunanbHOCTb, TO OTMETD, nomanyHCTa, YyTO 6bINO BaXKHO ana Teba npu ocywecresieHnn Bb|60pa.
Umeno | Toxe | 370 He |
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nepBo- unmeno nmeno
oyepefHoe | 3HauyeHue | 3HayeHus
3HaueHue

a) WHTepecHas cneumanbHOCTb 3 2 1
b) Penytauus yuebHoro saBeaeHun 3 2 1
c) MecTo pacnonoxeHus yuebHoro 3aBegeHun 3 2 1
d) BoO3MOXHOCTM HalTK paboTy 3 2 1
e) Bo3moxkHOCTb paboTaTb NapannesnbHo c 0byyeHnem 3 2 1
f)  Byaywas 3apaboTHaa nnata 3 2 1
g) Bo3mokHOCTb 6ecniaTHoOro obyyeHus 3 2 1
h) BblcoKas BEPOATHOCTb NOCTYNUTb 3 2 1
i)  Hanunuune aKKpeaUTOBaAHHOM (T.e. NPU3HAHHOW C TOYKM 3 2 1

3peHMA KauecTBa M COOTBETCTBMA 3aKOHAM ICTOHCKOM

Pecny6auku) yuebHol nporpammbl/AULEH3MM Ha 0BydYeHne
j)  A3blk 0Oy4YeHMA Ha cneumanbHOCTH 3 2 1
k)  Hanunume BcnomoraTtenbHbIX ycayr (KOHCYNbTUPOBaHME, 3 2 1

BCNOMOraTe/ibHble YCYrM ANA YYaLlmXca ¢ 0CobbiMm

noTpebHoCTAMM)
)  BO3MOMKHOCTb NOMYYEHUA CTUNEHANU 3 2 1
m) BO3MOMKHOCTb NOly4EHMA MECTA B OOLLEKUTUN 3 2 1
n) BO3MOMKHOCTb NPOXOXKAEHUA NPAKTMKK, YTO CNOCOHCTBOBANO 3 2 1

6bl No/ly4eHU0 paboyero mecrta B byayLiem

39. 3Haewwb 2K Tbl 0 Npegnaraemoit poHgom Archimedes ctuneHgum gna cTyaeHToB-
BOCMUTaHHUKOB AETCKMX 40MOB UM NPUEMHDbIX ceMmeil, 06yuatoWmxcsa B BbICLLIMX YYEBHDIX
3aBefeHuaAx?

1 [a, A 3Hato 06 3TOM CTUNEHAMN U NOPSAAKE ee X0AaTalnCTBOBaHUA

2 £l 3Halo, YTO ecTb TaKas CTUMNEHAMA, HO A He B Kypce BO3MOXKHOCTEN ee X0AATalnCcTBOBaHMA
3 AyTto-To cabiwan(-a) o6 aTom

4 He 3Hato

40. Xoaun(-a) nn Tbl Koraa-HMbyAb Ha paboTy UK TPYAOBYIO NPAKTUKY? Ecan y TebA ecTb onbIT
paboTbl MAK TPYAOBOM NPAKTUKK, MOYYEHHbI B HECKOIBKUX MECTaX, TO OTMETb, MOXasyicTa,
BCe NoAxoaALMe BapUaHTbI.

1 Y MeHs He 6b1710 onbiTa PaboTbl AW TPYA0BOKN NPAKTUKM

2 PerynapHoe mecTto paboTbl UK TPYAOBOMN NPAKTUKM C NOAHLIM Pabounmm BpemeHem
(40 yacos B Heaento)

3 PerynapHoe mecto paboTbl MAW TPyAOBON MNPAKTUKM C HEMoAHbIM pabounm

BpemeHem (MeHbLue 40 4YacoB B HeAeNto)

A BbINOAIHAN(-a) cnyyaliHble paboTbl BO BPEMSA LKOAbHbIX KaHWUKY

A BbInOAHAN(-a) cnyyanHble paboTbl NapanienbHo ¢ yyeboit B WKone

Al paboTasn(-a) Bo Bpems yuyebbl (Hanpumep, NPaKTMKa)

Opyroi BapWaHT, noXKanymcra, YTOYHM KaKol:

N o b~

41. Pa6otan(-a) nu Tbl Koraa-Hnbyab? MbiTanca(-acb) M Tbl KOoraa-HM6YAb HalTK paboTy?
Ecnu mel paHewe paboman(-a), mo nponycmu smom eonpoc u nepexodu K sonpocy Ne 42
1 [da
2 Hert
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42. YuactsoBan(-a) m Tbl B TeueHMe nocnegHux 12 mecaues B BOJIOHTEPCKOM aeAaTenbHocTU? Mog
BOJIOHTEPCKOWN AeATe/IbHOCTbI0 MOHUMAETCA NpeaoKeHNne CBOEro BpeMeHMU, SHEPTUN, UK
HaBbIKOB A06POBONLHO Ha 61aro WWPOKoW 06LLEeCTBEHHOCTN 6e3 pacyeTa Ha AeHeXHoe
BO3HarpaxaeHue (nNpu yem oKasaHMe NOMOLLM YNeHaM CBOEN CEMbU He CYMTAETCA BOJIOHTEPCKOM

AeATeNIbHOCTbIO).
1 Ja
2 Het
3 3aTpyAHAKCb OTBETUTD

TBOW 3HAHMA O NOBEAEHUN B BOMPOCax 340Pp0BbA NN O CEKCYa/IbHOM noBeaeHUU

43. KaK Tbl B LLle/IOM MO}Kellub 0XapaKTepMu30BaTb COCTOAHUE CBOEro 340poBbA? TBOe 340pOBbE ...
1 OuyeHb xopollee
2 Xopowee
3 YposnetsoputenbHoe
4  QOuyeHb nnoxoe

44. Y 1eba ecTb UHBANUZHOCTL?
1 [Jda
2 Hert
3  3aTpygHAOCb OTBETUTL

45. KakK uyacTo 3a nocsegHue WecTb mecaues y Teba Habaoganucb cnegylowme Kanobbi? Moxanyicra,
OTMETb OTBET B KaXK40W CTPOKe.

bonblwe
Ka)xabin o4HOro Kaxgyio | Kaxgbii | Pegko unu
OeHb pasa Hegenwo | mecay, HUKoraa
B Hepgeno

a. FonoBHan 601b 5 4 3 2 1

b. Bonb B KunBoTe 5 4 3 2 1

(o bosnb B cnnHe 5 4 3 2 1

d. YHbIHUE, NeYanb 5 4 3 2 1

e. PaspgparkntenbHocTb, 5 4 3 2 1
NJ0X0€e HaCTpPoeHme

f. HepBo3HOCTb 4 3 2 1

g. Mpobnembl ¢ 3acbinaHneMm 5 4 3 2 1

h. F0NIOBOKpPYKEHME NN 5 4 3 2 1
COH/NINBOCTb

46. I'Ipoqwraﬁ npeacrtaB/ieHHble HUXXe yTBepXXAeHUA U OTMETb, ABNAKOTCA I OHU, NO-TBOEMYy,
BepPHbIMU UNn HeBeprIMVI?

BepHo | HeBepHo | 3aTpyaHAtocb
OTBeTUTb
1. B moem BO3pacTe He HY»KHO 0bpallaTb BHUMaHMA Ha 1 2 3
340p0Bbe
2. Mowu noscegHeBHbIe PeELLEHMA HE OKA3bIBAKOT 1 2 3
B/INAHWNA Ha MOe 34,0p0Bbe
3. Ecnu genaTb UTO-HUBYAb PUCKOBAHHOE, M HUYEro 1 2 3
MJ0XOro He CNyYaeTcs, TO CAeAyoLWni pas, Aens 1o
e, PUCK ByZeT MeHblue

47. O6pawanca(-acb) m Tbl K cemeiiHomy Bpauy?

1 [a
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Het
3aTpyAHAKCHb OTBETUTD

48. Bblan nn y Teb6a NonoBble KOHTAKTbI?

1
3

[a

HeT (omeems Oanee Ha sonpoc Ne 51)

49. OTmeTb, NOXKaNyhCTa, B KAKOM BO3pacTe Tbl BepBble BCTYNu/(-a) B NOJIOBOM KOHTAKT?
B BO3pacTe net

50. Ucnonb3yelub KM Tbl UM TBOI NApTHEpP BO BPemA NOM0BOro akTa NPOTUBO3ayaTouHble

cpeacrea?
1 [a, scerpa
2 [Ja, B 601blIMHCTBE CNyYaeB
3  WHorpa
4  Hert, He ncnonb3syto

51. YKaXu, Kakue NpoTUBO3a4aTOUYHbIe CPeACTBa Tbl 3HaeLlb

52. Hpoqwraﬁ npeacraB/ieHHbIe HUXXe YyTBepXAeHUA U OTMETb, ABNAKOTCA I OHU, NO-TBOEMYy,
BEPHbIMU UNn HeBeprIMM?
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BepHo | HeBepHo | 3aTpyaHsiocb
OTBETUTL
1. B4 m CMNA — 310 3aboneBaHns, KOTOpbIMU B 2 1 o}
OCHOBHOM CTpPaAatoT HapKOMaHbl 1 NpeAcTaBUTenn
CeKCyaNlbHbIX MEHbLUMHCTB (MY>XU4MHbI, UMetoLyne
CEKC C MY>XKYMHAMM, U XXEHLLLMHbI, UMetoLL e CeKc C
KEHLLMHAMM)
2. [Ananpegotepawennsa BUY/CMNA HyxHO 2 1 o
noJ/1b30BaTbCA Npe3epBaTUBamMu
3. Jlobble NpoTBO3ayaToyHble cpeAcTBa (TabneTku, 2 1 o
naacTbipu) nomoryT npegoTtepatnuTe BUY/CMNNA
4. BNY-mHbekL e MOXHO 3apa3unTbCs Yepes NooBou | 2 1 o)
KOHTaKT
5. BUY-uHdpekuma nepegaetca ot matepu pebeHky Bo | 2 1 0
BpeMs 6epeMeHHOCTH, POAO0B U KOPMJ/IEHNS TPYAbIO
6. BUY-nHdpekumns nepegaeTcs npm MCNob30BaHNUM 2 1 o
obwmx Wwnpuues
7. BUY-uHbekumnio MOXHO NoayunTb npu 2 1 o]
ncnonb3oBaHumM obuero TyaneTta uam 6aHu
8. Bo Bpems MeHcTpyaLum HEBO3MOXHO 3abepemeHeTb | 2 1 o
9. Bo Bpems nepBoro nos0Boro akTa HEBO3MOXHO 2 1 o
3abepemeHeTb
10.BMY-mHPpekLmsa pacnpocTpaHsaeTcs Yepes yKyChl 2 1 o
HaCeKoMbIX
11. BNY-mHbekuns He nepesaeTcs B ciyyae 2 1 o]
npepbIBaHNA NOJI0BOr0 aKTa (40 38KyAALMM)
53. 3aHumanca(-acb) N1 Tbl CreAyOLWUM U KaK YacTo?
Korpa-to
Napy
Kaxayto MNpo6osan paHblue,
pa3sB Hukoraa
Hepento (-a) HO He
mecsy, .
cenyac
1. Ynotpebnsin(-a) ankorosb 4 3 2 1 0]
2. Kypwun(-a) 4 3 2 1 0
3. Ynotpebnsan(-a) HAPKOTUKU | 4 3 2 1 0
4. HaHocun(-a) cebe 4 3 2 1 o
TeslecHble NoBpexJeHus
(Hanpumep, nopesbl)

TBOE y4yacTMe B NPUHATUKN peLLeHUni
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54. Mpouutaii yTBEepKAeHUA U OTMETb, HACKOJ/IbKO Tbl corfaceH(-a) ¢ Humm.

MonHoctblo | CKopee CKopee Coscem
cornaceH cornaceH | He He
(-a) (-a) cornaceH | cornaceH
(-a) (-a)
1. A Bceraa no6MBatoCh TOro, YEro Xouy 4 3 2 1
2. lNpuemHble poauTenn He yCTaHaBAMBALOT 4NA 4 3 2 1
MeHSA OrpaHUYEeHUN UaM Npasun
3. MpuemHble poautenn TpebytoT, YTobbl A 4 3 2 1
cnywanca(-acb) ux 6ecnpekocsoBHO
4. TllprvemHble pogmTenun CTapatoTca NPoBepATb 4 3 2 1
BCe, YTO A Aenato
5. lMpuemHble poanTenn pasbACHAKT MHE CBOU 4 3 2 1
TpeboBaHMA 1 0OOCHOBbIBAIOT MX
6. lpremHble poauTen XOpPOoLIO OTHOCATCA K 4 3 2 1
NPUHATUIO MHOKO CaMOCTOATE/IbHbIX PeLeHNi
7. Mou npuemHble POAUTENN CHUTAIOT, YTO CO 4 3 2 1
MHOM HET CMbIC/1a pa3roBapmeaTb NOTOMY, YTO
A BCE PaBHO HMYEro He MOHUMaIo
8. fluyecTBOBas(-a), YTO MOU NPUEMHbIE 4 3 2 1
poauTenn TPebYHT OT MEHA CIMLLIKOM MHOTO
9. [puremHble poguTenun obLLaoTCA CO MHOM 4 3 2 1
TO/IbKO B GOpPMeE MPUKA30B U PACTOPANKEHU
10. MpuemHble poamTenm obcyKaatoT CO MHOM 4 3 2 1
TEeMbl, KOTOPbIE KacaloTCA MeHA
11.Y npMemHbIX poguTesielt He XBaTaeT Ha MeHsA 4 3 2 1
BpeMEHU

55. O3HakomuacA(-acb) M Tbl CO CBOUM CUTYALlMOHHBIM NIAHOM? CumMyayuoHHbIU NaAaH — 3mo
00KymMeHmM, cocmasseHHbIl coyuansHbiM pabomHUKOM MeCmHo20 CaMoynpasneHus,
onucsisarowuli, 8 KAKoU momouwu u nodoepicke Moaoooli Yeno8ek HyHoaemcs, U KaK emy

nomoue.
1 [a, A ¢ HUM 03HaKoMUICA(-acb) MOTHOCTLIO
2 [a, 8 ¢ HUM 03HaKoMMJIcA(-acb) YaCTUYHO
3 Oa, s ero sngen(-a), Ho He ynTan(-a)
4 Al He o3HaKomuAcs(-acb) € HUM
5 Al He 3Halo, YTO 3TO TaKoe

56. Bbbina nn V' Te65 BO3MOXHOCTb y4acTBOBaATb B COCTAaB/IEHUU NJZ1aHA AeﬁCTBMﬁ csoero
CUTYaunoHHOro nnaHa?

1 [a, Bcerga

2 MHorpa

3 Het

4 3aTpyAHAOCh OTBETUTL
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lNpaBoBasa ocBeAOMNEHHOCTb

57. KaK Te6e KaxkeTcs, COOTBETCTBYIOT /iU C/ieAyloLMe yTBepXKAeHUA 3aKOHaM ICTOHUMU

n ABNAKOTCA 1IN OHUN BEPHbIMU NN HEBeprIMM?

BepHo HesepHo | 3aTpyaHailocb
OTBETUTb

a. Y 6e3paboTHbIX 1 6e340MHbIX eCTb NPaBO Ha 1 3
6ecnnaTHyo NepByo MeANUMHCKYIO MOMOLLb

b. PaboToaaTenb MOXET He NPUHATb YeNOBEKA Ha 1 3
paboTy, ecnn BbIACHUTCA, YTO OH BOCMUTAHHUK
OETCKOro goma

C. Bpau moxkeT ornacutb NOCTaBAEHHbIN NaLMEHTY 1 3
AvarHos pabotozartento NaumeHTa

d. B 3cToHMM B cya moryT 06palaTbCa TObKO rpaxaaHe 1 3
ScToHUK

e. locypapcTBeHHbIe yYpexaeHMA U OpraHbl MeCTHOro 1 3
camoynpasfeHna 06A3aHbl 0TBEYATb HAa BOMPOCHI U
3anpocsbl floaen

f. B 3CTOHMM ecTb 3aKOH, 3anNpeLLaowmii HepaBHoe 1 3
obpaleHre No reHaePHOMY NPU3HAKY
(BnckpMUHaLmA)

g. PaboTtopaTtenb Bnpase yKa3aTb B 00bABAEHUN O 1 3
TPYAOYCTPOMCTBE, KAaKOro MNoJia PaboTHMKA OH ULLET

h. Ha cobecenoBaHuu Npu TPYAOYCTPOMUCTBE COMCKATENO 1 3
paboTbl MOXKHO 3a4aBaTb BOMPOCHI O €ro IMYHOM
KM3HU, HANpMMmep, O CEMENHOM MONIOXKEHUM U NAaHAX
poxaeHus aeten

i. PabotogaTenb BNpaBe OTAATb NPeANoYTEHUE 1 3
6e3neTHOMY PabOTHUMKY, eCin B TaKOM C/lyyae,
COI/IAaCHO ero OLEeHKe, TPyAOBble 3a4aHus byayT
BbINONHEHbDI NyYLle

j.  16-NeTHUI NOAPOCTOK MOXKET KYPUTb NN 1 3
ynotpebnaTb MHble TabayHble U3genus

k. PebeHKa paspelwaeTtcs ¢pM3MUYECKM HaKa3bIBaTb 1 3
(mopoTb, TackaTb 3a BONOCHI)

|.  PaboTogaTenb MOXeT NNaTUTb 3apnaaTy U He NNaTUTb 1 3
Hasnorm

m. Ecnun yenosek npopaboTan AOCTaTOYHO 4ONTO, Y HEro 1 3
€CTb NPaBO NOJYYUTb B C/lyHae COKpaLLEeHUA
KOoMMeHcauuto (cTpaxoBaHue oT 6e3paboTuubl) B
pa3mepe 50% OT ero nocnegHen 3apnaaTbl

58. HacKkonbKo Tbl goBepsaeLlb cleAyoWwUum OpraHMs3aymMam u amuam?
MonHoctblo | CKopee Ckopee He | CoBcem He
[0BepAlo 0O0BepA | AOBEPAD | [OBepAlo

a. DCTOHCKaa nonauuyma 4 3 2 1

b. 3cTOHCKME NOANTUKM 4 3 2 1

C. YMHOBHWMKWM MECTHbIX OPraHoB 4 3 2 1
camoynpasfieHuA
CpeacTtBa maccoBoi MHPOpMaLUM 4 3 2 1
CoupanbHble paboTHUKM 4 3 2 1
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OAHOKNACCHUKKU

Yuuntena

> |om [

MocTtopoHHMe ntoam
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I I
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MpuemHble poautenu

59. UmetoTca nn y Teba cnepytowime AOKYMEHTbI? Moxanyiicta, yKaxu oauH BapuaHT oTBeTa
B KaXKO0M CTpoKe

Aa Het B npouecce He 3Hato
Xopgartaiictea
1. ID-kapTta 1 2 3 4
2. Macnopt 1 2 3 4
3. BopguTtenbckme npaBsa 1 2 3 4
4. CBUAETenbCTBO O POXKAEHUMN 1 2 4

60. Cnyyanucb nm c To60i4 B TeueHne nocnegHero roga (12 mecaues) nepeuncnieHHbIe HUXKe
co6biTA? He yKasbiBait coObbITUIA, KOTOpble NpousoLwan ¢ Tobo aasHo. Mogymali o nocnegHem
roge (c anpensa 2015 roaa A0 HacTOALWErO MOMEHTA).
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MoctosiHHO | Heckonbko | OauH | He
cnydvaeTca | pas pa3 Cy4anocb

1. Y Teba TpeboBanu noy yrposon npuMeHeHus 4 3 2 1
HacUaMAa AeHbrM AN Apyrue Belm (Hanpumep,
yacel, ogexay, TenedoH)

2. Y 7ebs B TeyeHMe NociefHero roga 4to-Hubyab 4 3 2 1
MOXUTUAN (HaNpUMeEP, AeHbI Y, TeNedOH,
CMOPTUBHbIE NPUHAANEXHOCTK, BeNoCcunes)

3. KT0-TO cunbHO n36un Tebs UAn HaHec Takme 4 3 2 1
noBpexgeHus, 4yto Tebe notpeboBasack
MeAMNLMHCKas MOMOLLb

4. Tebs noagseprasiv B lIKOAE TPaBAe (4pa3Hun, 4 3 2 1
0CKOPOASAN, MPUHMXKAAN UIU UTHOPUPOBAN)

5. TBOW LWIKOJIbHbIE TOBapuLL M buam Tebs 4 3 2 1

6. TblyyBCTBOBAaJ(-a) B LUKOJIE, YTO yuMTeNA A 3 2 1
HecnpaBse//MBbI MO OTHOLWEHWMIO K Tebe (Hanpumep,
He OTHOCATCS K Tebe Tak, Kak K APYruM y4yeHuKam,
3aHMXKAKOT OL,EHKM)

7. Tbl nponyckan(-a) WKObHbIe 3aHATUSA MOTOMY, 4TO | 4 3 2 1
6osncA(-acb) TPaBAN CO CTOPOHbI APYTUX AeTen

8. Tbl nponyckan(-a) WKONbHbIE 3aHATUA NOTOMY, YTOY | 4 3 2 1
Tebs He 6bl/10 XeNaHUs/MoTMBaL MM NocelaThb
Koy

9. Tbl YyBCTBOBa/I(-a) B NPUEMHOW CEMbE HEpaBHOe 4 3 2 1
WA HENPUSTHOE OTHOLLEHWME K cebe CO CTOPOHbI
4NeHoB CeMby

10. Tel nOogBeprancs(-acb) B NpUeMHON ceMbe 4 3 2 1
bU3nYeCcKMM HakasaHUaM

11. Tbl YyBCTBOBa/I(-/713) B NPUEMHOM ceMbe pUusnyeckoe | 4 3 2 1
Hacuane

12. Tbl YyBCTBOBAJI(-/1a) B MPUEMHOM CeMbe 4 3 2 1
MCUX00rM4eckoe Hacuame

61. OrpomHoe cnacn6o 3a oTBeTbl Ha Bonpocbl! TBoe MHeHUe ABNAETCA ANA HAC OYeHb BaXKHbim!
EcTb nn y Teba ewwe Kakne-HMbyab NoXKenaHUAa Uan NpeanoXKeHna OTHOCUTENbHO TOro, Kak MOXKHO
o6neruntb 7 ynpocTuTb TBOE BCTynneHue B CaMOCTOATENbHYIO KU3Hb?

OrPOMHOE CNACUBO!
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12.9. Lisa: Kiisitleja juhend

Lugupeetud kiisitleja!

Kdesolev juhend on koostatud Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringu labiviimiseks 2016.
aastal. Juhend sisaldab vaikest Ulevaadet uuringu taustast, eesmarkidest ning metoodikast,
samuti on kirjeldatud reegleid, mida kusitlejad peaks jargima ning olulistest aspektidest, mida
kisitluse puhul silmas pidada. Eraldi osana on vilja toodud kiisimused, mis vajavad eraldi
tahelepanu.

Loodetavasti on juhend informatiivne ja leiate sealt vajalikke ndapunditeid. Kui olete tutvunud nii
kusitlusankeetide, kui ka juhisega, kuid mdéningad teemad on jaanud veel ebaselgeks, arge
hdbenege kisimast. Jargnevalt on toodud uuringu Asendushoolduselt elluastuvate noorte
uuringu projektijuhi ning analiiiitiku kontaktandmed, kelle poole v6ib kiisimuste korral po6rduda:

Liina Osila

Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringu projektijuht
Poliitikauuringute Keskus Praxis

Tornimde 5

Tel: 640 8005;

E-post: liina.osila@praxis.ee

Pirjo Turk

Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringu anallittik
Poliitikauuringute Keskus Praxis

E-post: mailto:pirjo.turk@praxis.ee

Tadname Teid juba ette koostoo eest!
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Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring

Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring on Sotsiaalministeeriumi poolt tellitud. Uuring on
ainulaadne seetdttu, et nii laiaulatuslikku asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringut pole
Eestis enne labi viidud. 2010. aastal viidi Praxise poolt labi ka uuring ,, Asenduskodudes kasvanud
noorte valmisolek iseseisvaks eluks”, kuid selle uuringu puhul keskenduti peamiselt
asenduskodudes viibivate noorte elluastumise oskuste ja —teadmiste kaardistamisele. Antud
uuringu raames on kavas kisitleda ka perekonnas hooldamisel olevaid peatselt elluastuvaid noori
ning intervjueerida ka juba elluastunud asendushoolduse noori.

Kdesoleva uuringu eesmark on vialja selgitada milline on asenduskodudes elavate noorte
valmisolek iseseisva elu alustamiseks, kuidas on toime tulnud iseseisvas elus
asendushooldusteenustelt ellu astunud noored, ning eelnevast tulenevalt, kuidas tuleks ette
valmistada ja toetada asendushooldusel ning asendushoolduselt iseseisvasse ellu astunud noori,
et tagada nende hea toimetulek Uhiskonnas. Tuginedes kogutud andmetele on vd&imalik
planeerida edasisi samme asendushoolduselt elluastuvate noorte iseseisvumise holbustamiseks.
Seega on antud uuring ka vahend asendushoolduse noori puudutava poliitika kujundamiseks.

Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring viiakse labi intervjuu meetodil standardiseeritud
ankeedi alusel. Noorte seast kuuluvad valimisse asenduskodude noored, kes on 16-aastased vai
vanemad ning kes on vGimelised ankeetkisitlust tditma (seetdttu jddvad siigava voi raske
puudega noored valimist valja). Ankeetksitlus viiakse |abi ka vene keelt emakeelena kdnelevate
noorte seas.

Uuringu labiviimist korraldab poliitikauuringute keskus Praxis. Kusitlus viiakse 1abi ajavahemikul
12. aprill — 30. aprill, 2016.
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Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringu ankeetkuisitluse labi viimise juhend

Vastavalt eelnevalt e-maili teel saadetud juhenditele, tuleb asenduskodu juhtkonnaga kokku
leppida sobiv aeg kisitlemiseks. Selleks tuleb kasutada e-maili v6i helistada asenduskodusse. Kui
saadate e-maili, peaks e-maili sisu olla alljargnev ja kui helistate, tuleks samuti edasi anda
sarnane informatsioon nagu allolevas e-maili naidises:

Tere!

P66rdun Teie poole Poliitikauuringute Keskusest Praxis. Hiljuti vGttis Teiega (ihendust Kaisa Karu
Praxisest seoses asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringuga ning kdsis luba, et viia labi
ankeetkusitlus Teie asenduskodu 16-aastaste ja vanemate noorte seas.

Mina olen antud uuringu kisitlusassistent ja sooviksin kokku leppida aja, mis oleks teie
asenduskodu noorte jaoks kéige sobivam ankeetkusitluse labiviimiseks. Kuivord tegu on kdikse
uuringuga ning iga noore arvamus ja kogemus loeb, oleksime tanulikud, kui leiaksite aja kui kohal
on voimalikult palju sihtriihma kuuluvaid noori. Nende noorte jaoks, kes kisitlusele sel ajal
vastata ei saa, jatame ankeedid koos Umbrikute ja margiga, nad saavad ankeedi hiljem téita ja
tdidetud ankeedi meile hiljem postiga saata.

Kisitlus votab aega 30 minutit ja on anonliiimne ning vastuseid ei ole vimalik samastada
konkreetse isikuga ega ka asenduskoduga. Uuringu tulemused avaldatakse uuringuraporti kujul,
kasutades ainult tldistatud informatsiooni. Uuringu eesmark on anda uldine pilt selle kohta,
milline on noorte valmidus iseseisvumiseks ning véimalusel kujundada soovitusi selle kohta, mil
viisil oleks voimalik noorte valmisolekut parandada.

Tapsustaksime ka Ule, paljudel teie asenduskodus elavatest sihtriihma (16-24) kuuluvatest
noortest on puue, mistottu ei asu ta kunagi iseseisvalt elama vGi toetatud elamise teenusele ning
seetottu jadksid meie kisitlusest vilja.

Jargnev juhend annab ndpunaiteid, kuidas toimida asenduskodus ning mida peale kisitlust teha.
I etapp. Kiisitluse tutvustus.
Noortele tuleb anda lihike tGlevaade, millise uuringuga on tegu ja miks me neid kiisitleme. Hea

on, kui raagite neile lihikese tutvustuse oma sGnadega (ning ei loe maha). Naide sellest, milline
vOiks tutvustus olla ning millist jargmist informatsiooni peaks see sisaldama:

Jagan teile kohe ankeedid, mis on tehtud sel eesmdirgil, et teada saada, mida te arvate iseseisvasse

ellu astumisest ja kuidas te ise hindate oma teadmisi ja oskusi iseseisvasse ellu astumiseks. Kiisitlus

on anoniiiimne — me ei kiisi teie nime ega tdpset elukohta. Samuti ei ole tegu teadmise kontrolli véi

kontrollt66ga, kus oleks valesid ja digeid vastuseid. Vastake tépselt nii, nagu arvate voi tunnete ning

kui te ei saa kiisimusest aru, siis kiisige julgelt minult.
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Analiilisime koikide noorte vastuseid koos ja keegi ei saa teada, kuidas sina vastasid.

Kiisimustele vastamine on lihtne. Enamiku kiisimuste puhul témba sobiva vastusevariandi ees
olevale numbrile ring iimber. Ménele kiisimusele saad kirjutada vastuse ka ise.

Lugege kiisimused hoolega léibi ja moelge hoolega, mida kiisitakse. Sageli on kiisimuse taga ka
lause, mis selgitab tdpsemalt kiisimust ja juhendab, kas nditeks kiisimusele voib vastata mitme
vastusvariandiga.

Oleme viiga ténulikud, kui jouate kogu kiisitlusele vastata. Kui ankeetkiisitlus on tdidetud, sulgege
see limbrikusse ja tooge minu kdtte.

Vastamine ei tohiks votta rohkem kui 20-30 minutit.
(Ktisitluse on tellinud Sotsiaalministeerium ja selle viib Idbi Poliitikauuringute Keskus Praxis.)
Aitdh sulle ausalt vastamast! Alustame!

Parast kisitluse tutvustust jagage kisitlusankeedid noortele.

Seejarel vdite lubada noortel minna vastama oma tubadesse vdi kus iganes neil on piisavalt
privaatsust ja korrake veel Ule, et kui m&nest kiisimusest ei saa aru, voib julgelt kiisima tulla.

Il etapp. Ankeetkisitluse taitmine

Olulised p6himdtted, mida kisitluse labi viimisel silmas pidada.

e Oleks hea kui asenduskodu té6tajad noortega koos ei viibiks. Kui méni asenduskodu
tootaja on kohal, ei tohiks ta kindlasti kdia ringi ja vaadata noorte ankeete. Tema
kohalolu ei ole soovitatav ka seet6ttu, et kui keegi soovib tapsustavat kiisimust kisida, ei
pruugi ta seda teha.

e Kui noored peaksid ankeeti tditma ihes ruumis, siis tuleks vaadata, et noored teineteise
vastuseid ei piiluks. Kui on ndha, et méni noor vaatab teise vastuseid, siis tuleks
sObralikult talle meelde tuletada, et tegu pole kontrollté6ga, kus on diged ja valed
vastused, mistSttu ei ole motet teise pealt maha teha. See on oluline ka selle noore
seisukohalt, kelle ankeeti just piilutakse, kuna ta ei pruugi ausalt vastata, kui teab, et
keegi on tema vastustega kursis.

e Kui kellelgi on kiisimus Teile, tuleks vaikselt noorel aidata kiisimust mdista voi vastata.
Kisitlejana tuleb sailitada samuti vaga neutraalne olek ning mitte ruumis ringi kaia, vaid
lasta rahulikult vastata.

Teemad jagunevad noorte_ankeetkisitluses jargmiselt:

1. Taustakisimused (1.-9. kiisimus). Sugu, vanus, rahvus, emakeel ja kiisimused
asenduskodus voi asenduskodudes elamise tingimuste kohta.
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2. Valmisolek iseseisvaks eluks (10.-27. kiisimus). Kiisimused hélmavad noorte hinnangut
enese valmisolekuks ellu astuda; tegureid, mida nad peavad oluliseks elluastumisel;
teadmisi ja oskusi, mida nad peavad oluliseks elluastumisel; noorte kogemusi
igapaevaste, koduste t66de tegemise osas; noorte kogemusi rahaga; arvuti ja interneti
kasutamise vdimalusi ning eluaseme hankimise plaane/vdimalusi.

3. Noort imbritsevad inimesed ja suhted (28.-36.) Antud peatiiki eesmark on teada saada,
kas noortel on ldhedasi ja inimesi, kelle poole hddas pé6rduda. Samuti on eesmérk teada
saada, millised on suhted naiteks vastutava lastekaitse- voi sotsiaaltdotajaga.
Kisimusteplokk késitleb ka noore véimalusi kdia huvialaringides véi trennides, kuna
sageli leiavad noored just huvialaringidest voi trennist samasuguste huvidega sdpru.

4. Noore nagemus oma tulevikust (37.-45). Klisimustega soovitakse vilja selgitada millised
on noorte kogemused ja ambitsioonid seoses hariduse omandamisega. Samuti hdlmab
kiisimusteplokk kiisimusi t00- ja praktika kogemuste kohta.

5. Noore teadmised tervise- ja seksuaalkaitumisest (kiisimused 46.-56). Kiisimused
hdlmavad noorte hinnangut oma tervisele, samuti kogemusi ja teadmisi
seksuaalkditumise kohta.

6. Noore osalemine otsuste tegemisel (57.-59.). Nende kisimustega soovitakse teada,
kuivord on noored kogenud, et nende arvamust kuulatakse ning nendesse suhtutakse kui
kompetentsetesse isiksustesse. Samuti soovitakse siinkohal teada saada, kas noored on
saanud kaasa radkida oma juhtumiplaani koostamisele.

7. Oigusteadlikkust (60.-64.). Antud kiisimusteploki eesmirk on teada saada, kuivdrd histi
noored tunnevad oma 0igusi ja seadusi, millised on suhted erinevate avalike
institutsioonidega ning kas noored on kogenud kiusamist v6i vagivalda.

Il etapp. Ankeetkiisitlusetoimetamine/postitamine Praxisesse

e Kui olete asenduskodus ankeetkisitluse Iabi viinud, kuid kéiki noori ei viibinud
asenduskodus, palun leppige asenduskodu juhatajaga kokku, et jatate ankeedi noorele
taitmiseks. Samuti andke juhatajale lisaks ankeedile vGi ankeetidele (vastavalt sellele, kui
palju sihtriihma noori puudus) margiga varustatud Gmbrikud, millele on kirjutatud Praxise
aadress. Kasutame sellisel juhul ka nn kahe Gimbriku slisteemi st noor tdidab ankeedi,
paneb tdidetud ankeedi lihte Umbrikusse ja sulgeb selle ning seejarel paneb selle
Umbriku teise Umbriku sisse ning sulgeb selle ning kirjutab selle peale oma asenduskodu
nime. Meil on seda vaja teada selleks, et jarge pidada, kust oleme vastused katte saanud.
Ankeetide sisestajale edastatakse vaid ankeediga Umbrik (kus pole kontaktinfot ehk
asenduskodu nime) ning kontaktinfoga imbrik havitatakse ning niiviisi tagatakse vastaja
anonldumsus.

e Kui olete Uhes asenduskodus ankeetkiisitluse labi viinud (ja hoolimata sellest, et mones
asenduskodus on veel kisitlemata), saatke samal paeval info vastanute kohta aadressil
pirjo.turk@praxis.ee. Tapsemalt on iga kiisitletud asenduskodu kohta vaja teada jargmist:

1) Asenduskodu nimi ja asukoht (siinkohal piisab linna voi asula nimest)
2) Vastanud noorte arv (sh mitu poissi, mitu tidrukut)

3) mitu ankeeti vene keeles ja mitu eesti keeles

4) Mitu ankeeti jatsite asenduskodusse, et noor ise taidaks ja postitaks
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e Peale ankeetkusitluste ldabiviimist palume saata ankeedid postiga Teile 6eldud aadressile
(kuna meil on mitu sisestajat, annab kiisitluse koordinaator tipsemalt teada aadressist).

Lisatdhelepanu vajavad kohad ankeedis

Kiisimuse nr

ankeedis

: Selgitus \

Kisimusega soovitakse teada saada noore rahvust. Mdningal juhul voib
ilmneda, et noor identifitseerib end nii eestlase kui ka venelasena
(naiteks bioloogilised vanemad olid venelased, kuid niitid elab eesti keelt
kdnelevas asenduskodus). Sellisel juhul vGib noorel lasta markida
rahvuseks nii eestlane kui ka venelane.

Sarnaselt eelmisele kiisimusele v6ib juhtuda, et méni noor raagib
igapaevaselt nii eesti- kui ka vene keeles. Ka sel juhul v6ib noor markida
mdlemad variandid.

Siinkohal tuleks noorel markida aastad taisnumbrina

Kasupere all on nii antud kiisimuse puhul kui ka edaspidi peetud silmas
perekonnas hooldamisel elamist.

104

Siinkohal on silmas peetud seda, et kas noore jaoks on enne lastekodust
lahkumist oluline omandada kdrgeim soovitud haridustase. Naiteks, kui
noor soovib saada magistrikraadi, siis kas noore jaoks on oluline saada
magistrikraad enne asenduskodust lahkumist. Kui noor dpib naiteks
kutsekeskkoolis ja soovib omandada hiljem ka kdrghariduse, kuid soovib
vahepeal lastekodust iseseisvasse ellu astuda, siis ei saa kdrgeima
haridustaseme omandamist pidada oluliseks.

11

Selle kiisimuse puhul tuleb silmas pidada, et noor valiks Ghe
vastusevariandi.

13

Selle kiisimuse puhul v6ib réhutada, et vastata tuleb puhtalt vastavalt
noore enesehinnangule. Kui ta ei oska delda, kui piisavad on tema
teadmised t60 otsimisest, siis ilmselt pole pigem noore teadmised
piisavad.

15

Valida tuleks Uiks vastusvariant.

27

Valida voib tks kuni kolm vastusvarianti.

29

Perevanema siisteem tdhendab asenduskodu toimimist perekeskse
alternatiivina — ehk koos hoolealuste laste ja noortega elab ka
perevanem, kes elab 66paev labi koos kasvandikega.

36.3

Logistilistel pdhjustel all on peetud silmas seda, kui ring v&i trenn toimub
nii kaugel, et Ghistranspordiga ei ole véimalik ringi/trenni minna vai tulla.
Naiteks seetdttu, et Ghistransport ei peatugi ringi/trenni juures voi
sGidugraafikud ei klapi trenni/ringi aegadega. Samuti on logistiline p&hjus
see, kui nditeks lastekodul ei ole autot voi bussi, millega saaks noore ringi
viia ja hiljem koju tuua.

63

Selle kiisimuse puhul réhutada, et tuleb mdelda viimase aasta peale.
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12.10. Lisa: Intervjuukava asendushooldusteenuselt elluastunud
noortele

Viime |abi Sotsiaalministeeriumi tellimusel uuringut ,Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring”,
mille eesmark on vilja selgitada, milline on asenduskodudes elavate noorte valmisolek iseseisva elu
alustamiseks, kuidas on toime tulnud iseseisvas elus asendushooldusteenustelt ellu astunud noored,
ning eelnevast tulenevalt, kuidas tuleks ette valmistada ja toetada asendushooldusel ning
asendushoolduselt iseseisvasse ellu astunud noori, et tagada nende hea toimetulek Ghiskonnas.

Soovime Teiega radkida elust ja kogemustest asenduskodus, kuidas te oma tulevikku ndete ning
kuidas teie meelest saaks iseseisvasse ellu astumist erinevatelt tasanditelt holbustada.

Kisimustel, mida me esitame ei ole digeid vdi valesid vastuseid. Pigem soovime teada saada, kuidas
Teie end tunnete ja asendushoolduselt elluastumisele jarele vaatate. Vestlus on anoniiimne ning
uuringu analuusis kasutatakse intervjuudes kogutud informatsiooni viisil, mis ei vdimalda tuvastada
Teie isikut.

Aitah veelkord, et olete nGus meiega vestlema!

Sissejuhatus

1. Raakige palun veidi ise-endast:
o Kuivana te olete?
o Millega Te igapdevaselt tegelete?
o Kus te elate?
o Kas Teil on ka perekond?
2. Palun raakige oma minevikust:
a. Kas elasite asenduskodus voi kasuperes? Ja kas vaid Ghes v6i mitmes?
b. Millal te nii-6elda iseseisvasse ellu astusite?

Noorte kogemused iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta

3. Kuidas Teil viimastel aastatel (enne iseseisvasse ellu astumist) elu korraldatud oli? Naiteks:

a. Kas Te pidite ka ise so0ki endale valmistama? Kas pidite selleks ka ise poes kdima ja
materjalid ostma? Millist sooki te tavaliselt ise valmistasite? Kuivord see oli teie
otsustada, mida s66giks valmistada?

b. Kas tubade koristamise ja pesu pesemise osas oli ka mingisugune kord vilja
kujunenud?

c. Kasja millise korra alusel teil taskuraha anti? Kas see Teie hinnangul aitas Teil dppida
ka raha-asju planeerima?

4. Kui palju kas lastekodus véi kasuperes Teie arvamust kisiti selliste (eelnevalt mainitud)
igapaeva elu otsuste kohta? Naiteks kuidas tuba/tube kujundada, kuidas reeglid laste- voi

noortekodus kehtestada, jne?

239



Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring _

Kas nlitid tagantjargi moeldes oli mingeid igapaevaseid oskusi vdi teadmisi, mida oleks véinud
rohkem arendada, et Uksi elades hakkama saada? Kui noor ei oska kohe vastata, siis suunata:
nt tervisega seotud probleemidega hakkama saamine; asjaajamine erinevate
ametkondadega; méned praktilised igapdeva oskused; suhetes séprade ja/véi elukaaslasega?
Kust (koolist, asenduskodust) ja/voi kellelt Teie teadmised erinevate eluks vajalike praktiliste
asjade kohta peamiselt tulid?

Mis oli kdige keerulisem iseseisvasse ellu astumise puhul?

Iseseisvaks eluks valmisolek

8.

10.

11.

Kuivord olite enne iseseisvasse ellu astumist plaaninud oma tulevikku? Ja kas ettekujutus
vastas tegelikkusele ning kas Teie ootused taitusid?

Kas keegi ndustas Teid tuleviku planeerimisel? VG&i kas keegi voi miski mdjutas Teid tuleviku
valikute tegemisel?

Kas teil oli ka tugiisik? Kui jah, kuidas te hindate tugiisiku abi — kas see oli vajalik ja aitas teil
iseseisvuda? Kuidas?

Kas Te praegu Opite? Kui ei, siis milline haridustase Teil on?

Kui noor kéis voi kdib kutse- voi kdrgkoolis, siis jdrgmised kisimused:

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

Millised tegurid mdjutasid Teid kooli ja eriala valikut ja kas laksite dppima seda, mida ideaalis
soovisite? Kui mitte, siis mis pShjusel?

Milline oli perevanema/kasvajate roll kooli ja eriala valiku tegemisel?

Kas ja milliseid probleeme oli eriala valiku ja dppimise puhul?

Kas oleksite teinud midagi teisiti oma Spingute puhul?

Kas praegu kaite ka t66l? Ja millist to0d teete? Kuidas te selle todkoha leidsite voi sellele
sattusite?
Millest te to6koha valikul Iahtusite? (naditeks kodukoha lahedus, palk, erialale kohane t66, jne)
Kui kaua Te olete selles kohas té6tanud? Kas teil on ka enne té6kohti olnud?
Kas t60 leidmise puhul oli ka mingeid takistusi véi teadmatust?

a. Kas teadsite kuidas ja kust t66d otsida? Kas selles vallas oleks olnud midagi, mida

oleksite rohkem soovinud teada voi osata?

Kes Teid todkoha leidmisega seotud murede lahendamisel aitas?
Kas Teil on seoses tookohtade voi tootamisega olnud negatiivseid voi positiivseid kogemusi?
Kui siis, milliseid?

Kuhu Te peale asenduskodust vdi kasuperest ellu astumist elama laksite ja kuidas endale
elamise hankisite?
a. Miks just sellesse kohta?
b. Kas see koht, oli erinev sellest, kust parit olite (kus ka Teie bioloogilised vanemad
elasid)?
c. Kas elukoha leidmise vdi saamisega oli mingeid probleeme? Kui siis milliseid? Kas Teil
oli véimalik kelleltki nGu ja abi kiisida?
Kas ellu astudes olite teadlik, kuidas ja milliseid teenuseid vai toetusi teil on riigi poolt
vGimalik saada? Naiteks hariduse omandamiseks (Archimedese stipendium, mida
asenduskoduteenusel ja perekonnas hooldamisel viibinud Glidpilastel on vGimalik

korghariduse omandamiseks taotleda; tugiisiku teenus; KOVi abi elukoha leidmiseks, jne)?
Kas Te saite ka elluastumistoetust ning kuidas Te seda kasutasite?

Kas saite ka mingeid muidu toetusi ja kui siis milliseid?
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26.

27.

Kas Teil lapsi on?
a. Kui jah, siis millal Te saite lapse?
b. Kas lapse saamine mdjutas kuidagi Teie valikuid ja elu?

c. Kui ei, siis kas tunnete asenduskodust mdnda noort, kellel on laps? Kuidas ja kas

lapse saamine mdjutas seda noort ema voi isa? Kuidas?

Kas asendushooldusel olevaid noori peaks Teie meelest kuidagi eraldi aitama véi toetama

lapse saamise korral? Kuidas?

Noormeeste puhul kiisida:

28.

Kas kaisite ka sGjavaes ja kuidas see ellu astumist m&jutas?

Sotsiaalne vorgustik

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Kes on inimesed su elus, keda sa usaldad? Miks just nemad?

Kas ja kuidas on Teie meelest Teie tavaparasest veidi erinev lapsepdlv mdjutanud Teie suhteid

teiste inimestega?
Kas Teil on elus olnud positiivseid v&i negatiivseid kogemusi seoses sellega, et olete (les
kasvanud asenduskodus vdi kasuperes?
Millised suhted olid Teil teie eest vastutava lastekaitse to6tajaga?
a. Kas teadsite ja olite suhelnud teie eest vastutava lastekaitse t66tajaga juba enne
tadisealiseks saamist? Kui tihti vdi regulaarselt?
b. Kasiseseisvasse ellu astudes saite lastekaitse to6taja poolt ka tuge? Kui ei, kas
otsisite tuge voi abi temalt?
c. Kuijah, millist tuge Te lastekaitse spetsialistilt vOi sotsiaaltdotajalt saite?
Kas Teil on ka sOpru voi ldhedasi lapsepdlvest? Kes nad Teile on (kooli- v&i klassikaaslased,
asenduskodu kaaslased, naabruskonna lapsed)?
a. Kuioluliseks Te selliseid sOprussuhteid peate?
Kes on parast asenduskodust vdi kasuperest lahkumist olnud Teie peamised toetajad?

Asenduskodust pdrit noorte puhul kiisida:

Kirjeldage oma suhteid asenduskodu kasvatajate ja vdi perevanematega enne ja parast
asenduskodust lahkumist?

Vorreldes teiste asenduskodu noortega, mis Te arvate, kui hasti Teil lIdinud on?

Noorte hinnang véimalikele muutustele/ettepanekutele

37.

38.

39.

Lahtudes enda kogemusest, on Teil ettepanekuid, kuidas noorte Gileminekut iseseisvasse ellu

asendushoolduselt hdlpsamaks ja sujuvamaks teha?

a. Millist abi ja/vGi tuge Teie meelest asendushoolduselt parit noored vajaksid?

b. Millised on teie hinnangul k&ige olulisemad teadmised v&i oskused edukaks

elluastumiseks?

Kas Teie meelest oleks olnud abiks, kui 6pingute jatkates oleks Teil olnud riigi poolt
vOimaldatud eluase koos tugiisikuteenusega?
Kas Teie meelest oleks olnud abiks, kui iseseisvasse ellu astudes oleks Teil olnud
professionaalne tugiisik, kes vajadusel oleks Teid juhendanud ja kellelt oleks saanud ndu

kiisida? (professionaalne tugiisik on ldbinud koolituse, mistéttu omab oskusi ja teadmisi noore

ettevalmistamiseks ja suunamiseks oma iseseisva elu korraldamiseks)
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40. Mida te soovitaksite praegustele asendushoolduse noortele, kellel elluastumine alles ees?

Oigusteadlikkus

41. Kuidas te hindate teadmisi oma OGigustest? Kas oli mingeid seadusi ja digusi puudutavaid
teemasid, millega iseseisvasse ellu astumisega kokku puutusite ja mille kohta Te oleksite
rohkem teada tahtnud? (nditeks t66le asumisega seotud digused ja seadused)

Kaasamine

42. Kas sa olid enne iseseisvasse ellu astumist oma juhtumiplaaniga tutvunud? (juhtumiplaani
koostamise eest vastutab lastekaitse- voi sotsiaaltootaja ja see on dokument, mis kirjeldab
millist tuge sa vajad ja kuidas sind iseseisvasse ellu astumiseks paremini ette valmistada)

o Kui olid kursis/tutvunud/teadlik oma juhtumiplaanist, siis kui palju sul endal oli
vOimalik kaasa raakida selle koostamisel?

12.11. Lisa: Intervjuukava asenduskodudest peagi elluastuvatele
noortele

Viime |abi Sotsiaalministeeriumi tellimusel uuringut ,Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring”,
mille eesmérk on valja selgitada, milline on asenduskodudes elavate noorte valmisolek iseseisva elu
alustamiseks, kuidas on toime tulnud iseseisvas elus asendushooldusteenustelt ellu astunud noored,
ning eelnevast tulenevalt, kuidas tuleks ette valmistada ja toetada asendushooldusel ning
asendushoolduselt iseseisvasse ellu astunud noori, et tagada nende hea toimetulek Ghiskonnas.

Soovime Teiega radkida elust ja kogemustest asenduskodus, kuidas te oma tulevikku naete ning
kuidas teie meelest saaks iseseisvasse ellu astumist erinevatelt tasanditelt hdlbustada.

Kisimustel, mida me esitame ei ole digeid voi valesid vastuseid. Pigem soovime teada saada, kuidas
Teie end tunnete ja tulevikule vaatate. Vestlus on anoniilimne ning uuringu anallilsis kasutatakse
intervjuudes kogutud informatsiooni viisil, mis ei voimalda tuvastada Teie isikut.

Aitah veelkord, et olete nGus meiega vestlema!

Sissejuhatus

1. Raagi palun veidi ise-endast:
o Kuivanasaoled?
o Millega sa igapaevaselt tegeled (kool, hobid)?
o Kus Sa elad?
2. Kas sa oled elanud ka teistes asenduskodudes voi kasuperes? Kui oled elanud ka ménes teises
lastekodus vGi kasuperes, siis mis sulle seal meeldis ja mis mitte?
o Kui noor elab niiiid noortekodus, siis: Kas Sulle meeldib elada noortekodus ja kuidas

see erineb lastekodust?

Noorte arvamused ja kogemused iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta

3. Ré&agi veidi oma tavaparasest nddalast laste- vGi noortekodus. Naiteks:
o Kuidas on teil korraldatud s66gi tegemine? Kui noored teevad ka ise siiiia, siis: Kas
peate selleks ka ise poes kdima ja materjalid ostma? Millist s6oki te tavaliselt ise
valmistate? Kes otsustab, mida s66giks valmistada ja mida poest osta?
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o Kas tubade koristamise ja pesu pesemise osas on ka mingisugune kord vilja
kujunenud?
o Kas ja millise korra alusel teil taskuraha antakse?
Kui palju laste- vbi noortekodus Sinu arvamust kisitakse selliste (eelnevalt mainitud) igapaeva

elu otsuste kohta? Naiteks kuidas tuba/tube kujundada, kuidas reeglid laste- v&i noortekodus
kehtestada, jne?
Kui Sul juhtub olema tervisega seotud mure, siis mida sa teed?

Iseseisvaks eluks valmisoleku tajumine ja ndgemus oma tulevikust

6.

7.

8.

Kuivord oled m&elnud oma tulevikule?
o Mida sa teed/plaanid teha peale praeguse kooli |dpetamist?
o Kuhu Sa peale kooli Idpetamist plaanid elama minna?
Kas keegi on m&jutanud véi ndustanud Sind su tuleviku plaanide osas?
o Kastunned, et vajaksid selles osas rohkem ndu?
Mis sa arvad, kas sul on vGimalik teha seda, mida sooviksid? V&i nded sa mingeid takistusi,
milliseid?

Kui noor plaanib edasi 6ppida, siis jargmised kisimused:

9.

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Mis saab olema maarav voi vajalik eriala valikul ja mida Sa tahaksid ideaalis dppima minna?
Kas ja milliseid probleeme Sa naed edasi dppimisel?
Millest oleneb see, kas Sa jaad dppimise ajaks laste- voi noortekodusse edasi elama?

Millist t66d sa tulevikus teha tahaksid?
Millest sa todkoha valikul 1dhtud?
Kas Sa oled juba md&elnud, kuidas ja kust Sa t66d leiaksid?
o Kas Sind on Opetatud kust ja kuidas t66d otsida? Kui mitte, siis kas ja kes Sinu
meelest vdiks seda dpetada?
Kas Sa oled enne ka t66d teinud, praktikal kdinud ja/v6i vabatahtlikku t66d teinud?
o Kui noorel on té6kogemus: Kuidas selle t66/praktika leidsid ja kas t66 leidmisega oli
probleeme? Kuidas Sinusse t66l suhtuti?
Kas oleksid valmis vastu votma té6koha, kus pakutakse head palka, kuid t66andja ei vormista
sind ametlikult todle ehk et sul ei oleks Gigust ravikindlustusele ja see mdjutaks ka sinu digusi
muudele sotsiaalsetele garantiidele? (vajadusel selgitada, et sotsiaalse kaitse all peame
silmas kaitset tdétuks jddmise korral, pensionikindlustuse suurust, vanemahiivitise saamise
véimalust ja suurust jne)?
Kas oleksid valmis vastu votma tookoha, kus pakutav palk on madal, kuid saaksid tegeleda
end huvitava teemaga voi mis seostuks su dppimistega?

Kui Sa iseseisvasse ellu astud, siis mis sa arvad, kuhu sa elama ldheksid ja kuidas sa endale
elamise hangiksid?
o Kas see linn, vald vdi kila, kuhu tahad elama minna on see sama, kust parit oled (kus
ka su bioloogilised vanemad elasid)?
o Millised tegurid on Sinu jaoks olulised kodukoha valikul? (nt sGprade, pere ldhedus,
tookoht, jne)
Kas Sa oled kaalunud ka vélismaale elama véi todle minekut?

Kas Sa oled teadlik, kuidas riigi poolt Sind elluastumisel toetatakse?

o Mis sa arvad praegustest elluastumise toetamise abindudest? Naiteks elluastumise
toetus (ca 380 EURI), kohaliku omavalitsuse kohustus leida ja anda eluase? Kas need on
piisavad vGi oleks mdni teistsugune abi palju vajalikum?
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21.

22.

Kas Sul vdi mdonel neiul teie lastekodust on laps?
o Mis Sa arvad, kas lapse olemasolu mdjutab noore ema elluastumist lastekodust?
Kas lastekodus olevaid noori emasid peaks Teie meelest kuidagi eraldi aitama vdi toetama?

Noormeeste puhul kiisida:

23.

Kas Sa pead minema ka sOjavdkke? Kas Sa arvad, et see mdjutab ka kuidagi sinu tuleviku

valikuid?

Noore iimber olev sotsiaalne vorgustik

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

Kes on inimesed su elus, keda sa usaldad? Miks just nemad?

Kas asenduskodus elamine vdi erinevates asenduskodudes elamine on mdjutanud sinu
suhteid teiste inimestega? Kuidas?

Kas Sul on elus olnud positiivseid voi negatiivseid kogemusi seoses sellega, et oled
asenduskodust ja kui siis millised need on olnud?

Kas asenduskodu tootajad pakuvad sulle sisulist tuge ja kas sa poorduksid abi ja nou

saamiseks nende poole lahkumise jarel?
Millised suhted on Sul sinu eest vastutava lastekaitse to6tajaga? Milliste kiisimustega sa

lastekaitse tootaja poole oled pdérdunud ja milliste kiisimustega poorduksid?
Kuidas on Su suhted teiste laste- ja noortega lastekodust? Mis Sa arvad, kas sa jaad nendega
suhtlema, kui lastekodust dra kolid?

Kas Sa suhtled mdne noorega, kes sinu lastekodust on juba iseseisvasse ellu astunud?
Kui sa lastekodust lahkud, siis kas sul on kellele toetuda ning vajadusel néu kisida?

Noorte hinnang véimalikele muutustele/ettepanekutele (sh rohelise raamatu ettepanekud)

32.

33.

34.

Kas ja milliseid ettepanekuid Sul on, kuidas sinu ja teiste noorte lileminekut iseseisvasse ellu
lastekodust hdlpsamaks ja sujuvamaks teha?

Mida sa arvad sellest, kui peale 18-eluaastat, mil Sa veel dpinguid jatkad, véimaldataks riigi
poolt Sulle eluase koos tugiisikuteenusega?

Mida sa arvad sellest, kui iseseisvat elu planeerides ja iseseisvasse ellu astudes oleks Sul
professionaalne tugiisik, kes Sind vajadusel juhendada oskaks ja kellelt saaksid ndu kiisida?
(professionaalne tugiisik on Idbinud koolituse, mistéttu omab oskusi ja teadmisi noore
ettevalmistamiseks ja suunamiseks oma iseseisva elu korraldamiseks)

Noorte kaasamisega seotud kogemusi

35.

36.

Kas sa oled oma juhtumiplaaniga tutvunud? (juhtumiplaani koostamise eest vastutab
lastekaitse- vOi sotsiaaltdotaja ja see on dokument, mis kirjeldab millist tuge sa vajad ja
kuidas sind iseseisvasse ellu astumiseks paremini ette valmistada)

o Kui oled tutvunud/teadlik oma juhtumiplaanist, siis kui palju sul endal on olnud
vOimalik kaasa radkida selle koostamises? Vi kuidas on juhtumiplaani koostamine
toimunud?

Kas Sulle meeldiks olla rohkem kaasatud mingite otsuste tegemisse lastekodus voi koolis?
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12.12. Lisa: Intervjuukava perekonnas hooldamiselt peagi
elluastuvatele noortele

Viime |abi Sotsiaalministeeriumi tellimusel uuringut ,Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring”,
mille eesmark on vdlja selgitada, milline on asendushooldusel elavate noorte valmisolek iseseisva elu
alustamiseks, kuidas on toime tulnud iseseisvas elus asendushooldusteenustelt ellu astunud noored,
ning eelnevast tulenevalt, kuidas tuleks ette valmistada ja toetada asendushooldusel ning
asendushoolduselt iseseisvasse ellu astunud noori, et tagada nende hea toimetulek Ghiskonnas.

Soovime Teiega raakida Teie elust ja kogemustest, kuidas te oma tulevikku ndete ning kuidas Teie
meelest saaks iseseisvasse ellu astumist erinevatelt tasanditelt hdlbustada.

Kisimustel, mida me esitame ei ole digeid voi valesid vastuseid. Pigem soovime teada saada, kuidas
Teie end tunnete ja tulevikule vaatate. Vestlus on anoniilimne ning uuringu anallilsis kasutatakse
intervjuudes kogutud informatsiooni viisil, mis ei véimalda tuvastada Teie isikut.

Aitah veelkord, et olete ndus meiega vestlema!

Sissejuhatus

1. Raagi palun veidi ise-endast:
o Kuivanasa oled?
o Millega sa igapdevaselt tegeled (kool, hobid)?
o Kus Sa elad?

2. Milline on perekond, kelle juures sa praegu elad (palju 6desid-vendi)? Kui kaua Sa selles
perekonnas elanud oled?

3. Kas Sa oled enne elanud ka teistes kasuperedes vdi lastekodus? Kuidas Sulle neis meeldis
elada?

Noorte arvamused ja kogemused iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta

4. Raagi veidi oma igapdevaelust. Naiteks:

o Kas Sul on igapdevaselt vdi iganddalaselt mingeid kohustusi kodus?

o Kes teil peres siilia valmistab ja kas sina ka vahel stilia tegema pead v&i osalema
s00gi tegemisel? Kui noor teeb ka ise siilia, siis: Kas pead selleks ka ise poes kdima ja
materjalid ostma? Millist s606ki sa tavaliselt valmistad?

o Kas tubade koristamise ja pesu pesemise osas on ka mingisugune kord vilja
kujunenud?

o Kas ja millise korra alusel sulle taskuraha antakse?

o On Sul mingeid muid kohustusi, mida iganddalaselt tegema pead (nt nooremate
O0dede-vendade eest hoolitsemine, aiat66d)?

5. Kui palju kodus Sinu arvamust kiisitakse selliste (eelnevalt mainitud) igapdeva elu otsuste
kohta? Naiteks kuidas tuba/tube kujundada, kuhu puhkusele minna, mida 6htul siiGa jne?

6. Kui Sul juhtub olema tervisega seotud mure, siis mida sa teed?

Iseseisvaks eluks valmisoleku tajumine ja ndgemus oma tulevikust

7. Kuivord oled méelnud oma tulevikule?
o Mida sa teed/plaanid teha peale praeguse kooli Idpetamist?
o Kuhu Sa peale kooli I6dpetamist plaanid elama minna?

8. Kas keegi on mdjutanud voi ndustanud Sind su tuleviku plaanide osas?
o Kastunned, et oleks selles osas rohkem vaja néu?
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9.

Kui

Mis sa arvad, kas sul on vGimalik teha seda, mida sooviksid? V&i nded sa mingeid takistusi,
milliseid?

noor plaanib edasi 6ppida, siis jargmised kiisimused:

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Mis saab olema maarav voi vajalik eriala valikul ja mida Sa tahaksid ideaalis dppima minna?
Kas ja milliseid probleeme Sa nded edasi 6ppimisel?

Millist t66d sa tulevikus teha tahaksid?
Millest sa tookoha valikul [ahtud?
Kas Sa oled juba m&elnud, kuidas ja kust Sa t66d leiaksid?
o Kas Sind on Opetatud kust ja kuidas to6d otsida? Kui mitte, siis kas ja kes Sinu
meelest voiks seda Opetada?
Kas Sa oled enne ka t66d teinud, praktikal kdinud ja/v6i vabatahtlikku t66d teinud?
o Kui noorel on té6kogemus: Kuidas selle t66/praktika leidsid ja kas t66 leidmisega oli
probleeme? Kuidas Sinusse t66l suhtuti?

Kas oleksid valmis vastu votma té6koha, kus pakutakse head palka, kuid t66andja ei vormista
sind ametlikult t66le ehk et sul ei oleks digust ravikindlustusele ja see mdjutaks ka sinu digusi
muudele sotsiaalsetele garantiidele? (vajadusel selgitada, et sotsiaalse kaitse all peame
silmas kaitset t6étuks jédmise korral, pensionikindlustuse suurust, vanemahiivitise saamise
véimalust ja suurust jne)

Kas oleksid valmis vastu votma tookoha, kus pakutav palk on madal, kuid saaksid tegeleda
end huvitava teemaga voi mis seostuks su dppimistega?

Kui Sa iseseisvasse ellu astud, siis mis sa arvad, kuhu sa elama ldheksid ja kuidas sa endale
elamise hangiksid?
o Kas see linn, vald vdi kiila, kuhu tahad elama minna on see sama, kust parit oled (kus
ka su bioloogilised vanemad elasid)?
o Millised tegurid on Sinu jaoks olulised kodukoha valikul? (nt sGprade, praeguse pere
lahedus, téokoht, jne)
Kas Sa oled kaalunud ka valismaale elama voi to6le minekut?

Kas Sa oled teadlik, kuidas riigi poolt Sind iseseisvasse ellu astumisel toetatakse?

o Mis sa arvad praegustest elluastumise toetamise abindudest? Naiteks elluastumise
toetus (ca 380 EURI), kohaliku omavalitsuse kohustus leida ja anda eluase? Kas need on
piisavad v&i oleks moni teistsugune abi palju vajalikum?

Kas ja kuivord Sa oled mdelnud oma pere planeerimise peale?
o Kui juba on laps (ja pere), siis kiisida: Kuidas see on Sinu elu m&jutanud?
o Kui ei ole veel last, siis: Mis Sa arvad, kuidas lapse olemasolu mdjutab noorte
iseseisvasse ellu astumist?

Noormeeste puhul kiisida:

22.

Kas Sa pead minema ka sbjavakke? Kas Sa arvad, et see mdjutab ka kuidagi sinu tuleviku
valikuid voi mida teeksid peale sGjavage?

Noore iimber olev sotsiaalne vorgustik

23.
24.

Kes on inimesed su elus, keda sa usaldad? Miks just nemad?

Kui noor on elanud erinevates asenduskodudes voi teistes kasuperedes, siis kiisida: Mis Sa
arvad, kuidas on erinevates asenduskodudes ja kasuperes elamine mdjutanud sinu suhteid
teiste inimestega?
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25.

26.

27.
28.

29.

Kas Sul on elus olnud positiivseid v8i negatiivseid kogemusi seoses sellega, et elad kasuperes
ja kui siis millised need on olnud?

Millised suhted on Sul sinu eest vastutava lastekaitse tootajaga? Milliste kiisimustega sa
lastekaitse to6taja poole oled pé6rdunud ja milliste kiisimustega poorduksid?

Kui perekonnas, kus sa elad on ka ddesid-vendi, siis kuidas on Su suhted nendega?

Kuidas on Su suhted su parisvanematega? Kas Sul on ka péris/bioloogilisi ddesid vdi vendasid?
Ja kui on, kas sa suhtled nendega?

Kas poorduksid iseseisvumise jarel kasupere poole abi ja ndu saamiseks?

Noorte hinnang voimalikele muutustele/ettepanekutele (sh rohelise raamatu ettepanekud)

30.

31.

32.

Kas ja milliseid ettepanekuid Sul on, kuidas sinu ja teiste noorte tGleminekut iseseisvasse ellu
kasuperest hdlpsamaks ja sujuvamaks teha?

Mida sa arvad sellest, kui peale 18-eluaastat, mil Sa veel pinguid jatkad, vGimaldataks riigi
poolt Sulle eluase koos tugiisikuteenusega?

Mida sa arvad sellest, kui iseseisvat elu planeerides ja iseseisvasse ellu astudes oleks Sul
professionaalne tugiisik, kes Sind vajadusel juhendada oskaks ja kellelt saaksid ndu kiisida?
(professionaalne tugiisik on ldbinud koolituse, mistottu omab oskusi ja teadmisi noore
ettevalmistamiseks ja suunamiseks oma iseseisva elu korraldamiseks)

Noore kaasamisega seotud kogemusi

33.

34.

Kas sa oled oma juhtumiplaaniga tutvunud? (juhtumiplaani koostamise eest vastutab
lastekaitse- vOi sotsiaaltdotaja ja see on dokument, mis kirjeldab millist tuge sa vajad ja
kuidas sind iseseisvasse ellu astumiseks paremini ette valmistada)

o Kui oled tutvunud/teadlik oma juhtumiplaanist, siis kui palju sul endal on olnud
vOimalik kaasa radkida selle koostamises? Vi kuidas on juhtumiplaani koostamine
toimunud?

Kas Sulle meeldiks olla rohkem kaasatud mingite otsuste tegemisse kasuperes voi koolis?
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12.13. Lisa: Intervjueerija juhend

Koostaja: Pirjo Turk

Lugupeetud intervjueerija!

Kdesolev juhend on koostatud Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringu labiviimiseks 2016.
aastal. Juhend sisaldab vaikest lilevaadet uuringu taustast, eesmarkidest ning metoodikast, samuti on
kirjeldatud reegleid, mida intervjueerijad peaks jargima ning olulistest aspektidest, mida kisitluse
puhul silmas pidada. Eraldi osana on vélja toodud kiisimused, mis vajavad eraldi tdhelepanu.

Loodetavasti on juhend informatiivne ja leiate sealt vajalikke ndpunditeid. Kui olete tutvunud nii
intervjuukavade, kui ka juhisega, kuid mdningad teemad on jaanud veel ebaselgeks, darge hibenege
kiisimast. Jargnevalt on toodud uuringu Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringu projektijuhi
ning analiilitiku kontaktandmed, kelle poole vdib kiisimuste korral péérduda:

Liina Osila

Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringu projektijuht
Poliitikauuringute Keskus Praxis

Tornimae 5

Tel: 640 8005;

E-post: liina.osila@praxis.ee

Pirjo Turk

Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringu analtititik
Poliitikauuringute Keskus Praxis

E-post: mailto:pirjo.turk@praxis.ee

Taname Teid juba ette koostdo eest!
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Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring

Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuring on Sotsiaalministeeriumi poolt tellitud. Uuring on
ainulaadne seetdttu, et nii laiaulatuslikku asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringut pole Eestis
enne labi viidud. 2010. aastal viidi Praxise poolt labi ka uuring , Asenduskodudes kasvanud noorte
valmisolek iseseisvaks eluks”, kuid selle uuringu puhul keskenduti peamiselt asenduskodudes viibivate
noorte elluastumise oskuste ja —teadmiste kaardistamisele. Antud uuringu raames on kavas kusitleda
ka perekonnas hooldamisel olevaid peatselt elluastuvaid noori ning intervjueerida ka juba elluastunud
asendushoolduse noori.

Kdesoleva uuringu eesmark on vilja selgitada milline on asenduskodudes elavate noorte valmisolek
iseseisva elu alustamiseks, kuidas on toime tulnud iseseisvas elus asendushooldusteenustelt ellu
astunud noored, ning eelnevast tulenevalt, kuidas tuleks ette valmistada ja toetada asendushooldusel
ning asendushoolduselt iseseisvasse ellu astunud noori, et tagada nende hea toimetulek Ghiskonnas.
Tuginedes kogutud andmetele on vdimalik planeerida edasisi samme asendushoolduselt elluastuvate
noorte iseseisvumise hdlbustamiseks. Seega on antud uuring ka vahend asendushoolduse noori
puudutava poliitika kujundamiseks.

Intervjuude eesmdrk on koguda infot kogemuste ja probleemide kohta siligavuti, seda nii
asendushooldusteenustelt ellu astuvate kui juba ellu astunud noorte hulgas.

Asendushoolduselt elluastuvate noorte uuringu intervjuude |abi viimise juhend

Intervjuude ldbiviimisel on oluline silmas pidada, et need viiakse ldbi kolmes sihtriihmas, mistéttu on
igale sihtrihmale mdeldud ka eraldi intervjuukava. Sihtriihmadeks on:

e Asenduskodudes elavad noored, kellel on vanust 16 aastat véi enam.
e Perekonnas hooldamisel olevad noored, kes on 15 aastased v6i vanemad
o Juba elluastunud noored, kes viimase 10 aasta jooksul iseseisvasse ellu astusid.

Iga sihtriihma puhul tuleb silmas pidada, et ka sihtriihma-siseselt vdivad noored olla erinevatel
eluetappidel.

Oluline teada!

Intervjuukavades on sageli kasutatud mdistet asendushooldus. Selle all peetakse silmas nii noorte
asenduskodudes kui ka perekonnas hooldamist. Ehk kisimuse puhul , Kas asendushooldusel olevaid
noori peaks Teie meelest kuidagi eraldi aitama voi toetama lapse saamise korral?“ on silmas peetud
seda, kas noored, kes elavad kas asenduskodus voi on perekonnas hooldamisel (ja ei ela oma
bioloogiliste vanematega) peaksid saama eraldi voi lisatuge lapse saamise korral.

Asenduskodudes olevate noorte intervjuukavades on sageli kasutatud mdistet lastekodu. Kuigi
ametlikult kasutatakse moistet asenduskodu, kasutavad noored sageli jatkuvalt mdistet lastekodu.
Sellest tingitult on rohkem kasutatud ka lastekodu madistet intervjuukavades.

Perekonnas hooldamisel olevate noorte puhul kasutatakse intervjuus sageli mdistet ’kasupere’.

Intervjuukava asenduskodudest peagi elluastuvatele noortele
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Jargnevalt on toodud intervjuukisimuste taustainfo. Tapsemalt miks me midagi kiisime ja mida on
oluline asenduskodude noorte intervjueerimisel silmas pidada. Intervjuukava on leitav: Lisa:
Intervjuukava asenduskodudest peagi elluastuvatele noortele

Sihtriihma eripdrad: Asenduskodudes veel elavad ja peatselt elluastuvad noored véivad olla vaga
erinevatel elu-etappidel, kuna sihtriihma kuuluvad nii 16-aastased kutse- vdi keskkooli noored, kui ka
naiteks 24-aastased Ulikoolis kdivad noored.

Kokku on antud intervjuukavas 6 teemaplokki: Sissejuhatus, Noorte arvamused ja kogemused
iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta, Iseseisvaks eluks valmisoleku tajumine ja ndgemus oma
tulevikust, Noore Umber olev sotsiaalne vorgustik, Noorte hinnang vdimalikele muutustele, Noorte
kaasamisega seotud kogemusi.

Sissejuhatus: Antud kisimusteploki eesmark on thest kiljest nii-6elda soojenduskisimused (et noorel
endal oleks lihtsam teemasse minna), teisalt on eesmark teada saada noore tausta. Néiteks see, kas
noor kaib juba Ulikoolis v6i on veel kesk- voi kutsekoolis, vbib mdjutada ka seda, kuidas kiisimusi
kisida.

Lisaks taustale on sissejuhatava ploki eesmark teada saada, kas noor on oma elu jooksul paljudes
erinevates asendushooldust pakkuvates institutsioonides (kasuperes, erinevates asenduskodudes)
pidanud elama. Erinev kirjandus ja uuringud, mis kdsitlevad asenduskodudest parit inimeste
hakkamasaamist iseseisvas elus nditavad, et need, kes on lapsepdlve jooksul palju erinevaid
asendushooldusvorme (le elanud, on edaspidises elus vahem edukad.

Kuivérd Noortekodu pakub noortele juba teatavat iseseisvust ja on sestap vaheaste lastekodu ja
iseseisva elu vahel, on oluline teada saada, kuidas noored ise tajuvad noortekodu kui ettevalmistavat
astet iseseisvasse ellu.

Noorte arvamused ja kogemused iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta: Antud plokk uurib noorte

praktilisi kogemusi ja oskusi, mida on iseseisvas elus hakkama saamiseks vaja. Kuivord
asenduskodudes on sageli kokk ja koristaja, on oluline teada, kas noored on ka ise kokku puutunud
nditeks s00gi tegemise ja pesu pesemisega. Samuti kuivdrd on noored selliste igapdeva otsuste
tegemisse kaasatud.

Iseseisvaks eluks valmisoleku tajumine ja ndggemus oma tulevikust: Antud kiisimuste ploki eesmark on

teada saada kuivérd on noored oma tulevikule méelnud, seda planeerinud, kas ja milliseid takistusi ja
probleeme nad sellega seoses ndevad. Tapsemalt hGlmatakse selle peatiikiga noore plaane haridust
omandada, t6od leida ja elamiskoht endale leida. Samuti soovitakse selle plokiga teada saada, kas
noored teavad millist abi neil on véimalik riigilt saada (naiteks elluastumistoetus, KOVi sotsiaaltéotaja
tugi, tugiisik, koht elamiseks péritolu KOVis). Kuivord uuringud on ndidanud, et noortel, kes lahkuvad
asendushoolduselt 18-aastaselt v6i nooremalt, esineb hilisemas elus rohkem raskusi, kui nendel, kes
jddvad asendushooldusele kauemaks, on soov teada saada ka seda, kas noortel on soov
asenduskodust kiirelt lahkuda.

Kisimuste kisimise loogika: Nagu eelnevalt mainitud, vdib intervjueeritavate seas olla juba kérgkooli
viimaste kursuste noori, kui ka keskkooli-ealisi. Seega vGivad tuleviku plaanid olla noortel erinevad.
Vastavalt kiisimuses nr 6 selgunule, kas noor tahab veel edasi ppima minna voi mitte, tuleks kisida
ka kisimusi nr 9-11. Noorte puhul, kes ei plaani enam edasi dppima minna, tuleks edasi minna
kiisimusega nr 12.

Noormeeste puhul tuleks kiisida ka kiisimus nr 23, mis puudutab kohustuslikku ajateenistust. Kuivord
sOjavdakke minemisega lahkuvad noored asenduskodu teenuselt, ei ole neil sinna enam tagasiteed
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ning noored peavad sdjavdest tulles juba iseseisvalt hakkama saama. See vGib piirata noorte vdimalusi
haridust omandada.

Noore imber olev sotsiaalne vorgustik: Erinev kirjandus naitab, et asendushoolduselt iseseisvasse ellu

astuvate noorte iseseisvumise edukus soltub palju sellest, kas noorel on Iahedasi inimesi, keda ta saab
usaldada. Antud peatiiki eesmark on teada saada: 1) kas ja kes on need inimesed, keda asenduskodu
noored usaldavad; 2) kuidas on suhted vastutava lastekaitse t66tajaga (kuna iseseisvumisel on just
lastekaitse spetsialist see, kes saab ja peaks noort aitama), 3) kas noort praegu Gimbritsevad inimesed
(teised lapsed ja noored asenduskodust) on tema jaoks ldhedased ja kas ta suhtleb mdnega, kes on
juba ellu astunud, 4) kas noored on kohanud ebavérdset véi ebameeldivat kohtlemist seetéttu, et nad
on asenduskodust.

Noorte hinnang v&imalikele muutustele/ettepanekutele (sh rohelise raamatu ettepanekud):

Sotsiaaliministeeriumi poolt 2014. aastal valja antud , Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse
poliitika rohelises raamatus” on tehtud mitmeid ettepanekuid, mis peaksid hdlbustama noorte ellu
astumist. Naiteks on ettepanek pakkuda juhendatud elamise teenust asendushooldusel tdisealiseks
saanud noorte seas; samuti pakkuda professionaalset tugiisiku teenust elluastuvatele noortele
(professionaalne tugiisik on ldbinud koolituse, mistottu omab oskusi ja teadmisi noore
ettevalmistamiseks ja suunamiseks oma iseseisva elu korraldamiseks). Seet6ttu on eesmark uurida,
mida noored sellistest voimalustest arvaksid.

Noorte kaasamisega seotud kogemusi : URO Lapse diguste konventsioonis on lisaks hoolitsusega ja

kaitsega seotud lapse Oigustele poodratud suurt tdhelepanu autonoomia ja osalemisega seotud
Oigustele. Nii nagu koikide noorte puhul, tuleb ka asendushooldusteenuselt parit noorte puhul
poodrata suurt tdhelepanu nende osalemisega seotud digustele ja kogemustele. Kuivord asenduskodu
noorte (ileminek iseseisvasse ellu on nii-6elda jarsem, kui perekonnast parit noortel, on eriti oluline,
et nad oskaksid ja ei habeneks arvamust avaldada ja enda motete eest seista. Seega on iseseisvumise
koha pealt darmiselt olulised ka kaasamisega seotud kogemused.

Intervjuukava perekonnas hooldamiselt elluastuvatele noortele

Jargnevalt on toodud intervjuukisimuste taustainfo. Tapsemalt miks me midagi kiisime ja mida on
oluline perekonnas hooldamiselt elluastuvate noorte intervjueerimisel silmas pidada. Intervjuukava
on leitav: Lisa: Intervjuukava perekonnas hooldamiselt peagi elluastuvatele noortele

Sihtriihma eriparad: Kasuperedes veel elavad ja peatselt elluastuvad noored on 16-19-aastased.

Kokku on antud intervjuukavas 6 teemaplokki: Sissejuhatus, Noorte arvamused ja kogemused
iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta, Iseseisvaks eluks valmisoleku tajumine ja ndgemus oma
tulevikust, Noore Umber olev sotsiaalne vorgustik, Noorte hinnang vdimalikele muutustele, Noorte
kaasamisega seotud kogemusi.

Sissejuhatus: Antud kiisimusteploki eesmark on Ghest kiiljest nii-6elda soojenduskiisimused (et noorel
endal oleks lihtsam teemasse minna), teisalt on eesméark teada saada noore tausta. Kuivord
perekonnas hooldamisel noortel vdib olla vaga erinev taust ja on véimalik, et nad on oma elu jooksul
elanud mitmetes institutsioonides vdi peredes, on darmiselt oluline teada saada rohkem nende tausta
kohta. Erinev kirjandus ja uuringud, mis kasitlevad asendushoolduselt parit inimeste hakkamasaamist
iseseisvas elus naitavad, et need, kes on lapsepdlve jooksul palju erinevaid asendushooldusvorme iile
elanud, on edaspidises elus vahem edukad.
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Noorte arvamused ja kogemused iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta: Antud plokk uurib noorte

praktilisi kogemusi ja oskusi, mida on iseseisvas elus hakkama saamiseks vaja. Kuivérd sageli noored
teevad ise siiia, pesevad pesu ning kuivord on noored selliste igapdeva otsuste tegemisse kaasatud.

Iseseisvaks eluks valmisoleku tajumine ja ndgemus oma tulevikust: Antud kiisimuste ploki eesmark on
teada saada kuivérd on noored oma tulevikule méelnud, seda planeerinud, kas ja milliseid takistusi ja
probleeme nad sellega seoses ndevad, kuivord nad tunnetavad perekonna tuge. Tapsemalt
hdlmatakse selle peatiikiga noore plaane haridust omandada, t66d leida ja elamiskoht endale leida.
Samuti soovitakse selle plokiga teada saada, kas noored teavad millist abi neil on vdimalik riigilt saada
(naiteks elluastumistoetus, KOVi sotsiaaltddtaja tugi, tugiisik, koht elamiseks paritolu KOVis). Kuivdrd
uuringud on ndidanud, et noortel, kes lahkuvad asendushoolduselt 18-aastaselt v6i nooremalt, esineb
hilisemas elus rohkem raskusi, kui nendel, kes jadvad asendushooldusele kauemaks, on soov teada
saada ka seda, kas noortel on soov oma praegusest kodust kiirelt lahkuda véi pigem ndevad nad
perekonnas eluaegset tugipunkti.

Kisimuste kisimise loogika: Intervjueeritavate seas vdib olla kdrgkoolis kdivaid noori, kui ka keskkooli-
ealisi. Seega vdivad tuleviku plaanid olla noortel erinevad. Sestap noorte puhul, kelle plaan on veel
edasi Oppima minna, tuleks kiisida ka kisimusi nr 10 ja 11. Noorte puhul, kes ei plaani enam edasi
Oppima minna, tuleks edasi minna kiisimusega nr 12.

Noormeeste puhul tuleks kisida ka kiisimus nr 21, mis puudutab kohustuslikku ajateenistust.

Noore iimber olev sotsiaalne vérgustik: Erinev kirjandus naitab, et asendushoolduselt iseseisvasse ellu
astuvate noorte iseseisvumise edukus soltub palju sellest, kas noorel on |ahedasi inimesi, keda ta saab
usaldada. Antud peatiiki eesmark on teada saada: 1) kas ja kes on need inimesed, keda kasuperedest
périt noored usaldavad; 2) kuidas on suhted vastutava lastekaitse to6tajaga (kuna iseseisvumisel on
just lastekaitse spetsialist see, kes saab ja peaks noort aitama), 3) kas noort praegu Gmbritsevad
inimesed on tema jaoks lahedased 4) kas noored on kohanud ebavordset voi ebameeldivat kohtlemist
seetdttu, et nad ei ela oma parisvanematega.

Noorte hinnang vdimalikele muutustele/ettepanekutele (sh rohelise raamatu _ettepanekud):
Sotsiaaliministeeriumi poolt 2014. aastal valja antud ,Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse
poliitika rohelises raamatus” on tehtud mitmeid ettepanekuid, mis peaksid hdlbustama noorte ellu
astumist. Naiteks on ettepanek pakkuda juhendatud elamise teenust asendushooldusel tdisealiseks
saanud noorte seas; samuti pakkuda professionaalset tugiisiku teenust elluastuvatele noortele.
Seetdttu on eesmark uurida, mida noored sellistest véimalustest arvaksid.

Noore kaasamisega seotud kogemusi: URO Lapse diguste konventsioonis on lisaks hoolitsusega ja
kaitsega seotud lapse Oigustele pooratud suurt tdhelepanu autonoomia ja osalemisega seotud
Oigustele. Nii nagu koikide noorte puhul, tuleb ka asendushooldusteenuselt parit noorte puhul
podrata suurt tahelepanu nende osalemisega seotud oigustele ja kogemustele. Kuivérd vanemliku
hooleta noored on oma elus palju negatiivset labi elanud ja seetéttu on neil madal enesehinnang, on
aarmiselt oluline, et nende noorte arvamust kisitaks, neid kaasataks erinevate otsuste tegemisele ja
et nad oskaksid ja ei hdbeneks arvamust avaldada ja enda motete eest seista. Seega on iseseisvumise
koha pealt darmiselt olulised ka kaasamisega seotud kogemused.
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Intervjuukava asendushoolduselt elluastunud noorte seas

Jargnevalt on toodud intervjuukiisimuste taustainfo. Tapsemalt miks me midagi kiisime ja mida on
oluline perekonnas hooldamiselt elluastuvate noorte intervjueerimisel silmas pidada. Intervjuukava
on leitav: Lisa: Intervjuukava asendushooldusteenuselt elluastunud noortele

Sihtriihma eripdrad: Juba elluastunud noorte all peetakse silmas inimesi, kes on ellu astunud kuni 10
aastat tagasi. Seega voivad nende intervjueeritavate kogemused seoses elluastumisega olla erinevad.
Samuti tuleb silmas pidada, et intervjueeritavate seas véib olla nii asenduskodudest kui ka
kasuperedest sirgunud noori. Samuti vOib nende seas olla ka inimesi, kes on elanud mitmes
institutsioonis - nii asenduskodus kui ka kasuperes. Uuringu eesmark on ka mdista, kas selline erinev
taust mojutab iseseisvumise edukust.

Kokku on antud intervjuukavas 6 teemaplokki: Sissejuhatus, Noorte kogemused iseseisvaks eluks
vajalike oskuste kohta, Iseseisvaks eluks valmisolek, Sotsiaalne vd&rgustik, Oigusteadlikkus ja
Kaasamine.

Sissejuhatus: Antud kisimusteploki eesmark on (hest kiljest nii-0elda soojenduskisimused (et
intervjueeritaval endal oleks lihtsam teemasse minna), teisalt on eesmark teada saada inimese tausta.
Millist elu inimene praegu elab, kas tal on perekond, kas ta to66tab, kas inimene on oma elu jooksul
elanud mitmetes institutsioonis vOi peres jne. Erinev kirjandus ja uuringud, mis kasitlevad
asendushoolduselt parit inimeste hakkamasaamist iseseisvas elus nditavad, et need, kes on lapsepdlve
jooksul palju erinevaid asendushooldusvorme iile elanud, on edaspidises elus vihem edukad.

Noorte kogemused iseseisvaks eluks vajalike oskuste kohta: Antud plokk uurib juba elluastunute

praktilisi oskusi ja teadmisi, mida ja kui palju nad olid iseseisvaks eluks dppinud; kes neile peamiselt
Opetas neid oskusi; kuivord nad kasuperes voi lastekodus olid kaasatud erinevate igapaeva oskuste
tegemisse; millistest oskustest ja teadmistest jdi noortel tagantjarele méeldes puudu jne.

Iseseisvaks eluks valmisolek: Antud kiisimuste ploki eesmark on teada saada kuivdrd olid noored oma
tulevikule mdelnud ja seda planeerinud, enne iseseisvumist. Kas neil oli ka tugiisik, kellele tugineda
elluastumisel. Samuti soovitakse teada saada milliste takistuste ja probleemidega noored kokku
puutusid Gppimise, t66 ja elukoha leidmisega. Kas ja millist tuge noor kohalikult omavalitsuselt sai, jne.

Noormeeste puhul tuleks kiisida ka klisimus nr 28, mis puudutab kohustuslikku ajateenistust. Kui on
eelnevalt intervjuust selgunud, et ka nditeks naisterahvad on kainud sdjavaes, siis kindlasti kiisida ka
neilt antud kisimust.

Sotsiaalne vorgustik: Erinev kirjandus naitab, et asendushoolduselt iseseisvasse ellu astuvate noorte
iseseisvumise edukus soltub palju sellest, kas noorel on |dhedasi inimesi, keda ta saab usaldada. Antud
peatliki eesmark on teada saada kes on elluastunud noort kdige enam toetanud iseseisvat elu
alustades. Siinkohal tuleb tahele panna, et asenduskodudest iseseisvunud noorte puhul tuleks kiisida
ka kiisimusi number 35 ja 36.

Noorte hinnang vdimalikele muutustele/ettepanekutele: Sotsiaaliministeeriumi poolt 2014. aastal
vdlja antud ,Vanemliku hoolitsuseta laste asendushoolduse poliitika rohelises raamatus” on tehtud
mitmeid ettepanekuid, mis peaksid hdlbustama noorte ellu astumist. Naiteks on ettepanek pakkuda
juhendatud elamise teenust asendushooldusel tdisealiseks saanud noorte seas; samuti pakkuda
professionaalset tugiisiku teenust elluastuvatele noortele. Seetdttu on eesmark uurida, mida juba
elluastunud noored sellistest vdimalustest arvaksid ja millised on nende ettepanekud, kuidas neid
noori toetada.
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12.14. Lisa: Nousoleku vorm intervjuuks

Kdesoleva uuringu eesmark on saada Ulevaade asenduskodus (lastekodus) ja perekonnas
hooldamisel (kasuperes) elavate noorte elust erinevatest kogemustest, Opingutest ja
tookogemusest ning iseseisvumisplaanidest.

Poolstruktureeritud intervjuu kestab ligikaudu tund aega. Intervjuu salvestatakse
diktofoniga. Peale intervjuu toimumist kuulab uuringu Iabiviija intervjuu Ule, intervjuu
transkribeeritakse ehk kirjutatakse lles ja seejarel intervjuu salvestus kustutatakse.

Intervjuu on konfidentsiaalne. See tahendab seda, et mitte kuhugi uuringu avalikesse
materjalidesse ei margita lles ega delda valja Teie nime ja ka kdik muud tunnused, mille
jargi oleks voimalik teid dra tunda, jaetakse uuringu avalikest materjalidest valja.

Uuringus osalemine on vabatahtlik. Kui Te ei soovi osaleda, siis vdite keelduda. Teil on
Oigus uuringus osalemisest loobuda ka peale intervjuu toimumist. Selleks tuleb Teil
Uhendust votta uuringu projektijuhiga ja talle 6elda, et Te ei soovi, et Teie intervjuu
vastuseid uuringus kasutatakse.

Uuringu viib 1abi Poliitikauuringute Keskus PRAXIS, selle on tellinud Sotsiaalministeerium.
Uuringu projektijuht

Telefon: 640 8005

E-mail: liina.osila@praxis.ee
Poliitikauuringute Keskus Praxis
Torniméae 5, Tallinn

Intervjueeritava allKiri kuupdev
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12.15. Lisa: Venekeelne intervjuuks nousoleku vorm

®dopma cornacua

Lenb aToro nccneposaHma sBnsetca noayydeHne obuwein MHopmaumm o BOCMUTAHHMKAX
AETCKMX AOMOB M MPUEMHbIX CEMEM, UX KMU3HEHHOM OnbiTe, y4ebe, Tpy[0BOM OnbiTe M
NAaHaX Ha CaMOCTOATENbHYIO }KU3Hb.

MoNy-CTPYKTYPUPOBAHHOE WUHTEPBLIO OJUTCA OKONO OAMH Yac. MIHTepBbio 3anucbiBaeTca
Ha AUKTOGOH. Mocae NPoBeAEHUA MHTEPBbIO €ro NPOCAYLIMBAET UHTEPBbLIOEP, UHTEPBbIO
TpaHcKpunbupyeTtcs (MHTepBblo ByAyT NEpPeHOCUTb B TEKCT) M 3aTEM 3aNUCb YHUUTONKAIOT.

VlHTepBblO KOH(I)MAeHLI,M&ﬂbHOE. 3TO 3HAYMT, 4YTO HM Bawe WMMA W BCe OCTajibHble
NPU3HAaKMN NO KOTOPbIM MOXHO BaC y3HATb He 6y,c|,yT YNOMMHATbLCA. Yyactme B MHTEPBbLIO
|£||O6[.')OBOI'IbHOG. Ecnu Bbl He KenaeTe y4aCTBOBaATb, Bbl MOXETE OTKA3aTbCA. Bbl moxkeTe
OTKasaTbCA OT y4yacTuA nocsie WHTepBblo. [nAa 3TOro Bbl AO/MKHbI CBA3ATbCA C
pyroBoaguTesniem npoekta W CKa3aTb, YTO Bbl He XXenaeTe, yToObl BallM OTBETHI
MCNoab30Ba/IUCb B UCCnegoBaHnN.

NccnepoBaHne nposogutca LleHTpom noantuyeckux uccnegosaHmini PRAXIS no 3akasy
MuHucTepcTBa coLManbHbIX Aen.

NpoeKTa
NnitHa Ocuna

Ten: 640 8005

agpec 3N1eKTPOHHOM noyThl: liina.osila@praxis.ee
LLleHTp nonnMTruyecKkmx nccnenoBaHuii Praxis
Torniméae 5, Tallinn

MOANMMUCH YHACTHMKA  cveeeeeererieereeteeeeiereeete v sesesareseeresrenesenas ATA vt
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