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Lapse loomulik kasvu- ja arengukeskkond on perekond, kus laps omandab iseseisvaks eluks vajalikud
oskused ning mis pakub probleemide tekkides lapsele tuge. Asendushooldus on loodud vanemliku
hoolitsuseta jaanud vGéi vaga rasketes tingimustes kasvavatele lastele ja noortele, et pakkuda neile
paremat kasvu- ja arengukeskkonda ning tagada neile hea ettevalmistus iseseisvaks tdiskasvanueluks.
Kui tavalises peres kasvava noore iseseisvumine ja ellu astumine toimub Uldjuhul jark-jargult pere
toel, siis asendushoolduselt ellu astuval noorel tuleb iseseisvalt hakkama saada kohe parast
taisealiseks saamist voi edasidppimise korral veidi vanemana &pingute IGpetamise jargselt. Eestis on
asendushoolduse vormideks perekonnas hooldamine, eestkostja pere ja uude perre lapsendamine
(perepohised) ning asenduskoduteenus (asutuse pohine, kus samuti plltakse luua pere sarnane
keskkond). Antud uuringu sihtriihm on just asenduskoduteenuselt ja perekonnas hooldamiselt
(raportis kasutatud samas tahenduses ka mdistet kasupered) elluastuvad ja elluastunud noored.
Uuringu eesmaérk on teada saada, kuidas on toime tulnud iseseisvas elus asenduskodu teenuselt ja
kasuperedest ellu astunud noored; milline on asenduskodu teenuselt ja kasuperedest peatselt ellu
astuvate noorte valmisolek iseseisvaks toimetulekuks ja kuidas tuleks ette valmistada ja toetada
asendushooldusel ning asendushoolduselt iseseisvasse ellu astunud noori, et tagada nende edukas
toimetulek hilisemas elus.

Teiste riikide uuringutes on leitud, et asendushoolduselt ellu astuvatel noortel vGivad olla mdningatel
juhtudel puudulikud sotsiaalsed ja igapaevaelu oskused. Naiteks vdib neil olla keskmisest madalam
enesehinnang ja mdoningal juhul vdhene vastutusvdime, madalam haridustase v&i katkenud
haridustee. Tihtipeale on asendushoolduselt sirgunud noored olnud sunnitud elatise teenimiseks
vOtma vastu ilma oskusteta madalapalgalisi ja vaheste arenemisvdimalustega tookohti, mistSttu
vGivad nad olla sagedamini majanduslikult vahekindlustatud vG&i neil vGib olla suurem risk sattuda
vaesusesse ja sellest tingitult vdib neil olla ka suurem vajadus saada sotsiaaltoetuseid. On tdaheldatud
ka, et asenduskodudes kasvanud noored vdivad saada keskmiselt varasemas eas lapsevanemateks,
puutuda mdningal juhul rohkem kokku ebaseadusliku tegevusega, kogeda sagedamini probleeme
elukoha leidmise ja puutuda kokku kodutusega ning vaimse ja flisilise tervise probleemidega.

Seni ei ole Eestis laiemalt uuritud, kuidas asendushoolduselt sh erinevate asendushooldusvormidest
ellu astujad noored on iseseisvaks eluks valmis ja millist tuge nad on saanud selleks. Samuti pole
tagasivaatavalt jalgitud, kuidas on asendushoolduselt lahkunud oma eluga toime tulnud.

Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks koostati kirjanduse Ulevaade, analiilisiti erinevate registrite
andmeid, viidi labi ankeetkisitlus asenduskodudest- ja kasuperedest peatselt elluastuvate noorte
seas. Kvantitatiivsete uurimismeetodite kdrval kasutati ka kvalitatiivseid uurimismeetodeid ning viidi
Iabi individuaalsed intervjuud asendushooldusteenuselt peatselt elluastuvate noortega ja samuti juba
asendushooldusteenuselt lahkunud noortega. Lisaks teostati fookusriihma intervjuud asenduskodu
tootajate ja kasuvanematega.

Uuringust selgus, et asenduskodudest elluastuvate noorte hinnang oma valmisolekule iseseisvalt
hakkama saada on Upris hea, eelk&ige just igapdevaste oskuste (nt majapidamistodd, s6ogi tegemine,
jne) osas. Oli ka oskusi, millega noored ei saagi olla kokku puutunud enne taisealiseks saamist ja mille
puhul noored end enesekindlalt ei tunne (nt valimas kdimine). Samas selgus, et sageli ei pruugi
noored osata oma oskusi ja teadmisi enne reaalset Uksi elamist hinnata ning vajakajaamised vdivad
ilmneda alles hiljem, iseseisva elu esimestes etappides. Noorte oskused véivad varieeruda ka vastavalt
sellele, millisest asenduskodust noor parit on ning sellest, kuivérd ndudlikud on asenduskodu
kasvatajad voi perevanemad. Olulist rolli vGib mangida ka see, kui palju on kasvatajal voi perevanemal




lapsi, kelle eest vastutada®. Individuaalsemat lihenemist lapsele eluks vajalike oskuste edasi andmisel
soodustab vaiksem kollektiiv, mis voimaldab kasvatajal v&i perevanemal rohkem aega ja tdhelepanu
lapsele plihendada.

Eduka iseseisvumise (ks oluline tegur on eriala omandamine ja pohi- voi keskharidusest kdorgem
haridustase. Uuringu tulemused naitasid aga, et tihtipeale piirduvad asenduskodu noorte
ambitsioonid pigem keskhariduse taseme omandamisega ning kérghariduseni ulatuvaid eesmarke on
vahestel. Teiste riikide kogemuse pdhjal on leitud, et asendushooldusel olnud noored suunatakse
valima pigem kutseharidust ja vdhem populaarne on akadeemiline suund. Kirjanduses on selle
pOhjuseks toodud iseseisva majandusliku toimetuleku kaalutlus, mida peetakse kutsehariduses
tugevamaks kui akadeemilises hariduses. Kutsehariduse eelistamist kinnitasid ka siinse uuringu
tulemused. Samuti naitasid tulemused, et asendushoolduse noored jéuavad harvem kdérghariduse
tasemeni vorreldes tavanoortega. Uuringust ilmnes ka, et haridusest valjalangejate hulgas on rohkem
just asenduskodu noori ja perekonnas hooldamisel olevad noored ei erine statistiliselt oluliselt
tavalistest noortest. Kuivord perekonnas hooldamisel olevate noorte eest makstakse toetust
maksimaalselt 19-eluaastani ehk kuni kutse- v6i keskhariduse I16petamiseni, on need noored kogenud
raskusi just t66- ja Oppimise Uhitamisega, kuna parast toetuse IGppemist tuleb end sageli ise dra
elatada. Kuigi asenduskodude noortel on vdimalus elada asenduskodus kuni kd&rghariduse
omandamiseni, puudub asenduskodu noortel vGimalus kooli vahetada v&i nditeks votta vahe-aasta
nagu paljud tavanoored teevad. Seega vdivad asenduskodude noored seista silmitsi samasuguste
probleemidega nagu perekonnas hooldamisel noored, juhul kui nad on ajutiselt pingud katkestanud
ja soovivad oma haridusteed jatkata hiljem ehk parast asenduskodust lahkumist. Kokkuvdttes vdib
uuringu pohjal ndha nelja peamist mdjutajat, mis véivad olla asendushoolduse noorte keskmiselt
madalama haridustaseme pd&hjustajateks. Need on: liingad haridustees (sh Gpingute katkestused
erinevas kooliastmes); raskused katkenud haridustee jatkamisel (sh raskused t66 ja Oppimise
Uhitamisega); noorte madalamad hariduslikud ambitsioonid ja suhteliselt madal teadlikkus
asendushoolduse noortele suunatud toetusvéimalustest.

Asendushoolduse noortele on iseseisvasse ellu astudes darmiselt oluline ka see, et neil oleks olemas
eluase ja tookoht. Iga kolmas noor loodab eluaseme saada kohaliku omavalitsuse kaudu (nagu ka
seadus ette ndeb), kuid vaid viahesed sooviksid minna oma paritolu kohalikku omavalitsusse elama.
Lisaks sellele, et noored ei soovi tihtipeale registrijargsesse KOVi elama minna, pidasid juba
elluastunud noored probleemiks ka seda, milliseid elamistingimusi KOVid iseseisvuvatele noortele
pakuvad. Naiteks oli m&ningate KOV-ide poolt pakutud noortele elamispinda sotsiaalmajas, kus nad
oleksid Umbritsetud nii-6elda elu hammasrataste vahele jaanud inimestest voi kus olid darmiselt
kehvad elamistingimused (nt korter ilma kanalisatsioonita). Samuti ei olnud paritolu linnades voi
valdades tihtipeale voimalik leida sobivat t66d, mis on aga asendushoolduse noorele elukoha valikul
vaga oluline tegur. Ka asenduskodust peatselt elluastuvad noored pidasid elukoha valikul kéige
tahtsamaks t6okoha olemasolu.

Peatudes tookoha teemal, selgus uuringust, et noored hindavad oma teadmisi t66 leidmiseks Gldiselt
piisavateks. Samuti on enamusel asenduskodust peatselt elluastuval noorel juba mingisugune t66- voi
praktikakogemus. Noorte digusteadlikkus t66ga seotud kiisimustes on aga pigem madal.

! Sotsiaalhoolekandeseaduse kohaselt v&ib asenduskoduperes olla kuni 8 last kui on vahetustega kasvatajate siisteem.
Perevanematega asenduskodu peredes voib elada kuni 6 last. Kuni 2010. aastani vdis (ihes asenduskoduperes elada
kuni 10 last. Alates 2020 peaks rakenduma koigile asenduskoduperedele 6 lapse piirarv.




Ka sotsiaalsed oskused omavad suurt tdhtsust edukal iseseisvumisel. Nii asenduskodudest peatselt
elluastuvad noored kui ka juba ellu astunud noored pidasid oma labisaamist teiste inimestega Uldiselt
heaks. Noored tddesid, et neil on olemas ldhedane sdber, kes on nende jaoks alati olemas ning
kellega saab jagada oma rodme ja muresid. Inimesena, kellelt mure korral ndu kisida, nimetasid juba
iseseisvunud noored sageli kasvatajat voi kasuvanemat, kuid valja toodi ka bioloogilisi ddesid ja
vendasid v&i s&pru. Aramiarkimist vajab aga asjaolu, et nii nagu peatselt elluastuvad noored,
tunnistasid ka asendushoolduselt juba ellu astunud noored, et neil on raske kelleltki abi paluda, kuna
nad usaldavad vaid iseennast. Iseseisva elu alustamisel (aga ka muudel eluetappidel) on korvaline
toetus ja abi sageli hadavajalikud. Asendushoolduselt elluastuvatel noortel ei pruugi olla no6
loomulikku ndustamist ja tuge Umbritseva perekonna ndol ning kui noorte endi hoiakud parsivad abi
ja ndu kisimist, siis on kergem tekkima olukord, kus noored edukaks hakkamasaamiseks vajalikku ndu
ja tuge ei saa.

Uuringust selgus, et peatselt elluastuvate noorte teadmised rahaga Umberkdimisest ning
planeerimisest on madalad, sest nende peamine kogemus rahaga Gmberkaimisel on labi taskuraha
kasutamise. Sageli on see aga liiga pisike vdljaminekute planeerimise ja rahaga imberkdimise oskuse
harjutamiseks, mis on iseseisvalt elades lks darmiselt vajalikke oskusi. Seda, et vahene kokkupuude
isemajandamisega vOib tekitada raskusi iseseisvas elus hakkama saamisel, t&desid ka juba
iseseisvunud noored, olles seda meelt, et parim rahaga Umberkdimise kogemus tuleb labi t66ga
teenitud suuremate rahasummade planeerimise voi ldbi iseseisvalt hakkamasaamise harjutamise (nt
Opingute ajal Ghiselamus elades).

Kuigi iseseisva elu alguses on asendushooldusel olnud noortele esimeste suuremate valjaminekute
katmiseks ette ndhtud ihekordne elluastumistoetus (2016. aastal 383,6 eurot), selgus uuringust, et
toetuse praegused reeglid piiravad tihtipeale toetuse taotlemist. Eelkdige tuleneb see asjaolust, et
elluastumistoetuse taotlemine eeldab sissekirjutust uude elukohta, mida aga noortel sageli pole just
seetdttu, et neil pole raha eluaseme Uirimiseks. Samuti selgus, et toetuse suurus on ebapiisav,
mistottu ei toeta see olulisel maaral iseseisvumisega seotud kulude kandmist ning ka noorte
teadlikkus toetuse saamise ja tingimuste kohta on vaheldane.

Uuringu tulemustest lahtuvalt esitame asendushoolduselt elluastuvate noorte edukaks iseseisvaks
eluks ettevalmistamiseks ja toetamiseks jargnevad soovitused:

Kuidas asendushoolduse ajal tagada parem ettevalmistus noortele?

® Noorte iseseisva elu paremaks planeerimiseks tuleks p&hjalikumalt rakendada juhtumiplaani
vOimalusi. Juhtumiplaan on dokument, mille koostamise eest vastutab elukohajargne
sotsiaal- voi lastekaitsetddtaja ning mis kirjeldab, millist abi ja tuge noor vajab. Juhtumiplaan
ja sellega kaasnev tegevuskava peaks olema vdimalikult indiviidist lahtuv ning selle
koostamisse peaks lastekaitsetdotaja kaasama noorele ldhedalseisvaid isikuid (perevanemad,
kasvatajad, Opetajad, jne) ja kindlasti ka noore enda. Juhtumiplaan peaks sisaldama ka
detailset tegevusplaani iseseisvasse ellu astumiseks (prognoositav vanus iseseisvumiseks, t66
ja eluaseme leidmise vdimalused, vajalikud jarelhooldusteenused jne). Samuti tuleks
tohustada jarelvalvet, et tagada seaduse tditmise kohaselt noore ja temale |dhedalseisvate
inimeste kaasamine juhtumiplaani koostamisse.

@ Paremaks noore ettevalmistamiseks iseseisvas elus tuleks jdlgida k&ikide asenduskodude
tookorralduses, et noored oleks kaasatud (kas pealtvaatajana voi abistajana) ka sellistesse
igapdevatoimingutesse, mille tegemine otseselt noorte endi poolt on seadusega piiratud (nt
lambi pirni vahetamine, akende pesu, tualettruumi puhastamine).




® Noorte rahaga limberkdimise kogemuse parandamiseks, on soovitatav asenduskodu té6tajate
poolne noore sisteemne ettevalmistus raha-asjade planeerimisel (nditeks koos noortega
vajalike sisseostude kavandamine ja tegemine). Muuhulgas juhtumiplaani tegevuskavas noore
rahakasutuse planeerimine nii, et see toetaks tema iseseisvasse ellu astumist.

® Seksuaalkditumise ja HIV-ennetuse alase teadmise t&stmiseks asenduskodu noorte seas,
tuleks Uhtlustada asenduskodude tootajate hoiakuid, teadmisi ja praktikat, sh kuidas neist
teemadest rdadkida ja millised sisekorra eeskirjad asenduskodudes seada.

® Tagamaks asendushoolduselt iseseisvuvate noorte parem vaimne valmisolek iseseisvaks
toimetulekuks on vajalik tdhustada professionaalse abi kattesaadavust. Selleks on vajalik
koolituste korraldamine, et tdsta asenduskodutdotajate ja kasuvanemate esmatasandi
kompetentsi psiihholoogia vallas. Teisalt on oluline ka vanemliku hooleta laste spetsiifikaga
kursis olevate pstihholoogide/psiihhiaatrite koolitamine ja vajadusel vastava spetsialisti poole
suunamine, et tagada sligavamate psilihholoogiliste traumadega lastele ja noortele
asjakohane pstihholoogi v&i psiihhiaatri abi.

® Korraldada karjaarinGustamise infopdevi voi koolitusi ka asenduskodu kasvatajatele ja
kasuvanematele kui noorte suunajatele.

@ Tahelepanu podrata karjadrinGustamise ja —info (sh erinevate toetuste ja stipendiumite
olemasolu ja kasutusvGimalused) noortele edastamise Oigele ajastamisele lahtuvalt
konkreetse noore vajadusest.

® Leida selged sekkumismehhanismid, mis aitavad koolist valjalangevust ennetada ning
haridusteed ka kuni kdrghariduse tasemeni jatkata. S.h teadlikult suunata asendushoolduse
noori vastavalt vajadusele nn tasandusmoodulitesse, mis aitavad vajalikke llnki teadmistes
tdita, et oleks voimalik jargmisel dppetasemel dpinguid jatkata.

® Tagamaks kdigile asenduskodu kasvandikele Uhetaolised teenused ja ligipdasu nendele, on
oluline, et asenduskodul oleks kokkulepitud roll noore suunamisel karjaarindustamisele,
Tootukassa noustamisele jm vajalikele ndustamisteenustele, talle todtamisvGimaluste
leidmisel jne.

@ Asendushooldusel noorte sotsiaalse vorgustiku loomise ja hoidmise toetamiseks oleks oluline
asenduskodude perevanemate/kasvatajate ja ka kasuperede vanemate koolituses kisitleda
pohjalikult suhtlemist eelkdige bioloogiliste vanemate ja 6dede-vendadega, kuid ka teiste
sugulaste vOi sOpradega kui olulist teemat noore identiteedi kujunemisel ja iseseisva
toimetuleku toetamisel. Sealjuures on vajalik ldhtuvalt sihtrihma keerukusest anda
napunaiteid, kuidas erinevate suhete korral bioloogiliste vanematega seda suhtlust sdilitada.

Kuidas korraldada sujuvam elluastumine?

e Ule-eestiliselt tuleks juurutada noortekodude siisteemi, kus noortel oleks v&imalik nii-6elda
pool-iseseisvat elamist kogeda. Aeg, mil noor vdiks siirduda noortekodusse, tuleks paika
panna juhtumiplaani tegevuskava koostamisel.




® Eluaseme leidmisel vdiks kaaluda jarelhooldusteenuste pakkumise koordineerimist riiklikul
tasandil (nditeks eluaseme pakkumiseks vajaliku vajaduspOhise toetuse maksmise
Sotsiaalkindlustusameti poolt).

® Elluastumistoetusele leida tdpsem eesmark ja madratleda, millistele noortele, milliste,
iseseisvasse ellu astumisega seotud riskide Gletamiseks ja kulutuste tegemiseks antud toetus
on mdeldud ning kujundada toetuse maksmise tingimused sellest |ahtuvalt.

@ Uhtlustada asendushooldusvormide I8ikes teenusel olemise tingimusi noortele nii, et
asenduskodudes ja perekonnas hooldamisel olevatele noortele oleks voérdsetel alustel
tagatud nii dpingute jatkamine kui ka sujuv elluastumine.

® Kaasata professionaalne tugiisik noore elluastumise ettevalmistusse juba enne noore
iseseisvumist, et luua vastastikune usaldus. Asendushoolduse noortele, kes on vahetult enne
iseseisvumist saanud lapsevanemateks, tuleks alati tagada professionaalse tugiisiku teenus
(kes on saanud ka ettevalmistuse toetada noort lapsevanemat). Samuti tuleks pakkuda
noorele lapsevanemale vanemahariduse koolitust.

® Ka kasuperede vanematel ja asenduskodu kasvatajatel voiks olla vdimalus olla oma
asenduskodu noore / kasunoore tugiisik ning labida selleks professionaalse tugiisiku koolitus.
Seda aga vaid juhul, kui lastekaitsetdotaja hindab, et selline variant oleks noore jaoks parim.
Oluline sellise otsuse puhul on ka see, et kasuvanem voi asenduskodu kasvataja vastaks
tugiisiku nduetele ja noore vajadustele ning tal oleks ka (ajaline) voimalus ja valmisolek noort
toetada.

Lisaks soovitame jarjepidevalt monitoorida arenguid asendushoolduses sh iga 5 aasta tagant |abi viia
kordusuuring, millega moddetakse asendushooldusteenuse kvaliteeti, tugimeetmeid ja
asenduskodudest parit noorte toimetulekut.




