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Integreeritud ravi- ja
hooldusplaani
eesmarkide seadmine

Plaani koostamisse kaasatud osapooled:

: Koostamise kuupéev

Muutmise kuupaev

Soovitud tulemus ja selleni joudmine:

Hetkeolukord

Eesmark

Tegevused

Vastutaja

Ajaraam

Saavutatud Tulemus(ed)

Ravi- ja hooldusplaaniga on tutvunud:

Patsient O JAH O EI

[nimi/nimed]

Perekond/Hooldaja

O JAH O El

i Patsiendi

i nousolek

" raviplaani
i jagamiseks

[nimi/ nimed]

Teised osapooled

OJAH O El

i Patsiendi

i nousolek

. raviplaani
i jagamiseks

OJAH OF

Patsiendi kinnitus:

Patsient

Olen plaaniga tutvunud ja noustun

Toimetuleku tase. Igapadevased toimingud:

Soltumatu - ei vajanud abistamist, sooritas
toimingud iseseisvalt

Moningane abi (sh juhendamine ja korralduslik
abi) — isik osales toimingutes, kuid vajas
monikord teiste abi (nt: vajas ainult eseme voi
seadme asetamist kdeulatusse)

Oluline abi —isik osales toimingutes, kuid vajas
kogu aeg teiste abi

Taielik s6ltuvus — toimingute sooritamine
tdielikult teiste poolt
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KONTAKTANDMED

Lahedaste kontaktandmed

Esmane hooldaja peres

Spetsialistide kontaktandmed

Perearst / Peredde

Koduéde

Teised spetsialistid

ERIVAJADUSED

Kriitilised diagnoosid

Seisundid

(nt. kukkumisoht, maluhdired, soole- voi poiepidamatus,

kroonilised valud, jms)

Eriparad
(k.a.alkolohi tarbimine, suitsetamine, jms)

Erisoovid
(inimese soovid, meeleparased asjad, harrastused jms)

Allergiad

Vanus / Stnnikuupaev

MUU INFO JATAHELEPANEKUD

Suhtluskeel

Oeesti Ovene O muu
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EAKATE PIKAAJALISE HOOLDUSE ARENDAMINE

Soovime, et tulevikus toetaksid tervishoiu- ja sotsiaalteenused enam eakate kodus elamist ja arvestaksid nende vajadustega.

TAHAD ROHKEM TEADA? VOTA MEIEGA UHENDUST!

Kui sa oled huvitatud lisainformatsiooni saamisest, siis kirjuta meile sustain@praxis.ee ja jargi teateid www.praxis.ee/sustain.

Mottekoda Praxis, tel. 640 8000


mailto:sustain@praxis.ee
http://www.praxis.ee/sustain

