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Erivajadused: diagnoos või tegelikkus? 



Erinevad koos 
 
• Piisavalt sarnased, et saaks 

suhelda 
• Piisavalt erinevad, et oleks 

mõtet suhelda  
     (J. Lotman) 



Kuidas taltsutada kaost ja korda? 

RAAM RUUM 



Näide erinevatest koos: programm „Murdepunkt“  

• Programm riskikäitumisega noortele 
(13-17 a) 

• Eesmärk: paremad eneseanalüüsi, 
enesekontrolli- ja suhtlemisoskused 

• 2015 sügisel 20 gruppi üle Eesti 
• 200 noort  
• 40 läbiviijat 
• Rahastus EMP toetuste 

programmist „Riskilapsed ja  
   -noored“ 



Raam programmis „Murdepunkt“  

• 10 noort grupis 
• Poisid ja tüdrukud  
• Ealiselt ühtne (13-17 aastased) 
• Ühine töökeel 
• Mitmekesisus käitumisprobleemide 

raskusastme poolest 
• 12 grupikohtumist: kindlad teemad, 

grupi reeglid 
• Eel- ja järelkohtumine 
• 2 väljaõppega grupijuhti 
• Koostöö võrgustikuga 

 



Ruum programmis „Murdepunkt“  

• Nooresse uskumine 
• Arvamuse küsimine ja kuulamine 
• Eesmärkide toetamine 
• Tunnustamine  
• Elamused ja seiklus 
• Ühine hea algatus 
• Meie-tunne 
• Uute oskuste katsetamine 
• Eeskujust õppimine 



Piisavalt erinevad ja parajalt sarnased noored 
õppisid koos tegutsedes 

• Kuulama 
• Ennast väljendama 
• Tundeid kontrollima 
• Meeskonnas tegutsema 
• Teisi tunnustama 
• Enda käitumist analüüsima 
• Kaaslastest hoolima ja neid 

toetama 
• Ennast väärtustama ja endasse 

uskuma 



Edukat  
raami ja ruumi loomist! 

 
Anne Õuemaa 

„Murdepunkt“ projektijuht, Eesti ANK  
anne.ouemaa@ank.ee  
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