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1. Sissejuhatus

Lapse Oiguste ja vanemluse monitooring viidi labi esmakordselt 2012. aastal ning selle tellijaks oli
Riigikantselei koostéos Oiguskantsleri Kantselei ja Sotsiaalministeeriumiga. Monitooringu keskmes on
kaks laste ja perede elu seisukohalt olulist teemat — lapse Gigused ja vanemlus. Monitooringuga
sooviti uurida nii Eesti tdiskasvanud elanikkonna kui ka laste teadlikkust, hoiakuid ja kogemusi seoses
lapse dOiguste ja vanemlusega. Selleks viidi labi kisitlusuuring nii laste kui taiskasvanud elanikkonna
hulgas, kuna mdlema teema puhul on olulised nii laste kui tdiskasvanute vaated.

Monitooringus lahtutakse URO lapse diguste konventsioonist’, mis seab eesmargiks tagada, et igale
lapsele oleks garanteeritud v&imalus igakilgseks arenguks ja heaoluks. Selleks on satestatud
konkreetsed digused, mis on vaja lapsele tema arengu ja heaolu tagamiseks kindlustada. Landsown
(1994, viidatud Taylor et al. 2001 kaudu) on jaganud URO lapse Biguste konventsioonis sitestatud
lapse Oigused sisu jargi kolme kategooriasse. Inglisekeelsete terminite tottu nimetatakse seda
Iahenemist ka “kolme P” lahenemiseks:

B hoolitsusega seotud oigused (ingl provision rights) — nt 0igus tervisele, haridusele,
sotsiaalsele turvalisusele, perekonnale, puhkusele, vabale ajale, kultuuritegevustele;

B kaitsega seotud oigused (ingl protection rights) — nt digus olla kaitstud diskrimineerimise,
flusilise ja seksuaalse vaarkohtlemise, ekspluateerimise, ebadiglase kohtlemise eest;

B autonoomia ja osalemisega seotud oOigused (ingl participation rights) — kodaniku- ja
poliitilised Sigused, nt sGna-, mdtte-, sidametunnistuse vabadus; Gigus avaldada arvamust,
omada juurdepdasu informatsioonile, moodustada Uhinguid ja rahumeelselt koguneda jt
Oigused.

Kuivérd Eestis on olemas hoolitsuse ja kaitsega seotud Giguste tagamise mddtmiseks erinevaid
uuringuid ja statistikat, on antud monitooringu réhuasetus suunatud pigem lapse osalemisega seotud
Oigustele, mida on seni vahem uuritud. Samuti kasitletakse monitooringus pdhjalikumalt lapse Gigust
molemale vanemale ja suhetele vanematega, lapse Oigusele vabale ajale ning abivajava lapse
temaatikat.

Vanemluse kasitlus ldhtub positiivse vanemluse ning toetatud vanemluse p&himdstetest. Euroopa
Noukogu Ministrite Komitee kasitluse kohaselt tadhendab positiivne vanemlus vanemlikku kaitumist,
mille puhul arvestatakse igati lapse huvidega ning mis on hoolitsev ja enesekindlust andev,
vagivallavaba, tunnustav ja suunav, seades piire lapse taieliku arengu soodustamiseks’. Ka Eesti on
Laste ja perede arengukavas® vdtnud eesmirgiks positiivse vanemluse pdhimdtete levitamise ja
vanemluse toetamise. Eesmargiks on hinnata, kuivord Eesti elanikkond toetab ja jargib positiivse
vanemluse po&himotetega kooskdlas olevat kaitumist ja kuivord vanemad neid p&himdotteid laste
kasvatamisel jargivad.

! Konventsiooni mitteametlik eestikeelne t&lge on kittesaadav https://www.riigiteataja.ee/akt/24016
% Council of Europe Committee of Ministers Recommendation Rec(2006)19 of the Commitee of Ministers to member
states on policy to support positive parenting: https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?id=1073507&Site=CM

Arengukava on kattesaadav Sotsiaalministeeriumi kodulehelt
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Sotsiaalvaldkond/lapsed/lastekaitse/Laste_ja_perede_arengukava
_2012-2020.pdf
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Monitooringu esimese etapina koostati lilevaade kirjandusest ja uuringutest, mis lapse diguseid ja
vanemlust kasitlevad ning kujundati monitooringu lahtekohad koos indikaatoritega, mida on oluline
monitooringu abil edaspidi jalgida (Karu et al. 2012a). Kirjatikk on kattesaadav veebis
Poliitikauuringute Keskuse Praxis, Lasteombudsmani ja Sotsiaalministeeriumi kodulehel koos
kdesoleva monitooringu muude materjalidega.

Kdesolevas monitooringu tulemusi tutvustavas aruandes tutvustame esmalt monitooringu
metoodikat, anname (ilevaate vastajatest ning sellele jargneb 4.-12. klassi laste kisitluse tulemuste
Glevaade, mis jaguneb omakorda lapse diguste ning vanemlust ja vanemluse toetamist kasitlevaks
peatikiks.
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2. Monitooringu Kirjeldus

Laste kusitluse korraldas 2012. aasta martsis ja aprillis Poliitikauuringute Keskus Praxis, kasutades
andmete kogumiseks ankeete, mis jagati lastele koolis ise taitmiseks katte. Monitooringuga kisitleti
1000 last nii, et valim oleks esinduslik soo ja piirkonna ja kooliastme suhtes. Teisisonu, koolide ja
klasside valikul piiiiti saavutada olukord, kus valimi sooline, regionaalne ja vanuseline jaotus oleks
ligilahedane lldpopulatsioonile ehk kdigile 4.-12. klassi laste jaotusele. Andmete puhastamise kaigus
jaeti Ghe lapse vastused ankeedist valja, kuna oli ilmselge, et labivalt oli vastates tehtud nalja, mitte
vastatud tosimeeli. Seega on I6ppvalimi suuruseks 999 last.

Sellest lahtuvalt olid valimi moodustamise aluseks jargmised tunnused:
e sugu: poiss, tidruk

e regioon:

o Pdhja-Eesti (Harju maakond koos Tallinnaga)
Kesk-Eesti (Jarva, Lédne-Viru ja Rapla maakond)
Kirde-Eesti (Ida-Virumaa),

Ladne-Eesti (Hiiu, Ladne, Parnu ja Saare maakond)

o
o
o
o Louna-Eesti (JGgeva, Polva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond).

e kooliaste: Il kooliaste (4.-6. klass), lll kooliaste (7.-9. klass), IV kooliaste (10.-12. klass)

Valimi koostamisel kasutati Eesti Haridusinfo Stisteemi 2011. aasta andmeid Gpilaste soo, piirkondliku
paiknemise ja klassidevahelise jaotuse kohta. Lisaks eelnevale seati kriteeriumiks, et vastajate hulgas
oleks igast regioonist vahemalt 100 last. Seetdttu suurendati Kesk-Eesti soovituslik valim 100 lapseni,
kuigi Kesk-Eesti koolides 6pib 7,9% Opilastest, mis tdhendaks, et valimisse peaks valima 79 selle
piirkonna last. Samuti seati eesmargiks saavutada tasakaal koolitasemete sees selliselt, et igast klassist
oleks vahemalt 100 Gpilast. Valimisse kaasati ka vene dppekeelega koolide dpilased ning planeeritud
valim venekeelsetes koolides oli vdhemalt 200 last. Selle eesmaérgi saavutamiseks kaardistati
venekeelsete koolide asukohad maakondade |Gikes ning osa kdsitlusi viidi labi piirkondades, kus kdige
enam on venekeelseid koole ja lapsi. Koolid valiti iga regiooni sees juhuslikult, plilides samal ajal katta
ka kdik maakonnad.

Kokku toimus kusitlus 48 koolis. Projektimeeskond koostods kisitlejatega valisid iga kisitleja
piirkonnas andmete kogumiseks koolid vastavalt valimi koostamise reeglitele. Kusitlejad votsid
Uhendust kooli juhtkonnaga ja kiisitlus viidi kokkuleppel kooliga sobival ajal. Kisitluseks planeeriti 20—
30 minutit, kuid tulenevalt laste vanusest ldks vaiksematel lastel ankeetide tditmiseks mdénevdrra
kauem aega.

Andmed sisestas kolm sisestajat andmetdotlusprogrammis Excel, kasutades selleks tihtset etteantud
sisestusvormi. Venekeelsete ankeetide avatud vastused tdlgiti sisestamise kaigus eesti keelde.
Andmeid anallisiti kasutades andmeanaliilisiprogrammi STATA.

Kisitluses kasutati kahte tlipi, erineva kiisimuste arvuga ankeete. 4.-7. klassi lastele oli mdeldud
lihem ankeet, milles oli 29 kiisimust (LISA 1. nooremate laste ankeet (4. — 7.klass)) ning 8.-12. klassi
lastele pikem, 10-lehekiiljeline ja 32 kiisimusega ankeet (LISA 2 vanemate laste ankeet (8.-12. klass)).
Nooremate laste ankeet tehti lihem peamiselt seetdttu, et vaiksemad lapsed loevad ja vastavad
aeglasemalt. Liialt pika ankeedi kasutamisel oleks olnud oht, et nooremad lapsed vasivad kiisimustele
vastamisest enne kdigile kiisimustele vastamist ning ei vasta seetdttu IGpuni piisavalt |dbim&eldult.
Seda, millised kisimused vaiksemate laste ankeedist valja jaid, kirjeldatakse tapsemalt kaesoleva
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monitooringu metoodikaraportis (Karu et al. 2012a), mis on leitav Poliitikauuringute Keskuse Praxis,
Lasteombudsmani ja Sotsiaalministeeriumi kodulehelt.

TABEL 1. KAALUTUD JA KAALUMATA VALIMI KIRJELDUS KOOS VALIMI KOOSTAMISE KRITEERIUMITEGA

Valimi Kaalumata Kaalutud Kaalutud Opilaste
koostamise valim valim ja osakaal
kriteeriumid kaalumata populatsioonis
valimi (2011)*
vahe
min ideaal N % N % % %
REGIOON
Kesk 100 100 103 10,3 110 11,0 -0.7 7,9
Kirde 100 100 114 11,4 100 10,0 14 10,0
Louna 250 313 315 31,5 282 28,2 33 31,3
Ladne 100 128 135 13,5 128 12,9 0.6 12,9
Pohja 250 379 332 33,2 378 37,9 -4.7 37,9
KOOLIASTE
11 ASTE 300 356 348 34,8 355 35,5 0.7 35,6
4. klass 100 122 136 13,6 144 14,4 0.8 12,2
5. klass 100 118 94 9,4 102 10,2 0.8 11,8
6. klass 100 116 118 11,8 109 10,9 -0.9 11,6
111 ASTE 300 377 358 35,8 376 37,7 1.9 37,7
7. klass 100 120 99 9,9 108 10,8 0.9 12,0
8. klass 100 127 114 11,4 117 11,8 0.4 12,7
9. klass 100 130 145 14,5 151 15,2 0.7 13,0
IV ASTE 300 268 293 29,3 267 26,8 -2.5 26,8
10. klass 100 90 140 14,0 122 12,2 -1.8 9,0
11. klass 100 87 91 9,1 100 10,0 0.9 8,7
12.klass 50 91 62 6,2 45 4,5 -1.7 9,1
SUGU
Tiidruk 400 520 551 55,2 502,5 50,5 -4.7 50,2
Poiss 400 498 447 44,8 | 495,5 49,7 4.9 49,8

Valimi esinduslikkuse suurendamiseks kaaluti andmed. Kaalumise idee on anda igale valimi
alamriihmale samasugune kaal nagu on samade tunnustega alamrihmal Uldkogumis. Selleks kaaluti
kisitlusandmeid samade tunnuste alusel, mida kasutati valimi moodustamiseks (sugu, regioon,
kooliaste). Ankeedikisimuste analiilis on tehtud kaalutud andmeid kasutades, et seda oleks véimalik
laiendada kdigile 4.-12. klassi lastele.

Kaalutud valimi jaotust nditab tabel 1. Kaalud korrigeerivad valimi vastavaks populatsioonile
kooliastme ja soo jargi ning regiooni osas. Vastavalt valimi ja Uldkogumi suurusele on tulemuste
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usaldusvahemik selle keskvaartuse juures (eeldades ndhtuste normaaljaotust tGldkogumis) ligikaudu 6
protsendipunkti 95%sel usaldusnivool. See tadhendab, et kisitluse tulemus 50% jadb 95%se
tOéendosusega vahemikku 47-53%. Tulemuste puhul, mille vaartus erineb keskvaartusest, on
usaldusvahemik vdiksem. Naiteks tulemus 10% jadb 95% tGendosusega vahemikku 8,15%-11,6%.
Seega on valim tervikuna statistiliselt esinduslik. Lapse diguste kiisimusteplokile vastamise maar oli
korge, keskmiselt jattis kiisimustele vastamata 1,37% lastest. KGige suurem vastamata jatmine lapse
Oiguste kilisimuste osas puudutas kisimust 11 (vanemate laste ankeedis), millele jattis vastamata 3,6%
lastest.

Kuigi valimiks oli planeeritud 10-17-aastased lapsed, sattus uuringus osalejate hulka ka 18-22-
aastaseid, kes veel 12. klassis dppisid. Valimis oli 94 noort, kes olid vastamise hetkel 18—19-aastased
ning lisaks Uks noor vanuses 20 ja Uks noor vanuses 22 aastat. Ka nende noorte vastuseid on
edaspidises analiitsis arvesse vOetud. Kdigist kiisimustikule vastajatest moodustasid tlidrukud 55%
ning poisid 45%. Vastajate arvu vanuse ja soo |8ikes naitab joonis 1.

JOONIS 1. VASTAJAD SOO JA VANUSE JARGI (VASTAJATE ARV)
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Analiiusil kasutati peamiste 18igetena valimi moodustamise aluseks olnud lapse sugu, kooliastet (Il —
IV), piirkonda (vt vastajate jaotust nende tunnuste jargi Tabel 1). Lisaks vaadati vastuseid selle jargi,
milline oli lapse kodus kdige sagedamini kasutatav keel. Ankeedis oli lastel véimalik valida koduse
keele puhul kolm varianti: eesti, vene voi méni muu keel. Ka markis osa lapsi mitu keelt.

Uuringus osalenud lastest 76% vastas, et nende kodune keel on eesti keel ning 19% suhtles kodus
vene keeles. Nii eesti kui ka vene keeles suhtlevate laste arv oli 2% ning 3% suhtleb mingis muus
keeles. Kuna muud keelt vG6i mitut keelt kodus kdnelevate laste hulk on liiga vaike, et neid gruppe
eraldi anallilisida, on anallisis kasitletud vene ja muud keelt kdnelevaid noori ihe keelegrupina.
Seega vaatleb kusitluse analliis keele alusel kaht laste gruppi: eesti keelt ja muud keelt kénelevad
lapsed.

Tapsemat teavet valimi moodustamise ja andmete kogumise protseduuride ja pohimé&tete kohta saab
monitooringu kirjanduse Ulevaate ja metoodika raportist (Karu et al. 2012a).

11
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3. Lapsed ja lapse oigused

3.1. Laste teadlikkus lapse oigustest

Jargnevalt kasitletakse erinevaid aspekte seoses laste teadlikkusega lapse Oigustest. Esmalt
vaadatakse, kuivérd teadlikud on Uldse lapsed ise lapse Gigustest — on nad neist kuulnud ja kas teavad,
milles lapse digused seisnevad. Seejarel vaadatakse, milliseid infoallikaid nad eelistaksid kasutada
lapse Giguste alase informatsiooni saamiseks ja kuivérd on lapsed kuulnud lastekaitsega tegelevate
institutsioonide to0st.

3.1.1.Teadlikkus lapse digustest

Et saada teada, milline on Eesti laste kokkupuude lapse Giguste teemaga, uuriti lastelt, kas nad on
kunagi kuulnud midagi lapse Oigustest. Selgus, et suurem osa (84%) Eesti lapsi on lapse Jigustest
kuulnud (joonis 2). Poisid Utlevad mdnevdrra sagedamini, et nad on lapse Gigustest kuulnud (87%
poistest ja 80% tudrukutest). Kooliastme vordluses vastused ei eristunud ning kdigil tasemetel on
lapse digustest kuulnud vahemalt 83% lastest. Kill aga esines mdningaid erinevusi regioonide |3ikes.
Silma paistsid Ladne-Eesti lapsed, kes olid vérreldes teiste regioonide lastega mdnevdrra harvem
kuulnud lapse Oigustest. 23% Ladne-Eesti lastest ei olnud lapse digustest kuulnud. Samas, kdige
sagedamini olid lapse digustest kuulnud Kesk-Eesti lapsed, kellest 87% leidis, et nad on lapse Gigustest
kuulnud.

JOONIS 2. KAS OLED KUNAGI MIDAGI KUULNUD LAPSE OIGUSTEST? "JAH" VASTUSED SOO, PIIRKONNA, KLASSI JA
KODUSE KEELE JARGI (%)
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AnallUsist selgus ka, et lastest, kelle kodune keel pole eesti keel, olid pisut suurem osa kuulnud lapse
Oigustest (87%) kui need, kelle kodune keel on eesti keel (82%).

Teadmine, kui paljud lapsed on midagi kuulnud lapse Gigustest, ei anna arusaama sellest, mil viisil
lapsed mdistavad lapse Oigusi vGi mida see sGnapaar nende jaoks tdhendab Seeparast paluti lastel
ankeeti taites kirjutada ka kuni kolm marksdna, mis neil esimesena sGnapaariga ,lapse digused” psdhe
tulevad. Enamus lapsi markis mitu marksdna. Kdigist lastest vastas sellele kiisimusele 86% ning 14%
jattis vastamata, sealjuures 65% (ehk 89 last) vastamata jatnutest oli varem 6elnud, et nad on lapse
oigustest kuulnud. Seega (tles 9% lastest, et nad on kill kuulnud lapse digustest, kuid mingil pohjusel
jatsid tapsustamata, mida lapse digused nende jaoks tdhendavad.

Sellele kisimusele vastasid poisid ja tidrukud erinevalt. Esiteks jatsid poisid kisimusele vastamata
sagedamini kui tidrukud (tldrukutest 12% ja poistest 16% ei vastanud), teiseks markisid tadrukud
keskmiselt ka rohkem marksdnu kui poisid. Kui vastanud poistest markis igaliks keskmiselt 2,1
marksdna, siis tidrukud 2,4 marksona. Tadrukud mainisid kokku 1149 méarkséna, poisid 789 marksona
ehk 360 markséna vahem.

Laste arusaamist ja teadlikkust lapse Gigustest vdib pidada lGsna mitmekiilgseks. Kui lapse digused
jagada kolme riihma — hoolitsusega seotud, kaitsega seotud ja autonoomia ning osalemisega seotud
digused — siis laste vastuste seas on esindatud kd&igi kolme tiilibi digused. Ulekaalukalt kdige enam
oskasid lapsed nimetada Gigust haridusele, mida mainis 34% lastest (joonis 3). Laste osalemisega
seonduvat digust ehk digust arvamust avaldada mainis 17% lastest. Kolmandal kohal positsioneerusid
marksdnad, mis olid seotud lapse digusega kaitsele — lapsed tdid valja, et lapsi ei tohi lila, peksta ega
muud moodi fuusilist vagivalda kasutada (kokku 11% lastest).
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JOONIS 3. SONAPAARIGA ,,LAPSE OIGUSED” SEOTUD MARKSONAD, MARKSONA MAININUD LASTE ARV
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Ka nimetasid lapsed teisi hoolitsuse ja kaitsega seotud diguseid: mainiti Gigust elule ja kodule,
perekonnale, vabadusele ja vabale ajale, kaitsele ja abile. Laste vastused, mis puudutasid lapse digust
perele, on koondatud iihe kategooria alla (digus vanematele/perele), mille kohaselt 79 korral (8%)
mainiti, et lastel on Gigus nii vanematele kui ka perele. Kuigi antud juhul populatsioonile Uldistavaid
jareldusi ei saa teha, on siiski lapse Giguste seisukohalt oluline vilja tuua, et nendest vastustest 11
juhul rohutati ka seda, et lastel on igus hoida kontakti vanemaga, kellega koos ei elata.

Samas oli 62 korral (6%) mainitud ka Gigust otsustada ning 44 korral (4%) Gigust sGnavabadusele, mis
molemad on osalemisega seotud Oigused. Seega, lisaks lapse hoolitsuse ja kaitsmisega seotud
Oigustele, olid lapsed teadlikud ka oma Oigusest arvamusele, otsustamisele ja sdnavabadusele.
Kirjanduse pdhjal vGib 6elda, et seni on lapse diguste all peamiselt mdistetud hoolitsemise ja kaitsega
seotud diguseid (Lansdown 2010, Johnny 2006) ning osalusega seotud &igused on olnud tagaplaanil.
Seega on markimisvdaarne, et Eesti lastest Usna suur osa teadvustab enda Gigusena just Gigust

arvamusele.
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Populaarsemate vastuste seas paistsid silma ka marksdnad, mis liigitati kategooriate alla nagu
“digused, mis on mdeldud ainult lastele” (92 mainimist, so 9% ) ja “mida lapsed vdivad teha” (67
mainimist, 7% lastest). Sellest vGib valja lugeda arvamuse, et lapse digused erinevad taiskasvanute
Oigustest, et laste jaoks on olemas omad reeglid, spetsiaalsed lapse Sigused. Kategooria “mida lapsed
voivad teha” alla koondati sellised vastused, milles lapsed kirjeldasid, mida nad véivad teha ja mida ei
vOi.

Lapsed seostavad digustega ka piiranguid ja kohustusi. Nimelt valjendati 32 korral (3%) seda, et lapse
Oigused on piiratud. 27 nimetas naiteid tegevustest, mida lapsed ei tohi teha, kuid mis taiskasvanutele
on lubatud. Naiteks ei tohi lapsed juua alkoholi, sdita autoga ega kdia t6ol. Otseselt mainiti ka
marksGnana kohustusi (39 korral). Kohustustele ja piirangutele viitavad ka kategooriad “laps peab
vanematele alluma” (29 mainimist) ja “laps peab olema hea laps” (19 mainimist).

Nii poistele kui tidrukutele seostus lapse digustega esimesena Gigus haridusele (37% tudrukutest ja
29% poistest mainis seda) ning seejarel Gigus arvamusele (22% tidrukutest ja 11% poistest mainis
seda) (joonis 4). Poisid mainisid sageduselt kolmandana digust elule (11% poistest). Tudrukutel
paiknes see oluliselt tagapool, seitsmendal positsioonil (8% tlidrukutest). Tidrukud mainisid
sageduselt kolmanda seda, et ei tohi kasutada véagivalda. Erinevus ilmnes samuti seoses digusega
vabadusele, mis poiste jaoks asus juba viiendal kohal (9%), samas kui tiidrukute vastustes leidis digus
vabadusele méarksonade hulgas alles 13. koha (5% tudrukutest). Seega esineb poiste ja tlidrukute
puhul vdikeseid erinevusi selles, millised marksdonad lapse digustega esimesena meenuvad.
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JOONIS 4. SONAPAARIGA ,LAPSE OIGUSED” SEOTUD MARKSONAD, VASTANUD LAPSED SOO JARGI (%)
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Kui vaadata marksénu, mida erineva kooliastme lapsed markisid, ndaeme esmalt, et vanemate laste
jaoks oli marksGnade nimetamine lihtsam. Nooremate kooliastmete lapsed jatsid kisimusele
sagedamini vastamata. Il kooliastme (4.—6. klass) lastest ei markinud Uhtegi méarkséna 18% ja llI
kooliastme (7.-9. klass) lastest 17%. IV kooliastmes (10.-12. klass) oldi julgemad vastuseid pakkuma ja
vastamata jatnud Opilasi oli 11%. llmselt on vanemas kooliastmes lapse &igustega seonduvaid
teemasid rohkem kasitletud ning vanematel lastel tekivad seosed lapse digustega lihtsamini.

Koigil kooliastmetel nimetasid lapsed kdige enam lapse &igust haridusele ning teisel kohal
positsioneerus koigil kooliastmetel digus arvamusele. Mida vanemad olid lapsed, seda suurem osa
neist nimetas Gigust arvamusele — kdige noorema kooliastme Opilastest (4.—6. klass) nimetas seda
Oigust 13%, k&ige vanematest (10.—11. klass) aga 22% (joonis 5). Kdige vanemate laste jaoks tSusis
esile ka Oigus elule, mis oli selles vanusrithmas kolmandal kohal (16% mainib seda). Vaiksemad lapsed
aga nimetasid sagedamini lihtsalt, et lapse Gigused on Gigused, mis on ainult lastele (12% 4.—6. klassi
ja 10% 7.-9. klassi Gpilastest).
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JOONIS 5. SONAPAARIGA ,LAPSE OIGUSED” SEOTUD MARKSONAD, VASTANUD LAPSED KOOLIASTME JARGI (%)
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Mida vanemad olid lapsed, seda enam seostus nende jaoks “lapse Giguste” sGnapaariga digus elule,
Oigus abile ja Gigus kaitsele, mis kuuluvad Uldiste inimdiguste hulka. Siinkohal vdib vanuse kasvades
laste suurem teadlikkus nimetatud digustest tuleneda sellest, et nad on inimdiguste ja lapse Giguste
temaatikaga enam koolitundides kokku puutunud. Teiselt poolt voivad nooremad lapsed jallegi pidada
Oigust elule, abile ja kaitsele iseenesest mdistetavatena ega oska selliseid mdneti abstraktsemaid
Oiguseid réhutada.

Vorreldes lapse digustega seonduvaid marksénu lapse kodusest keelest Iahtuvalt, oli eesti keelt
mittekOnelevate laste seas vorreldes eesti keelt kdnelevate lastega rohkem neid, kes kiisimusele ei
vastanud (vastavalt 30% ja 21%). Sarnaselt kdigi laste marksonade ,edetabelile” oli ka muukeelsetest
peredest parit lastel esikohal marksonad ,,0igus haridusele” ja ,6igus arvamusele” — seega on suure
osa eesti keelt ja muud keelt kénelevate laste jaoks lapse diguste tahendus sama.

Lisaks laste enda assotsiatsioonidele lapse diguste sdnapaariga on oluline valja selgitada, kuivérd nad
tegelikult lapse Gigusi teavad. Selleks paluti 8.—12. klassi lastel anda hinnang loetletud vaidetele,
markides, kas selle puhul on tegemist lapse Gigusega voi mitte (Joonis 6).

Koik lastele esitatud vaited kirjeldasid lapse Giguseid ning seega kuulusid lapse diguste hulka - seega
on 0Oigus nendel, kes kdigi vaidetega ndustuvad. Kdige enam olid lapsed kursis osalemisega seotud
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Oigusega ehk 94% lastest oli ndus, et lastel on Gigus avaldada oma arvamust ja ennast viljendada.
Mdnevdrra enam ndustusid selle vaitega koduse keelena eesti keelt kdnelevad lapsed (95%) vérreldes
muukeelsetega (87%) (Joonis 7).

Suur osa lapsi ndustus, et lapse diguste hulka kuulub see, et lastel on digus riigipoolsele abile, kui nad
peaksid perekonnast ilma jadma. 92% kdigist vastanuist oli sellega ndus. 86% lastest ndustus, et lastel
on Oigus vabale ajale ja 85% lapsi leidis, et lastel on Gigus sdilitada kontakt lahus elava vanemaga.
Lapsed, kelle kodune suhtluskeel ei olnud eesti keel, teadsid vGrreldes eesti keelt koduse keelena
kdnelevate lastega enam seda, et lapsel on digus sailitada kontakt lahus elava vanemaga (92% vs
84%).

JOONIS 6. MIS SA ARVAD, MILLISED ALLPOOL ESITATUD NAIDETEST ON LAPSE OIGUSED? LASTE OSAKAAL(%)
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Ligikaudu neljandik lastest ei olnud veendunud, et k&igil lastel on ihesugused digused. Erinevusi selle
kiisimuse osas laste soo ja vanuse Idikes ei esinenud. Samas eristusid selles osas Kirde-Eesti lapsed,
kellest 67% vastanuist ei ndustunud vaitega, et kdigil lastel on Gihesugused digused, mis on keskmisest
oluliselt kdrgem osakaal. Samas aga ei erinenud (ksteisest oluliselt eesti v6i muud keelt koduse
keelena radkivate laste arvamused selles osas (eestikeelsed 76% ndus ja muukeelsed 71% nous).

27% lastest ei ndustunud voi ei teadnud seda, et lapse diguste hulka kuulub see, et lapsel on Gigus
lapsevanema toele tema arengus. Erineva soo ja vanusega vastajate hulgas ndustujate osakaaludes
markimisvaarseid erinevusi ei ole. Regioonide I16ikes olid laste arusaamad selle kiisimuse osas aga
killaltki varieeruvad ning eristus Ladne-Eesti, kus 40% lastest ei olnud ndustunud, kas lapsevanem
peab tema arengut toetama, samas kui Kesk-Eestis oli mittendustujate osakaal oluliselt madalam
(13%).
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Kbige vahem olid lapsed teadlikud sellest, et nii nagu lapsed peavad austama taiskasvanuid, peavad
tdiskasvanud austama ka lapsi: 30% kdigist lastest ei olnud ndus voi ei osanud 6elda, et see nii on.
Sellist veendumust jagasid vGrdvaarselt nii poisid kui ka tlidrukud ning olulisi erinevusi ei olnud ka
erineva kooliastme vGi regiooni laste vastustes.

JOONIS 7. MIS SA ARVAD, MILLISED ALLPOOL ESITATUD NAIDETEST ON LAPSE OIGUSED? VAITEGA NOUS OLNUD
LAPSED KODUSE KEELE JARGI (%)
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Joonis 7 naitab kokkuvdtlikult kdigi vastuste jaotust lapse koduse keele jargi. Ndeme, et mitmel juhul
on kodus muud keelt kdnelevate laste teadlikkus eesti keelt kdnelevate omast madalam. Teisalt
hakkab silma, et muukeelsed lapsed ndustuvad mdnevdrra enam vaitega, et lapse Gigusest sailitada
isiklikud suhted ja kontakt oma vanemaga, kui laps on Gihest véi mdlemast vanemast lahus.

3.1.2.Infoallikad lapse oiguste alase info saamiseks

Lapse Gigustega seotud teadlikkuse puhul on oluline ka uurida, milliseid informatsiooniallikaid lapsed
oigustealase informatsiooni saamise osas eelistavad. Seda kusimust kisiti vaid vanemate laste kaest,
kelle jaoks oli koostatud pikem ankeet (ehk lapsed vanuses 8.-12). Lastel paluti loetelust valida kolm
neile meeleparasemat allikat, kust nad sooviksid enda diguste kohta informatsiooni saada.

Peamise informatsiooniallikana, kust lapsed v&iksid oma Giguste kohta teada saada, toodi internet
(33%), millele jargnes info saamine vanematelt (31%). Kuna selgub, et lapsed ootavad just vanematelt
lapse diguste alast selgitustdod, siis on vaga oluline lastevanemate endi teadlikkus lapse digustest.
Samas toid lapsed vélja ka koolis kiilalisesinejate poolt peetavad loengud (29%) ning noorte- voi
lasteorganisatsioonid (27%) kui allikad, kus lapsed vdiksid oma digustest kuulda. Seega vdib uskuda, et
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lapse Oigustele pulhendatud internetilehekiljed ja loengud koolides ja noorte- voi
lasteorganisatsioonides on laste sellealaseks kdnetamiseks hea kanal (joonis 8).

JOONIS 8. KELLE KAEST VOI KUSTKOHAST LAPSED VOIKSID LAPSE OIGUSTE KOHTA INFOT SAADA? SOO JARGI (%)
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Poiste ja tlidrukute eelistused informatsiooni saamise kohta lapse Gigustest erinesid mdnevdrra.
Poisid eelistasid ennekdike internetti ja ka vanemaid oma OGigustest teada saamise allikatena.
Tudrukud aga tGid poistest oluliselt sagedamini vdlja koolis loetavaid kilalisesinejate loenguid (33%
tldrukutest ja 24% poistest) ning noorte- v&i lasteorganisatsioone (30% tlidrukutest ja 24% poistest)
kui allikaid, kust lapsed véiksid oma OGigustest informatsiooni saada. Samuti eelistasid tiidrukud
poistest enam info saamise allikana koolitunde ning noorte ajalehti-ajakirju.

Klasside I0ikes vaadatuna esines samuti erisusi. Kui 8.—9. klassi laste hulgas oli informatsiooni
eelistatuim saamise viis vaieldamatult internet (67%), millele jargnes info saamine vanematelt (61%),
siis 10.—12. klassi lapsed eelistasid info saamise allikana peaaegu vordselt nii koolis peetavaid loenguid
kiilalisesinejate poolt (55%) kui ka internetti ja vanemaid (md&lemaid kanaleid nimetas 52% 10.-12.
klassi lastest).
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3.1.3.Laste teadlikkus lastekaitsega tegelevatest institutsioonidest

Lapse Oiguste tagamiseks on tdhtis ka laste teadlikkus erinevatest lapse Oigustega tegelevatest
institutsioonidest. Kui lapsed teavad, millega tegelevad lastekaitsetddtajad, lasteombudsman,
lasteabitelefoni voi muud lastekaitsega tegelevad institutsioonid ja organisatsioonid, on neil vajadusel
abi vbi ndu saamiseks voimalik nende poole p66érduda.

8.—12. klassis kaivatelt lastelt kisiti, kuivord hasti nad teavad, millega tegelevad lapse Giguste ja
abistamisega seotud isikud ja organisatsioonid. Selgus, et lapsed teavad enda hinnangul kiisimustikus
nimetatud isikutest ja asutustest kdige paremini lastekaitsetootajate tegevust: 78% teab enda
hinnangul nende tegevusest hasti voi monevorra. 69% teab hasti voi monevdrra, millega tegeleb
lasteabitelefon. Lastekaitse Liidu puhul on see osakaal 62% (joonis 9). Kd&ige vdhem teati
lasteombudsmani tegevusest — Ulekaalukalt suur oli nende hulk, kes ei teadnud selle institutsiooni
tegevusest Uldse voi teadsid vdhe (95%). Selle pdhjuseks vGib olla asjaolu, et lasteombudsmani
institutsioon on Eestis noor”ja sellest on avalikkuses vihem juttu olnud kui teistest lapse &iguste ja
abistamisega seotud isikutest ja organisatsioonidest. Samuti v8ib sdna ,lasteombudsman” védrana
tunduda. Lasteombudsmani (lesandeid tdidab Eestis &iguskantsler, kes ka lasteombudsmani
Ulesandeid taites diguskantsleri tiitli all esineb.

JOONIS 9. KAS SA TEAD, MILLEGA NEED ORGANISATSIOONID VOI ISIKUD TEGELEVAD? 8. — 12. KLASSI LAPSED (%)
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Tudrukud on oma hinnangul mdénevérra rohkem kursis lapse Oiguste ja abistamisega tegelevate
isikute ja organisatsioonide tegevusega. Lastekaitsetdotajate tegevustest teadsid tudrukutest
monevorra voi hasti 80% ja lasteabitelefonist 75%. Sealjuures oli tidrukute seas méargatavalt suurem
nende hulk, kes olid mdlema tegevusega hasti kursis (vastavalt 33 ja 39%). Poiste hulgas oli teadlikkus
mdlemast organisatsioonist pisut vdiksem — lastekaitsetdotajatest teadis hasti vGi vaga hasti 75% (s.h.
vaga hasti 21%) ja lasteabitelefonist 59% (sh vaga hasti 21%) (joonis 10).

*17. veebruaril 2011 otsustas Riigikogu panna diguskantslerile ka laste ombudsmani lilesanded vastavalt lapse Giguste
konventsiooni artiklile 4. Vastav seadusemuudatus joustus 19. martsil 2011.
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JOONIS 10. 8. — 12. KLASSI LASTE TEADLIKKUS LAPSE OIGUSTE JA ABISTAMISEGA SEOTUD ISIKUTE JA
ORGANISATSIOONIDE TEGEVUSEST, SOO JARGI (%)
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Teadmised lapse diguste ja abistamisega seotud isikute ja organisatsioonide tegevusest olid noorema
ja vanema klassi lastel pigem sarnased (joonis 11), kuid lastekaitsettotajate, lasteabitelefoni ja
Lastekaitse Liidu puhul oli 8.-9. klasside laste seas rohkem neid, kes teadsid nende tegevust hasti (30
— 35%). Lasteombudsmani tegevuse puhul oli mdlemas kooliastmes kil vaga vaike nende laste hulk,
kes olid monevdrra voi hasti kursis (3%), kuid 10.—12. klassi laste hulgas oli neid pisut rohkem (7%).
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JOONIS 12. TEADLIKKUS LAPSE OIGUSTE JA ABISTAMISEGA SEOTUD ISIKUTE JA ORGANISATSIOONIDE TEGEVUSEST 8. —
12. KLASSI LASTE SEAS, KES ON JA El OLE LAPSE OIGUSTEST KUULNUD (%)
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Lapse Gigustest kuulnud lapsed teavad paremini, millega lapse diguste ja abistamisega seotud isikud ja
organisatsioonid tegelevad (joonis 12). Lapse Oigustest kuulnud laste seas oli naiteks margatavalt
rohkem neid, kes teadsid ménevdrra voi hasti lastekaitsetootaja, lasteabitelefoni ja Lastekaitse Liidu
tegevusest (vahemikus 64—81%), kusjuures suurem oli nende osakaal, kes teadsid tegevustest hasti.
Nende laste hulgas, kes polnud lapse Gigustest kuulnud, olid samad osakaalud vdiksemad (loetletud
institutsioone teavad hasti voi mdOnevorra 45 — 65% neist lastest). Teadmised lasteombudsmani
tegevusest olid samuti seotud sellega, kas lapsed on olid varem kuulnud lapse digustest voi mitte.
Neist, kes oli kuulnud lapse Gigustest, teadis 6% modnevdrra voi hasti, millega lasteombudsman

tegeleb. Samas kui neist lastest, kes polnud varem lapse digustest kuulnud, teadis lasteombudsmani
t66d 2%.

Erinevates Eesti piirkondades elavate laste teadlikkus erinevatest lapse Oigustega tegelevatest
institutsioonidest on monevdrra erinev (joonis 13). Kesk-Eesti paistab silma selle poolest, et sealsed
lapsed on vorreldes keskmisega eriti vahe kuulnud lasteombudsmanist (0%, samas kui keskmine on
5%) ja ka lasteabitelefonist (33%, samas kui keskmiselt 68%). Teisalt on seal piirkonnas rohkem lapsi
kui Eestis keskmiselt teadlikud lastekaitsetootajate tdost, kellest teab hasti voi ménevérra 84% lastest
(keskmiselt 78%).

Kirde-Eesti lapsed on teadlikkuse poolest suhteliselt keskmisel tasemel — kdigist institutsioonidest
teavad Kirde-Eesti lapsed natuke alla keskmise vGi vaga keskmise ldhedal tasemel. Naiteks teab
Lasteabitelefonist hasti vdi mdnevérra 68% Kirde-Eesti lastest, mis on tdpselt ka Eesti keskmine.

Teisalt, lastekaitsetdotajate to0st teab 56% Kirde-Eestis elavatest lastest, mis on oluliselt vahem kui
Eesti keskmine (78%).

Ladne-Eesti laste hulgas on vorreldes teiste piirkondadega pisut rohkem neid, kes teab hasti voi
monevorra lasteombudsmanist (7%), muus osas on Laane-Eesti lapsed kursis erinevate lapse
Oigustega tegelevate organisatsioonide t66ga samavadrra kui Eesti lapsed keskmiselt.
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JOONIS 13 TEADLIKKUS LAPSE OIGUSTE JA ABISTAMISEGA SEOTUD ISIKUTE JA ORGANISATSIOONIDE TEGEVUSEST 8. —
12. KLASSI LASTE SEAS PIIRKONDADE KAUPA, TEAN HASTI JA TEAN MONEVORRA VASTANUD LAPSED (%)
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Lduna-Eesti lastel on lapse Gigustega tegelevatest organisatsioonide vdi isikute tegevusest keskmised
vOi keskmisest paremad teadmised. Eriti hakkab silma see, et selles piirkonnas elavad lapsed teavad
héasti vGi monevorra lastekaitsetdotajate t66st (86%). Lastekaitse Liidu tood teab pisut rohkem lapsi
kui Eestis keskmiselt (67%) ja lasteabitelefonist on kuulnud 71%.

PShja-Eesti laste tulemused eri erine samuti palju Eesti keskmistest tulemustest. Sarnaselt Laane-
Eestile on siin kull kdige rohkem lasteombudsmani t60d teadvaid lapsi (7%), Ulejadanud
organisatsioonide kohta vastavad Po&hja-Eesti lapsed (isna samamoodi kui kogu Eesti lapsed
keskmiselt.

Uldiselt vdib 6elda, et viga drastilisi erinevusi enamike piirkondade laste teadmistes ei ilmnenud.
Siiski teavad Kesk-Eesti lapsed teistest markimisvaarselt vdhem lasteabitelefoni t66d (erinevus on 35
protsendipunkti) ja Kirde-Eesti laste hulgas on teiste piirkondadega vérreldes vdhem neid, kes teavad
hasti v&i ménevdrra (erinevus 22 protsendipunkti). Ulejaanud erinevused piirkondade vahel jaivad
vaikeseks (2-7 protsendipunkti).

3.1.4.Kokkuvote

Suurem osa lastest Utleb, et nad on varem lapse digustest kuulnud (84% lastest). Kui vaadata lapsi
soo, piirkonna, klassi voi nende koduse keele kaupa, ei ole erinevused lapse Sigustest kuulnud laste
osakaaludes vaga markimisvaarsed. Kdigis riihmades jai lapse Gigustest kuulnute osakaal 77-87%
vahele. K&ige vahem oldi kuuldud lapse digustest Ladne-Eestis (77%). Poisid vaitsid pisut sagedamini
kui tidrukud, et nad on lapse Gigustest kuulnud — poistest 87% ja tlidrukutest 80% vastasid, et nad on
kuulnud lapse Oigustest. Siiski ei saa monitooringu pohjal jareldada, et poiste sisulised teadmised
oleksid tlidrukute omast paremad. Lisaks sellele, et 7 protsendipunkti on vaike erinevus, ei viidanud
jargnevad kisimused samuti markimisvaarsele soolisele erinevusele teadlikkuses. Naiteks, kui paluda
lastel kirjutada marksdonu, mis neile fraasiga ,lapse Oigused” seostub, nimetasid poisid vahem
marksonu kui tidrukud (keskmiselt poisid 2,1 ja tidrukud 2,4). Ka jattis rohkem poisse kui tidrukuid
marksonu hoopis markimata (12% tidrukutest ja 16% poistest).

Laste jaoks seonduvad lapse Gigused kdige sagedamini kooli ja haridusega. Teise sagedamini lapse
Oigustega seotud marksona all mainiti lapse digust avaldada arvamust ja osaleda otsustamises. Sellele
jargnesid erinevad sOnad, mida saab votta kokku the Gldnimetajaga ,,0igus kodule”. Seega oskavad
lapsed seostada lapse Giguseid lsna eri tllpi Gigustega — nii osalusdiguse kui ka digusega hoolitsusele
ja kaitsele. Olulise tahtsusega oli laste jaoks ka vagivalla ja fililisilise karistamise keelamine, mida
mainis ligikaudu 10% koigist lastest, kes marksonu kirja pani.
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Lisaks kontrolliti ka konkreetsemaid teadmisi lapse Oiguste kohta. 8.-12. klassi Gpilastele esitati
erinevaid lapse Giguste kohta kaivaid vaiteid ning paluti vastata, kas esitatud vaidete puhul on tegu
lapse Oigusega. Kuigi lapsed olid paljud kuulnud lapse digustest, viitavad antud kiisimuse tulemused
sellele, et lapsed ei tea Uheselt ning kindlalt, millised on lapse Giguste pohimdtted. Naiteks vdite
,Kdigil lastel on tihesugused igused” puhul vastas 76% lastest, et tegu on lapse digusega. Ulejdanud
vastajad valisid variandi ,Ei oska delda” (18%) vdi leidsid, et tegu pole lapse digusega (6%). Samuti
teadis vaid 70% lastest, et lapse Oiguste hulka kuulub pdhimé&te ,Nagu laps peab austama
taiskasvanut, peab tdiskasvanu austama ka last”. Kolmanda vaitena, mille osas laste teadlikkus
monevorra madalaks jai, oli ,Lapse on digus sellele, et vanem tema arengut toetaks” — seda pidas
lapse Giguseks 73% lastest. KGige paremini teadsid lapsed (94%), et lapsel on Oigus avaldada oma
arvamust ja ennast vdljendada. See on kooskd&las ka marksdnadega, mida lapsed vabas vormis
kirjutasid - paljud lapsed nimetasid just digust otsustada ja kaasa radkida, mis viitab sellele, et laste
jaoks on arvamuse avaldamine ja enesevaljendamine olulised.

Lastelt uuriti ka nende teadlikkust erinevate lapse digustega tegelevate institutsioonide kohta. Kbige
rohkem teadsid lapsed lastekaitsetootajate t6ost, vaid 7% lastest ei teadnud Uldse millega
lastekaitsetootajad tegelevad voi teadis vdhe. Kdige vahem teadsid lapsed aga, millega
lasteombudsman tegeleb — tervelt 80% lastest ei teadnud uldse.

Seega voib kogu teadlikkuse teema kokku votteks delda, et lapse diguste teemalist teavitustood oleks
kindlasti tarvis teha, kuna veel leidub lapsi, kes pole kuulnud lapse digustest ja kes ei tea ka, mida
lapse digused endas sisaldavad. Kui laste endi eelistusi jargida, siis vOiks info levitamiseks kdige
sobilikum olla internet, mida 34% lastest info saamise kohana nimetas. Kuid ka lapsevanematel on
oluline roll, kuna just neid mainis samuti pea kolmandik (31%) lapsi kui eelistatud infojagajaid.
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3.2. Lapse kuvand ehk millised on lapsed laste arvates?

Lapse diguste tagamine Uhiskonnas séltub muuhulgas sellest, milline on elanikkonna nagemus lastest.
Arusaam sellest, millised lapsed Uldiselt on, maarab, kuidas lastesse suhtutakse, millised vdimalused,
piirangud ja kohustused neile seatakse ja milline on laste (ildine tegevusruum Ghiskonnas. Naiteks, kui
domineerib hoiak, et lapsed on vastutustundetud ja ebakipsed, vOib see olla takistuseks lapse
osaluse, aktiivsuse ja otsustusdigusega seotud Siguste tagamisel.

Laste arusaam sellest, millised lapsed on, peegeldab nii nende endi kui ka Ghiskonna ja laste vanemate
suhtumist lastesse. Teisisbnu on vanemate ja teiste tdiskasvanute arvamused lastest kandunud (le ka
laste endi veendumustesse ja arusaamadesse lastest ja lapseks olemisest. Erinevaid arusaamasid
lastest nimetatakse lapse kuvanditeks. Kirjanduse pd&hjal saab vilja tuua neli kuvandit, mille levikut
monitooringus vaadati:

B ebaklipse lapse kuvand — laps on oskamatu, vastutusvdimetu, abitu (Goldson 1997);
®  haavatava lapse kuvand — laps on siiitu, puhas, rikkumata, habras, haavatav (ibid.);

B vastutustundetu lapse kuvand — laps on vastutustundetu, egoistlik ning karmi distsipliini ja
karistusteta valjub kontrolli alt (Scraton 2005);

B kompetentse lapse kuvand- laps on aktiivne, iseseisev ja kompetentne; tal on oma arvamus,
huvid ja kogemused ning laps on tdiskasvanute partner iihiste otsuste tegemises.

Uheaegselt vdib eksisteerida (ihiskonnas iiksteise kdrval mitmeid laste kuvandeid (Meyer 2007,
Harper et al. 2010, Johnny 2006). Arusaam lapsest kui kellestki kompetentsest on kdige kaasaegsem
ning see aitab kaasa lapse Giguste, ennekdike osalusega seotud diguste tagamisele ja kaitstusele. Iga
arusaama iseloomustamiseks oli ankeedis kirjanduse pdhjal neli vdidet ja vastajad pidid hindama,
kuivord nad vaidetega ndustuvad vdi ei nGustu. Klsimuses juhatati vaited sisse jargmiselt: ,Erinevad
inimesed suhtuvad lastesse ja lapsepdlve erinevalt. Millised on lapsed (ldiselt sinu arvates?”. Lapsed
said iga vadite puhul vastata, kuivord nad esitatud vdidetega ndustuvad. Jargnevalt vaadatakse
kiisimusi kuvandite kaupa, et naha, kuivord lapsed erinevatele kuvanditele omaseid uskumusi
kannavad.

3.2.1.Ebakiipse lapse kuvand

Ebakiipse lapse kuvandi kohaselt on laps oskamatu, vastutusvdimetu ja abitu — ta ei tea, mis on talle
kasulik, ta ei saa asjadest aru, ei suuda vastutada oma tegude eest ja teeb pahandusi oskamatusest
vOi teadmatusest (Goldson 1997). Lansdown (2010) toob esile, et peamised raskused lapse diguste ja
osalemise kiisimuse lahendamisel ei ole seotud mitte niivord laste loomupdrase haavatavuse ja
ebakiipsusega, vaid nende sotsiaalse positsiooniga Uhiskonnas. Selline kuvand, kui lapsed ise seda
usuvad, vdib parssida laste aktiivsust ja osalusjulgust, soovi kaasa raakida ja otsustada.
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JOONIS 14. EBAKUPSE LAPSE KUVANDIT KIRJELDAVATE VAIDETEGA NOUSTUMINE, LASTE VASTUSED (%)

Lapsed ei suuda vastutada oma
tegude eest

Lapsed ei ole véimelised asjadest aru
saama

Lapsed ei tea, mis neile kasulik on

Lapsed ei tee pahandusi meelega,
vaid oskamatusest v6i teadmatusest

H (ldse ei ole ndus ® pigem ei ole ndus © pigem ndus M tdiesti ndus

Joonisel 14 on esitatud neli vdidet, mille abil uuritakse laste enese hinnangut oma (eba)kiipsusele.
Neist tugevaima toetuse palvis vdide, mille kohaselt ei tee lapsed pahandusi meelega, vaid
oskamatuse ja teadmatuse t&ttu — sellega ndustus taiesti vi oli pigem ndus 69% lastest. Ule poole
lastest (55%) ndustus voi pigem ndustus sellega, et lapsed ei tea, mis neile kasulik on. Vastajad ei
noustunud vaidetega, mille kohaselt lapsed ei suuda oma tegude eest vastutada ja ei ole vGimelised
asjadest aru saama. Esimesega neist ei olnud ndus 61% lastest, teisega 78% lastest. Seega — lapsed on
nende eneste hinnangul vdimelised asjadest aru saama ja oma tegude eest vastutama, kuid vdivad
oma kogenematuse téttu olla veel ekslikud.

3.2.2.Haavatava lapse kuvand

Haavatava lapse kuvand kirjeldab lapsi siilitute, puhaste, rikkumata, habraste, haavatavate ja pidevat
kaitset vajavatena (Goldson 1997). Seda lapse kuvandit kirjeldavast neljast vaitest olid kolm sellised,
millega suur osa Eesti lapsi oli taiesti vGi pigem ndus. Tadpsemalt, 94% lastest on pigem voi taiesti ndus,
et lapsed vajavad kaitset, 75% lastest, et lapsed on drnad ja haavatavad ning 56% tajus, et lapsed on
liialt usaldavad ja naiivsed. Neljanda vaitega, et lapsed on tdini head ja rikkumata, oli pigem voi taiesti
nous 23% lastest (joonis 15).

JOONIS 15. HAAVATAVA LAPSE KUVANDIT KIRJELDAVATE VAIDETEGA NOUSTUMINE, LASTE VASTUSED (%)
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Neid vaiteid, mis kirjeldavad last haavatavana, toetasid poisid Uldiselt rohkem kui tidrukud, samuti
need lapsed, kelle koduseks keeleks ei ole Eesti keel. Naiteks kodus eesti keelt raskivatest peredest
parit lastest pidas lapsi Gidini headeks ja rikkumatuteks 18%, siis muu koduse keelega vastajatest lausa
48% ehk Ule kahe korra rohkem. See viitab asjaolule, et eesti keelt ja muud keelt kdnelevatest
peredest parit lastel ja ilmselt ka nende vanematel on erinev ndagemus lastest, mida tuleks lapse
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Oiguste teemalist kommunikatsiooni ja teavitust66d planeerides eelnevalt |dhemalt uurisse ja ka
arvesse votta.

3.2.3.Kompetentse lapse kuvand

Kompetentse lapse kuvand kujutab lapsi aktiivsete, iseseisvate ja kompetentsetena, neil on oma
arvamus, huvid ja kogemused, samuti on laps taiskasvanute partner Ghiste otsuste tegemises (vt Karu
et al. 2012a). Neljast kompetentse lapse kuvandit iseloomustavast vaitest toetas kolme suur osa
lastest, neljanda vaite toetus oli nGrgem (joonis 16). Tapsemalt, 96% lastest nGustus tdiesti voi pigem
noustus vaitega, et lastel on oma arvamused ja eelistused, millega on oluline arvestada. 86%
vastajatest oli taiesti voi pigem ndus, et lapsed on taibukad ja targad ja 65% arvasid, et lapsed on
vOimelised tegema iseseisvalt valikuid.

JOONIS 16. KOMPETENTSE LAPSE KUVANDIT KIRJELDAVATE VAIDETEGA NOUSTUMINE, LASTE VASTUSED (%)
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Ainsana sellest vaidetekomplektist ei leidnud laste enamuse toetust vaide, mille kohaselt lapsed ei
vaja vanemate pidevat kontrolli — 56% lapsi selle vaitega ei nGustunud. Viimase vaite puhul oli ndha ka
kdige rohkem arvamuste lahknevusi eri vastajagruppide vahel. Kui poistest leidis 53%, et vanemate
pidev kontroll pole vajalik, siis tlidrukutest 35%. Kui eesti koduse keelega lastest toetas vaidet 45%,
siis muu koduse keelega lastest ndustus taiesti voi pigem 36%.

3.2.4.Vastutustundetu lapse kuvand

Vastutustundetu lapse kuvandi jargi on lapsed vastutustundetud, egoistlikud ja ilma karmi distsipliini
ning karistusteta valjuvad nad kontrolli alt (Scraton 2005). Monitooringust selgub, et suurem osa lapsi
ise vastutustundetu lapse kuvandit eriti ei toeta. Selle kuvandi all sdnastati neli vdidet, millest
kolmega ei ole 75-76% lastest lildse vdi pigem ndus. Tdpsemalt ei ole kolmveerand lastest lldse vdi
pigem ndus sellega, et lapsed teevad meelega pahandust, kui nad jatta jarelvalveta; et lastel pole
austust taiskasvanute vastu ja et lapsed on isekad ja ei arvesta teistega. Neljas vaide, mis samuti peaks
vastutustundetu lapse kuvandit iseloomustama, leidis laste hulgast oluliselt rohkem pooldajaid. 63%
lastest taiesti vGi pigem ndus, et ilma tdiskasvanute kontrollita ldhevad lapsed hukka (joonis 17).
Teisisdnu voib selles ndaha laste tddemust ja aktsepteerimist, et tdiskasvanud siiski peaksid lapsi ka
kontrollima.
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JOONIS 17. VASTUTSTUNDETU LAPSE KUVANDIT KIRJELDAVATE VAIDETEGA NOUSTUMINE, LASTE VASTUSED (%)

Lapsed teevad meelega pahandust,
kui nad jatta jarelvalveta
Lastel pole austust tdiskasvanute

vastu — =
Lapsed on isekad ja ei arvesta : |
) 50 20
teistega l | =
Ilma taiskasvanute kontrollita ‘
! 28 38 I >
lahevad lapsed hukka - - — - | | — | |
0 25 50 75 100

® (ildse ei ole ndus m pigem ei ole ndus © pigem nGus M tdiesti nGus

Jarelikult ei ole Eesti laste hulgas arusaam, et lapsed on vastutustundetud, mis takistaks otseselt laste
osalusega seotud Odiguste ellurakendumist seetdttu, et lapsed n.6. meelega paha peale lahevad,
niivord levinud, kui arusaam lastest kui haavatavatest vdi kompetentsetest inimestest.

3.2.5.Kokkuvote

Lapse Oiguste tagamine Uihiskonnas séltub muuhulgas sellest, milline on elanikkonna nagemus lastest.
Arusaam sellest, millised lapsed (ldiselt on, maarab, kuidas lastesse suhtutakse, millised voimalused,
piirangud ja kohustused neile seatakse ja milline on laste Uldine tegevusruum Uhiskonnas.
Monitooringus esitati lastele kirjanduse pdhjal (Meyer 2007, Harper et al. 2010, Johnny 2006) vaited,
mis iseloomustasid nelja laste kuvandit. Sellisteks kuvanditeks olid ebaklpsed, haavatavad,
vastutustundetud ja kompetentsed lapsed.

Arusaam lapsest kui kellestki kompetentsest on kdige kaasaegsem ning see aitab kaasa lapse Giguste,
ennekdike osalusega seotud Giguste tagamisele ja kaitstusele. Just seda vaidetekomplekti toetasid ka
Eesti lapsed k&ige rohkem, mis kirjeldavad last kui kompetentset ja iseseisvat inimest. 96% lastest
ndustus, et lastel on oma arvamused ja eelistused, millega on oluline arvestada. 86% vastajatest olid
nous, et lapsed on taibukad ja targad, 65% arvasid ka, et lapsed on vdimelised tegema iseseisvalt
valikuid. Seega vdib Oelda, et suur osa Eesti lapsi kannab kompetentse lapse kuvandit, mistdttu peaks
nende arusaam lastest ja seega ilmselt ka nendest endist olema selline, mis vdiks aidata kaasa lapse
Oiguste tagamisele.

Kuid ka teiste lapse kuvandeid kirjeldavaid vdidetega ndustub suur osa Eesti lapsi. Haavatava lapse
kuvandi vaidetest leidsid samuti mitmed tugevat ndusolekut, ennekdike see, et lapsed vajavad kaitset
(94% pigem voi taiesti nGus) ja et lapsed on 6rnad ja haavatavad (75%). Seega tunnetavad lapsed
Uhelt poolt laste kompetentsust, kuid teisalt ka haavatavust ning vajadust kaitse jarele.

Kdige vahem ndustusid lapsed vaidetega, mis kirjeldasid vastutustundetu lapse kuvandit, ka ebakiipse
lapse kuvandit kirjeldavate vdidetega ndéustuti vahem. Siiski ei ole pilt nii (hene ning mdélema
vaidetegrupi hulgas oli selliseid lapsi kirjeldavaid vaiteid, millega siiski suur osa ndustus. Naiteks on
63% lastest ndus, et lapsed ldhevad ilma taiskasvanute kontrollita hukka. Ka leidis 55% lastest, et
lapsed ei tea, mis on neile kasulik.

Seega ei joonistu vilja ihtset lapse kuvandit ning pilt on mitmekesine. Uheaegselt levivad Gihiskonnas
laste hulgas mitmed erinevad ja mdéneti ka vastandlikud arusaamad lastest ja nende loomusest, osad
nendest arusaamadest toetavad kaasaegsete lapse Giguste tagamist, teised aga vGivad seda parssida.
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3.3. Laste kaasamine otsuste tegemisse

URO lapse diguste konventsiooni iiheks pdhiprintsiibiks on lapse osalemine otsustamises ja lapse
arvamuse austamine — konventsiooni 12. artikkel satestab lapse Oiguse oma seisukohale igas teda
puudutavas kisimuses ning Oiguse drakuulamisele ja arvesse votmisele |dhtuvalt tema east ja
kipsusest. Nagu Oeldud, on autonoomia ja osalemisega seotud lapse Oiguste pohimotted Eesti
kontekstis alles Gsna hiljuti teadvustatud ning seetSttu pole nende Giguste tagamist Eestis veel
kuigivord pohjalikult uuritud. Selle tiihimiku tditmine on ka tiheks kdesoleva monitooringu eesmargiks.

Monitooringus vaadati laste vdimalusi kaasa radkida otsuste tegemisel mitmel viisil. Esmalt kusiti laste
hoiakuid selle kohta, kui oluliseks nad peavad laste drakuulamist Gldiselt ja erinevate eluvaldkondade
kiisimuste osas. Teisalt selgitati valja laste hinnangud selle kohta, kuivdrd nad tegelikkuses saavad
erinevate otsuste tegemisel kaasa raakida. Lisaks paluti lastel hinnata, millises vanuses nad arvavad, et
lapsed on valmis erinevateks vastutust ndudvateks tegevusteks.

3.3.1.Laste hoiakud otsuste tegemisel kaasa radkimisse

Et saada teada, millised on Eesti laste vGimalused kaasa radkida otsuste tegemisel, uuriti esmalt
lastelt, kas ning kuivord peavad lapsed oluliseks seda, et laste arvamust erinevate lapsi puudutavate
otsuste puhul kisitaks ja arvesse vGetaks. Lastele esitati kaheksa vdidet, mis valjendasid laste
drakuulamisega seotud hoiakuid, ning kiisiti, kuivord nad nende vdidetega ndustuvad (joonis 18). Kaks
vaidet puudutasid Uldist drakuulamisega seotud hoiakut, kuus vaidet kirjeldasid aga konkreetsemaid
olukordi ja eluvaldkondi puudutavates otsustes laste arakuulamist (nt perekonda v&i koolielu
puudutavad kisimused). Jargnevalt vaadatakse, kuivord lapsed vaidetega noustuvad (tdiesti nGus voi
pigem ndus) voi ei ndustu (pigem ei ole ndus vai Uldse ei ole ndus.

Valdav enamus lastest oli seisukohal, lapse darakuulamine on sama tahtis kui taiskasvanute kuulamine
(96% kusitletud lastest olid sellega pigem ndus véi taiesti ndus). Kaks kolmandikku lastest (69%) ei ole
Uldse voi pigem ndus aga sellega, et lapse arvamust véib kiisida, aga seda ei pea arvestama. Seega on
suure osa laste jaoks oluline see, et neid ara kuulataks ja ka arvesse vdetaks.

Pea k&ik lapsed ndustuvad, et lapsi puudutavates kiisimustes tuleb alati kiisida ka laste arvamust
(97%). Valdav osa lastest nGustus ka, et vanemate lahkumineku korral tuleb kiisida lapse arvamust
selle kohta, kelle juures ta elada tahab — enam kui Gheksa last kimnest (94%) olid veendunud, et
sellisel juhul tuleb lapse arvamust kisida. Ka koolielu ja kogu perekonda puudutavates kiisimustes
kaasa radkimise voimalust pidas 86% vastanutest oluliseks. Kolmveerand lastest (76%) noustus, et
lapsed peaksid saama kaasa radkida nende imber toimuva eluga seonduvates kiisimustes ning et
poliitikud kiisiksid enne lapsi puudutavate otsuste tegemist lastelt ndu. Seega vdib 6elda, et Eesti laste
hinnangul tuleb lapsi puudutavates kiisimustes kindlasti ka nende endi arvamust kisida. Kui vaadata
lahemalt erinevaid eluvaldkondi, siis on ndha seaduspara, et mida igapdaevasemad ja lapsele lahemal
on otsused, millest raakida, seda rohkem peavad lapsed oluliseks seda, et nendes otsustes saaksid
lapsed kaasa raakida.
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JOONIS 18. LASTE ARVAMUSE KUSIMISE JA KAASA RAAKIMISEGA SEOTUD HOIAKUD, LASTE OSAKAAL (%)
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Selleks, et selgitada vélja vGimalikud struktuursed erinevused laste hinnangutes, analiilsiti vastajate
noustumist Ulaltoodud kaheksa véitega ka vastaja soo, kooliaste, elukoha jargi. Samuti vorreldi lapsi,
kes varasemalt oli kuulnud lapse Oigustest, nendega, kes ei olnud kuulnud. Vaadates erinevaid
sotsiaaldemograafilisi tunnuseid, ilmneb modningaid Uksikuid erinevusi vastajate gruppide vahel.
Naiteks on poisid tlidrukutest sagedamini pigem vai taiesti ndus vaitega “Lapse arvamust vdib kisida,
kuid sellega ei pea enamasti arvestama” — vaitega ndustus 28% tlidrukutest ja 35% poistest. Samuti
leidsid need lapsed, kes on midagi kuulnud lapse Gigustest sagedamini, et kogu perekonda
puudutavate otsuste langetamisel tuleb kisida ka laste arvamust (87% vs 82%). VGrreldes nooremate
lastega on vanemate laste hulgas rohkem neid, kes on ndus, et lastelt peaks vanemate lahutuse korral
kiisima, kelle juures nad elada soovivad. Samuti ndustuvad vanemad lapsed sagedamini, et lapsed
peaksid saama kaasa radkida nende (imber toimuva elu kiisimustes (joonis 19).
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JOONIS 19. LASTE ARVAMUSE KUSIMISE JA KAASA RAAKIMISEGA SEOTUD HOIAKUD, KOOLIASTME JARGI LASTE
OSAKAAL (%)
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Laste kdest kisiti veel eraldi seda, kuidas nad tajuvad oma vanemate suhtumist sellesse, kui laps ise
otsuseid teeb. 78% lastest on tdiesti vdi pigem ndus sellega, et vanemad suhtuvad hasti sellesse, kui
laps ise otsuseid teeb (joonis 20). Samas on palju ka neid, kes leiavad, et vanemad nduavad, et nad
kuulaksid nende sdna vastu vaidlemata (67% lastest on sellega tdiesti v3i pigem ndus). Siinkohal on
raske 6elda, kas neid tulemusi vdib télgendada kui vastuolulisi ning et mdningate pere poolt paika
pandud reeglid nduavad Uheaegselt vastuvaidlemata sona kuulamist, kuid teisalt soosivad ka laste
iseseisvat otsustusvdimet. Vdimalik on ka, et lapsevanemate ootused ja ndudmised soltuvad
olukorrast ning kui Uldiselt antakse lapsele véimalus ise otsuseid teha, siis teinekord oodetakse ka
sdna kuulamist.

JOONIS 20. VASAKUL: VANEMAD SUHTUVAD HASTI SELLESSE, KUI TEEN ISE OTSUSEID. PAREMAL: VANEMAD NOUAVAD,
ET KUULAKSIN NENDE SONA VASTU VAIDLEMATA (%)
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3.3.2.Laste voimalused kaasa raakida otsuste tegemisel

Nagu eelnevast selgus, soovivad lapsed neid puudutavate otsuste tegemisel osaleda ja laste hinnangul
suhtuvad ka vanemad hasti sellesse, kui lapsed ise otsuseid teevad (vt joonis 20). Saamaks Ulevaadet
tegelikust olukorrast ning Eesti laste vdimalustest neid puudutavate otsuste tegemisel arvamust
avaldada ja osaleda, esitati lastele erinevaid naiteid lapsi puudutavatest otsustest ning kusiti, kuivord
nad on saanud kaasa raakida.

Vastustest selgus, et enim saavad lapsed kaasa radkida otseselt neid endid igapdevaselt puudutavates
(kodustes) kusimustes — milliseid riideid nad kannavad (95% saab alati vdi enamasti kaasa radkida),
mida oma vaba ajaga teha (94%), milliseid on lapse harrastused (91%), oma toa kujundamine ning
sisustamine (89%) ja koduse s66gi valik (85%) (joonis 21). Kullaltki palju on lastel sdnadigust ka selles
osas, millises koolis nad kaivad (73%) ja kus pere puhkust veedab (70%). Veidi enam kui pooled lapsed
on saanud enda hinnangul kaasa radkida ka koduste reeglite kehtestamisel.

Koduviélistes asjades laste sOnabigus kahaneb, nt laste ajaveetmiskohtade (noortekeskused,
manguvaljakud jmt) loomise ja kujundamise osas on vdimalus oma sdna sekka delda 44% vastanutest.
Koolielu puudutavates kiisimustes on lastel veelgi vahem v&imalust kaasa rdaakida — kolmandik lastest
leidis, et nad saavad osaleda kooli Urituste korraldamisega seotud otsustes, veidi alla veerandi lastest
on saanud kaasa radkida kooli reeglite kehtestamisel, viiendik koduste (ilesannete hulga lle
otsustamisel ja 15% koolitoidu valimisel. Veelgi Gldisemates kisimustes, nagu lapsi puudutavate
poliitiliste otsuste tegemisel ning Gihistranspordi ajagraafikute kujundamisel, on enda hinnangul sdna
sekka saanud 6elda vaid napilt Gile kiimnendiku vastanutest.

Seega voib kokkuvGtvalt 6elda, et Eesti laste arvamust kisitakse ja arvestatakse peamiselt neid endid
puudutavates ja vahem uhiskondlikku kaalu omavates kiisimustes — riietuse, harrastuste ja vaba aja
veetmise klsimustes. Laste elu struktureerivates koolielu korraldamise ning laiemal Uhiskondlikul
tasandil laste elu maaravates kiisimustes on Eesti lastel vordlemisi vahe kaasaradkimisvdimalusi.

Laste hinnangud sellele, kuivérd neil on véimalik kaasa rdakida nende elu puudutavates kiisimustes,
erinevad laste soo, kooliastme, elukoha ja lapse digustest teadmise IGikes. Kdige selgemad erinevused
ilmnesid kooliastmete ja soo Idikes. Uldiselt saab delda, et mida vanemad on lapsed, seda suuremal
hulgal neist on vdimalus nendes kisimustes kaasa radkida. Liikudes aga Uldisemate, koolielu ja
Uhiskondlikku korraldust puudutavate kiisimuste juurde, on trend vastupidine ja neis kiisimustes
tunnetavad nooremad lapsed (Il kooliastme ehk 4. — 6. klassi Opilased) enda osalemisvéimalust
suuremana. Sama muster kordub ka soo I6ikes. Kui nn ihuldhedasemates kisimustes (riided, vaba
aeg, harrastused, toa kujundamine, s6ogi valik) tunnetavad tidrukud suuremat sdnadigust, siis
Uldisemate, koolielu ja ihiskonda puudutavate kiisimuste puhul leiavad poisid sagedamini, et neil on
vOimalus kaasa rdakida. Need lapsed, kes lapse Gigustest on kuulnud, leiavad sagedamini, et neil on
vGimalik end puudutavates kiisimustes kaasa radkida.
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JOONIS 21. ERINEVATE VALDKONDADE OTSUSTES KAASA RAAKIMISE VOIMALUSED, ENAMASTI JA ALATI KAASA
RAAKIDA SAAVATE LASTE OSAKAAL (%)

Milliseid riideid ma kannan

Mida oma vaba ajaga teha

Millistes trennides, ringides kain
Oma toa kujundamine ja sisustamine
Mida kodus suitia

Kooli valik v6i vahetus

Pere puhkuseplaanide tegemine
Koduste reeglite kehtestamine
Kohad, kus lapsed saavad vaba aega veeta
Kooli Urituste korraldamine

Kooli reeglite kehtestamine

Koduste lilesannete hulk

Koolitoidu valik

Lapsi puudutavate seaduste tegemine

0 20 40 60 80 100

® saan enamasti kaasa raakida ® saan alati kaasa raakida

Ka see, kus Eesti piirkonnas laps elab, mdarab tema vdimalusi kaasa raakida. Lduna-Eesti lapsed on
monevorra rohkem leidnud, et neil on vGimalus igapdevastes lapsi endi puudutavates kiisimustes
sGna vGtta, samas kui Uldisemates (koolielu ja Gihiskonda) puudutavates kiisimustes saavad rohkem
kaasa radkida Kirde-Eesti lapsed. Ladne-Eestis ja Kesk-Eestis elavad lapsed saavad vdahem enda elu
osas kaasa radkida. Tapsema (levaate soo, kooliastme, elukoha ja lapse Gigustest teadmise jargi
esinenud erinevustest annab tabel 2. Tabelisse on toodud vaid need osakaalud, mille osas ilmneb
gruppide vahel erinevus ja tiihjad lahtrid tabelis tahistavad seose puudumist (naiteks naitab rida 1, et
vastused selles osas, kuivord saavad lapsed kaasa rdadkida oma vaba aja suhtes, ei ole poiste ja
tidrukute vastused erinevad). Kaldkirjas tekst nditab seda, et antud kiisimuse osas on vastupidine
trend kui valdavalt. Ehk et kui Gldiselt kdigile kiisimustele vastavad tlidrukud mdnevdrra rohkem, et
nad saavad ise kaasa raakida ja poisid vdhem, siis nende kiisimuste puhul, kus tekst on kaldkirjas, on
see vastupidi.
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TABEL 2. ERINEVATE VALDKONDADE OTSUSTES KAASA RAAKIMISE VOIMALUSED SOO, KOOLIASTME, ELUKOHA JA
LAPSE OIGUSTEST TEADMISE KAUPA, LAPSED KES VASTASID, ET SAAN ENAMASTI KAASA RAAKIDA JA SAAN ALATI

KAASA RAAKIDA (%)

Otsus

Sugu

Kooliaste

Elukoht

Teadmised
lapse Gigustest

1. Mida oma vaba ajaga teha

2. Millistes trennides, ringides

kain

3. Kooli valik voi vahetus

4. Milliseid riideid ma kannan

5. Oma toa kujundamine ja

sisustamine

6. Pere puhkuseplaanide

tegemine

7. Mida kodus stitia

8. Koduste reeglite kehtestamine

9. Kooli reeglite kehtestamine

10. Kooli Urituste korraldamine

11. Koolitoidu valik

12. Koduste ulesannete hulk

13. Kohad, kus lapsed saavad

Tldrukud 94%
Poisid 88%

Tudrukud 76%
Poisid 69%

Tudrukud 97%
Poisid 93%

Tldrukud 75%
Poisid 65%

Tudrukud 87%
Poisid 83%

Tudrukud 61%
Poisid 55%

Tldrukud 39%
Poisid 29%

Tidrukud 19%
Poisid 23%

Tidrukud 41%

4.—6. klass 91%
7.—-9. klass 94%
10.—-12. klass
99%

4.—6. klass 84%
7.-9. klass 92%
10. - 12. klass
99%

4.—6. klass 51%
7.—9. klass 78%
10.-12. klass
94%

4.—6. klass 92%
7.—-9. klass 95%
10. - 12. klass
99%

4. —6. klass 84%
7.—-9. klass 88%
10.-12. klass
96%

4. —6. klass 69%
7.—-9. klass 68%
10. - 12. klass
75%

4. —6. klass 83%
7.-9. klass 86%
10.-12. klass
88%

4. - 6. klass 54%
7.-9. klass 54%
10.-12. klass
69%

4. —6. klasse 27%
7.—9. klass 20%
10. - 12. klass
24%

4. -6. klasse 31%
7.-9. klass 32%
10.-12. klass
42%

4. —6. klasse 28%
7.—9. klass 16%
10. - 12. klass
19%

4. —6. klasse 52%

Ladne-Eesti 86%
Lduna-Eesti 93%
Mujal 91 - 92%

Laane-Eesti 67%
Louna-Eesti 77%
Mujal 70 — 73%

Kirde-Eesti 92%
Mujal 95 -97%

PGhja-Eesti 66%
Lduna-Eesti 74%
Muijal 70 — 73%

Kesk-Eesti 82%
Louna-Eesti 88%
Mujal 84 — 85%

Kirde-Eesti 44%
Kesk-Eesti 66%
Mujal 58 — 63%

Laane-Eesti 18%
Kirde-Eesti 28%
Mujal 22 — 23%

PGhja-Eesti 30%
Kesk-Eesti 32%
Kirde-Eesti 42%
Mujal 37%
Laane-Eesti 8%
Kirde-Eesti 28%
Mujal 13 - 16%

Ladne-Eesti 18%
Kirde-Eesti 30%
Mujal 20 -21%

Kesk-Eesti 35%

On kuulnud 95%
Ei ole kuulnud
87%

On kuulnud 92%
Ei ole kuulnud
85%

On kuulnud 74%
Ei ole kuulnud
66%

On kuulnud 95%
Ei ole kuulnud
91%

On kuulnud 72%
Ei ole kuulnud
60%

On kuulnud 86%
Ei ole kuulnud
79%

On kuulnud 60%
Ei ole kuulnud
46%

On kuulnud 36%
Ei ole kuulnud
26%

On kuulnud 45%

35




Lapse Giguste ja vanemluse monitooring Laste kuisitlus PRAXIS 2012

vaba aega veeta (nt Poisid 48% 7.—9. klass 45% Kirde-Eesti 68% Ei ole kuulnud
manguvaljakud, noortekeskused 10. - 12. klass Mujal 42 —44% 41%
jm vaba aja veetmise kohtade 35%
loomine ja kujundamine)?
14. Et bussid séidaksid mulle 4. —6. klasse 17%  Laane-Eesti 7%
sobivatel kellaaegadel 7.—9. klass 9% Kesk-Eesti 14%
10. —12. klass 5%  Mujal 9 —13%
15. Lapsi puudutavate seaduste . 4. —6. klasse 19%  Kesk-Eesti 10%
. Tiidrukud 11% . .
tegemine o 7.—9. klass 13% Kirde-Eesti 23%
Poisid 16%

10. —12. klass 6%  Mujal 12 — 13%

Midrkus: kursiivkiri tdhistab lldtrendi p66rdumist

Soovi korral oli lastel véimalus ankeetkisitluses markida avatud valjale olukordi, kus nad tundsid, et
taiskasvanud oleksid voinud nende arvamust kiisida, kuid ei teinud seda. Seda véimalust kasutas 246
vastajat, millest 187 vastust olid sisulised niited erinevate olukordade kohta. Ulejddnud lapsed
markisid, et sellist olukorda pole olnud vdi on olnud, kuid laps seda ei kirjeldanud. Laste poolt toodud
olukorrad kodeeriti 17 méarksdna alla.

Kdige enam on lapsed tundnud, et nende arvamust vdiks rohkem kiisida ja arvestada vaba aja
veetmise Ule otsustamisel — seda arvas ligi veerand naiteid toonud lastest (4,5% kdigist uuringus
osalenud lastest). Veidi tile kiimnendiku vastanud lastest (2,2% k&igist uuringus osalenud lastest) on
tundnud, et nende arvamusega ei ole arvestatud elukoha valikul, olgu selleks pere kolimine Uhest
elukohast voi piirkonnast teise voi lapse jadmine Ghe vanema juurde vanemate lahutuse korral. Ka
lastele ostetud asjade osas (riided, toasisustus jmt) on vastajad tundnud, et nende arvamusega vGiks
rohkem arvestada. Ulevaate kdigist antud vastustest annab joonis 22.
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JOONIS 22. OLUKORRAD, KUS LAPSED ON TUNDNUD, ET TAISKASVANUD OLEKS VOINUD NENDE ARVAMUST KUSIDA,
KUID NAD EI TEINUD SEDA. KUSIMUSELE VASTANUD LASTE OSAKAAL (%, N=187)

vaba aja veetmine (sh perereisid)

elukoht (kolimine, vanemate lahutuse korral)
ostud lapsele

sBna/otsustusdiguse vétmine

laste (arvamuse) kuulamine

harrastused

koduse elu korraldus (nt kodutddd, toit, kilaliste kutsumine)
perekonna otsused

koolielu

ostud koju (pere suuremad ostuotsused)
isiklikud asjad (nende kasutamine, dra vétmine)
koolitood

kooli valik

sOprade valik

konfliktid kodus

poliitiline sGnadigus

Ghistranspordi korraldus

Kui eelnev naitas, et teatud kiisimustes ei saa osa lapsi kaasa raakida, siis joonis 23 naitab nende laste
osakaalu, kes erinevates kiisimustes ei tahagi kaasa radkida. Vaadates nelja otsuste valdkonda, siis
kdige vahem soovivad lapsed kaasa raakida kogukonna ja lihiskonnaga seotud kiisimustes, kuid ka
mitmete kooliga seotud kisimuste kohta Utleb (le veerandi lastest, et nad ei soovigi kaasa raakida.
Kooli Uirituste korraldamises kaasaradkimise vastu ei tunne huvi 27% ning kooli reeglite kehtestamises
ei soovi kaasa raakida 26%. Lapsi puudutavate seaduste tegemisel ei soovi kaasa rdikida 28%,
bussigraafikute teemal 25%. Kodu, pere ja lapse endaga seotud otsustes soovib suurem osa lapsi siiski
kaasa raakida. Kdige vahem on neid, kes ei soovi koduste reeglite kehtestamises kaasa raakida - iga
kiimnes margib, et ei soovigi selles kaasa raikida. Puhkuseplaanide tegemises ei taha sGna sekka
oelda 6%.
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JOONIS 23. LASTE OSAKAAL, KES EI TAHAGI KAASA RAAKIDA NENDE TEEMADEGA SEOTUD OTSUSTES, LASTE OSAKAAL
(%)

KOGUKOND JA UHISKOND | | | |
Lapsi puudutavate seaduste tegemine 28
25
22

oo
Kooli Uirituste korraldamine 27
Kooli reeglite kehtestamine 26
Koolitoidu valik 22
Kooli valik v&i vahetus 12
Koduste lilesannete hulk 10
KODU JA PERE
Koduste reeglite kehtestamine 10
Pere puhkuseplaanide tegemine 6
Mida kodus siitia 3
LAPS ISE
Millistes trennides, ringides kain 3
Oma toa kujundamine ja sisustamine 2
Mida oma vaba ajaga teha 1

Milliseid riideid ma kannan 1

0 5 10 15 20 25 30

3.3.3.Mis vanuses on lapsed valmis erinevateks tegevusteks

Lastelt kisiti nende hinnangut, millisest vanusest alates on lapsed v&i noored valmis erinevaid
vastutust nGudvaid tegevusi tegema. Lastele loetleti tegevusi alates abiellumisest ja laenuvdtmisest
kuni oma toa korrashoidmise ja interneti kasutamiseni’. Lapsed andsid vaga erinevaid vastuseid
jargnevalt vaatame siiski ka vastuste aritmeetilisi keskmisi ja mediaanvanuseid, mis kirjeldavad
suurema osa noorte hinnanguid.

Lapsed on valmis oma toa korrashoiuks alles koolieas, keskmiselt 7,3-aastasena. Uksi koju jaddmiseks
on lapsed valmis enda hinnangul 8-aastasena ja Uksi Ghistranspordis sGitma on nad keskmiselt valmis
9-aastasena. Ullatuslikult leiavad lapsed, et interneti kasutamiseks on lapsed valmis alles keskmiselt
8,4-aastaselt. Ainult pooled lastest leidsid, et lapsed on valmis interneti kasutamiseks enne, kui nad
saavad 7-aastaseks, 23% leidsid, et nad on valmis 7-aastaselt ning pea pooled nimetasid, et lapsed on
valmis interneti kasutamiseks peale seitsmendat eluaastat (joonis 24). Sealjuures vanemates klassides
Oppivad lapsed nimetasid veelgi kdrgema vanuse: gimnaasiumiealistest néiteks leidis 23%, et alles 10-

5 . o s s . . ~ .
Nooremate laste (4.-7. klass) ankeedis ei kisitud seda, mis vanuses on nende hinnangul lapsed vdi noored valmis
olema esimest korda seksuaalvahekorras.
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aastaselt on lapsed valmis internetti kasutama. See vaariks edasist uurimist, miks nad leiavad, et
lapsed on internetikasutamiseks alles suhteliselt hilises eas valmis.

JOONIS 24. MIS SA ARVAD, MILLISEST VANUSEST ALATES ON LAPSED VOI NOORED VALMIS SELLEKS, ET ... (KESKMINE
VANUS AASTATES)

abielluda

osaleda valimistel

kolida tksi elama

olla esimest korda seksuaalvahekorras

kaia Shtul peale 23 uksi valjas

elada kodus pikemat aega ilma taiskasvanuteta
kaia liksinda arsti juures

vajadusel hoida oma nooremaid ddesid-vendi
jaada uksi koju

hoida tuba korras

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0

*Markus: seksuaalvahekorra kohta kisiti ainult 8.-12. klassi laste kdest

Jargnevalt vaadeldi, millised on arvamused erinevates klassiastmetes kaivatel lastel ning vaatluse all
on vastuste mediaanvaartus. See kirjeldab vanust, millest suuremat numbrit pakkusid pooled ja
millest vdiksemat pakkusid samuti pooled lapsed. Ndeme, et erinevas vanuses lastel on mdne
kiisimuse osas natuke erinev arusaam, kuid erinevused ei ole siisteemsed (joonis 25). Kahe tegevuse
osas pakuvad 10.—12. klassi noored keskmiselt vélja suurema numbri kui nooremad lapsed. Esiteks,
leiavad nad, et lapsed on valmis interneti kasutamiseks alles 9-aastasena, kui nooremad peavad digeks
vanuseks 7 aastat. Teiseks peavad 10.-12. klassi lapsed vajadusel oma nooremate ddede ja vendade
hoidmist selliseks to6ks, milleks ollakse valmis alles 12-aastasena. Nooremad, 4.—7. klassis kaivad
lapsed arvavad, et ka 10-aastased on selleks valmis (joonis 25).
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JOONIS 25. MIS VANUSEST ON LAPSED VOl NOORED VALMIS SELLEKS, ET ... KOOLIASTME JARGI, VASTUSTE
MEDIAANVAARTUSE JARGI (VANUS AASTATES)

elada kodus pikemat aega ilma tdiskasvanuteta
(kui ema vGi isa todtavad naiteks valismaal)

hakata kasutama Internetti
kdia Gksinda perearsti juures
jdada Uksi paariks tunniks koju

vajadusel hoida oma nooremaid 6desid-vendi

sOita liksinda Ghistranspordis (bussis, rongis,
trammis, trollis)

hoida oma tuba korras

20
10.-12.klass m 7.-9.-klass m 4.-6.klass

Jargmisel joonisel on rida tegevusi, mis on Uldjoontes seotud juba vanemate lastega. Koik lapsed
sb6ltumata sellest, millises klassis nad kaivad, leiavad keskmiselt, et noored on valmis 6htul peale kella
23 ilma taiskasvanuteta valjas kdima 16-aastasena. See on ka vanus, millal keskmiselt arvatakse, et
alaealised on valmis esimest korda seksuaalvahekorras olema. Uksi elamiseks peavad kdik lapsed
Oigeks vanust 18 aastat. Laenu vOtmiseks ja abiellumiseks ollakse laste arvates valmis 19-20-
aastasena (joonis 26).
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JOONIS 26. MIS VANUSES ON LAPSED VOI NOORED VALMIS SELLEKS, ET ... (2) KOOLIASTME JARGI (VANUS AASTATES)

=20
votta laenu 19
20
osaleda valimistel
10.-12.klass
kolida Uiksi elama
kaia Ghtul peale kella 23 iima = 7.-9.-klass
tdiskasvanuteta valjas

19 ® 4.-6.klass
20
20

abielluda

olla esimest korda seksuaalvahekorras

20

Mdrkus: 4. — 7. klassi laste kdest ei kiisitud, millal on noored valmis selleks, et olla esimest korda seksuaalvahekorras.

Valimistel osalemiseks peavad lapsed sobivaks vanuseks 18. eluaastat, nii nagu ka seaduses ette
nahtud. Vastustest selgub aga ka, et vaiksemad, 4.—7. klassis kdivad lapsed, ei pruukinud paris hasti
aru saada, mida kisimusega kdsiti, kuna pakuti Gsna darmuslikke vastuseid (nt 15 last pakkus, et
valimistel osalemiseks ollakse valmis 30-aastasena). Vanemate noorte seisukohta kirjeldab joonis 27,
kus on naha, et 10.—12. klassi noorte hulgast 69% leiab, et noored on valimistel osalemiseks valmis 18-
aastasena, nii nagu seaduski satestab. Vaid 17% pakub sellest varasemat vanust ning 13% margib isegi
vanemat vanust kui praegune. Seega ei saa 0elda, et noored vaga markimisvaarselt toetaks valimisea
langetamist.

JOONIS 27. MIS VANUSEST ON LAPSED VOI NOORED VALMIS SELLEKS, ET OSALEDA VALIMISTEL. 10.-12. KLASS (%)

75 69
50
25
2 4 /
0 - : s N
16 a. 17 a. 18 a. 19 a. 20 a. 21 a.
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3.3.4.Kokkuvote

Laste kaasamine otsuste tegemisse ja nende arvamuse austamine on iiheks oluliseks diguseks URO
lapse Giguste konventsioonis. Selleks, et lapsed saaksid seda Gigust kasutada, on {helt poolt tarvis
seda, et tdiskasvanud neile selle vGéimaluse annaks, kuid teisalt on oluline ka laste endi huvi ja
valmisolek kaasa raakida ja moelda. Monitooring naitab, et suurem osa Eesti lastest leiab, et laste
arvamust tuleks alati kiisida nende kisimuste puhul, mis lapsi endid puudutavad. Eriti Ghehaalselt
ollakse ndus, et just last ennast puudutavaid kisimusi tuleks lastega arutada (97% on taiesti vGi pigem
ndus), kuid ka vanemate lahkumineku puhul lapse arvamuse kiisimine on pea kdigi jaoks dige (94%).
Kooli, last iUmbritseva elu ja poliitikute otsuste osas on neid vdhem, kes on tdiesti voi pigem ndus, et
lapsed peaksid saama kaasa raakida (76-81%). Seega on kdigi loetletud kisimuste puhul valdav
enamus lapsi seisukohal, et laste arvamust tuleks arvestada.

Vordlemisi suur osa lastest saab ka tegelikult igap&devastes kiisimustes arvamust avaldada (nt milliseid
riideid kanda, kuidas vaba aega veeta, millistes trennides ja ringides kaia). Siiski leidub ka neid lapsi,
kes tunnevad, et nende arvamust neis kisimustes voiks enam kisida ja arvestada. Koolielu ja
Uldisemates Uhiskonda puudutavates klsimustes, kus lastel on vahem olnud vGimalus kaasa raakida,
on ka sellisteks valdkondadeks, kus soovitakse rohkem arvamust avaldada. Samaaegselt teatas nende
kiisimuste puhul ka Gsna suur hulk lapsi, et nad ei soovigi kaasa radkida (naiteks, koolilritustel ei soovi
27% kaasa radkida).

Seda, et lapsi endid puudutavates kiisimustes (lapse riided, vaba aeg, toa kujundus, trennid ja ringid)
on nende arvamust arvestatud, tunnevad ennekdike tidrukud ja vanemad lapsed, poisid ja nooremad
lapsed aga keskmiselt vahem. Kooli-ja Uhiskonnaelu puudutavate kiisimuste osas on teistest enam
saanud kaasa rdakida poisid ja ka nooremate klasside lapsed. Vdahene osalemine otsuste tegemisel ei
ole aga ainult véimaluste puudumisest tingitud. Teatud asjade osas (itleb osa lapsi, et nad ei soovigi
kaasa raakida. Kdige vaiksem huvi on koolielu, kogukonda ja Ghiskonda puudutavate kiisimuste osas.
Seega vOib ka laste enda mdtlemisviis ning vdhene huvi takistada nende kaasamist
otsustusprotsessidesse koolielu ja laiemat ihiskondlikku elu puudutavatel teemadel.
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3.4. Abivajav laps

Kuna uUkski inimene, eriti aga laps, ei ole pariselt kaitstud erinevate juhtumiste ja ebameeldivate
kogemuste eest, mis vdivad viia selleni, et nad vajavad taiskasvanud inimeste vdi spetsialistide abi, on
oluline see, et abi vajav inimene jouaks abi andjateni. Selleks, et kdik abivajavad lapsed saaksid abi,
mida nad vajavad, on aga vaga oluline, et inimesed nende imber sellises olukorras lapsi markaksid ja
nad abi jagajateni juhataksid. Lastekaitse seaduse kohaselt on igal inimesel kohustus abivajavast
lapsest teatada politseile, sotsiaaltéotajale voi monele teisele abi andvale asutusele. Lapsed ise vdivad
olla teinekord peamised tunnistajad sellest, kui keegi vajab tdiskasvanu abikatt, mistottu on oluline ka
see, et lapsed Uksteist aitaksid. Jargnev peatiikk annab Ulevaate sellest, mil viisil Eesti lapsed enda
hinnangul kaituksid, kui nad naeksid teist last, kes on tdsises hadas ja vajab abi.

Lisaks paluti monitooringus lastel anda hinnang sellele, kas ja kui sageli neil endil on juhtunud
erinevaid negatiivseid juhtumisi ja olukordi. Lastele loetleti selleks rida siindmusi, mida vdib tldjuhul
pidada sellisteks, kus oleks vaja tdiskasvanu sekkumist v&i tegutsemist. Sellisteks siindmusteks oli
naiteks koolivagivald ja —kiusamine, aga ka varastamine, Gpetajate poolne halb kohtlemine jms.

3.4.1. Abivajavast lapsest teatamine

Kuna abivajavast lapsest teatamine on iga inimese, seal hulgas ka lapse kohustus, kisiti lastelt, mida
nad teeksid, kui naeksid abi vajavat last ja kas Uldse peetakse oluliseks midagi ette votta. Selleks
pakuti lastele valja viis lahendusvarianti ja nad voisid nende hulgast valida kdik, mis neile sobivad
tundusid (joonis 28). Suurem osa lapsi vastas, et nad raagiks selle sama lapsega, kes tema hinnangul
abi vajaks — nii kaituks 77% lastest. 44% raagiks ndhtust Opetajale voi mdonele teisele taiskasvanule,
40% poorduks selle probleemiga oma vanemate poole. Kdige vahem oli neid lapsi, kes midagi ei teeks
(6%).

JOONIS 28. MIDA SA TEEKSID, KUI NAED MONDA LAST, KES ON TOSISES HADAS JA SULLE TUNDUB, ET TAL OLEKS ABI
VAJA? LASTE OSAKAAL(%)
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Joonis 29 annab (levaate sellest, kuidas kaituksid hadasolevat last méargates poisid ja tldrukud,
erineva koduse keelega ja erinevate kooliastmete lapsed. Huvitava asjaoluna ilmnes, et kuigi igal
lapsel oli v6imalik valida mitu valjapakutud vastusevarianti, markisid poisid enamasti ara vaid the
(54% poistest), tidrukutest valis aga 64% rohkem kui Ghe ainsa tegevusviisi. Poiste hulgas on rohkem
ka neid, kes ei teeks midagi, kui nad naeksid abi vajavat last (9% poistest ja 2% tldrukutest markis

43



Lapse Giguste ja vanemluse monitooring Laste kuisitlus PRAXIS 2012

selle vastuse). Seega, iga liheksas poiss leiab, et ta ei teeks tdsises hddas olevat last ndhes midagi.
Muukeelsetest lastest veidi sagedamini on abivajajat valmis aitama kodus eesti keelt kdnelevad lapsed
(5% eesti keelt ja 8% muud keelt kdnelevatest lastest ei teeks midagi). Eesti keelt kodus kdnelevatest
lastest radgiks Opetaja v6i mdne teise tdiskasvanuga oluliselt vdiksem osa (25%) kui muud keelt
konelevad lapsed (49%). Eesti keelt kasutavad lapsed raagiksid pigem oma vanematega (42%, muud
keelt kdnelevatest kastest 31%). Ka erinevas vanuses laste kaitumises v&ib ndha erinevusi: 10.-12.
klasside dpilased olid kdige rohkem valmis lapsega ise radkima ja harvem taiskasvanutelt abi otsima.
Nende laste hulgas, kes polnud varem lapse digustest kuulnud, oli rohkem ka neid, kes ttlesid, et nad
ei teeks midagi — nii vastas 10% (5% nendest, kes oli varem lapse digustest kuulnud, ei teeks midagi)
(vt joonis 29).

JOONIS 29. MIDA SA TEEKSID, KUI NAED MONDA LAST, KES ON TOSISES HADAS JA SULLE TUNDUB, ET TAL OLEKS ABI
VAJA? LAPSED SOO, KODUSE KEELE, KLASSI JA LAPSE OIGUSTEST KUULMISE JARGI (%)
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3.4.2.Lastega juhtunud negatiivsed siindmused

Lastelt kisiti ka seda, millised on nende endi kokkupuuted erinevate ebameeldivate seikadega viimase
aasta jooksul. Lastele loetleti terve rida sindmusi, mis nende elus v&ib aset leida, nditeks varguse,
vagivalla vGi kiusamise ohvriks langemine, voi ebadiglase kohtlemise osaks saamine (joonis 30). Kdige
rohkem kurtsid lapsed selle lle, et Opetajad kadituvad koolis nendega ebadiglaselt. 13% lastest Utles, et
seda juhtub nendega pidevalt ja 33%, et moned korrad. Ainult ihe korra on juhtunud seda 16%
lastega. Kokku mainis Opetajate ebadiglast kaditumist 62% lastest. Poisid tunnetasid ebadiglast
suhtumist natuke sagedamini (64%) kui tudrukud (58%). 14% lastest olid Opetajapoolset halba
kohtlemist kartes ka koolist puudunud.

Teiseks suureks probleemiks on laste jaoks koolikiusamine. Pideva kiusamise ohvriks on enda
hinnangul langenud 7% lastest, 22% on kiusatud mdnel korral ja 17% Uhel korral. Kokku on koolis
kiusamist kogenud vahemalt korra peaaegu pooled lapsed (46%), sealjuures igapaevast kiusamist
kurdab 9% poisse ja 6% tidrukuid. Samas, mida vanemaks lapsed saavad, seda harvemaks jaavad ka
kiusamisjuhud. Kui 4.-6. klassi &pilastest kiusati pidevalt 12%, siis 7.-9. klassi Opilastest 6% ja
glimnaasiumidpilastest 2%. Teiste laste kiusamise kartuses on koolist puudunud 7% vastajatest.

JOONIS 30. KAS SINUGA ON VIIMASE AASTA JOOKSUL JUHTUNUD MIDAGI ALLPOOL LOETLETUST? (%)
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Koolis 166mist on kogenud 25% lastest, seejuures 37% poistest ja 14% tiidrukutest. Koguni 12% lastest
on |66mise tdttu saanud niivord kannatada, et on pidanud p66rduma arsti poole. Kiisitluse pdhjal ei
saa aga Oelda, kes on see 1606ja olnud vGi kus on see toimunud. 27% lastest ehk enam kui iga neljas
laps on enda sdnul viimase aasta jooksul kogenud ka, et temalt on midagi varastatud. Kodust
vagivalda on pidanud ndagema 13% lastest, seejuures 2% naeb seda pidevalt ja 7% mdned korrad.
K&ige harvemini (5%) on lastel esinenud olukordi, kus neilt nduti végivallaga ahvardades raha voi
midagi muud. Laste vastuste puhul ei saa paris kindel olla, kas see kdik on toimunud (ihe aasta jooksul,
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kuigi just seda perioodi paluti lastel vastates silmas pidada. Ankeetide testimise etapis tehtud
intervjuud lastega nditasid, et nad kipuvad meenutama selle kiisimuse all valusamaid ja eredamaid
juhtumisi ka kaugemast minevikust, néiteks lasteaias. Seega vdivad olla laste hinnangud erinevatele
sindmustele tlehinnatud ja tegelikult v&ib olla viimase aasta jooksul juhtunud neid siindmusi vahem.

Neil lastel, kellel oli viimase aasta jooksul esinenud moni eelmises kiisimuses loetletud olukord, paluti
kirjutada, kelle poole nad esmalt abi saamiseks poorduksid. Pea kaks kolmandikku lastest vastas, et
esmalt poorduksid nad abi saamiseks oma vanemate poole ja kiimnendik otsiks abi Opetajatelt.
Teistest enam nimetasid lapsed veel ka sGprade voi politsei poole p66rdumist.

3.4.3.Kokkuvote

On vaga oluline, et kdik lapsed saaksid abi, kui nad seda vajaksid. V&ib eeldada, et teised lapsed on
paljudel juhtudel tunnistajaks seikadele, kus nende eakaaslasi koheldakse halvasti kas teiste laste voi
taiskasvanute poolt. Monitooringu andmetest jareldub, et suurem osa lapsi arvab, et kui nad naeksid
last, kes paistab olevat tdsises hadas ja vajab abi, siis nad raagiksid kas selle lapse endaga (77%), oma
vanematega (40%) vGi mone teise tdiskasvanuga (44%). Vaid 6% lastest ei teeks midagi. Seega lapsed
tunnetavad vdahemalt hoiakuliselt oma kohustust (kuigi kisitlus ei vdljenda alati inimeste tegelikku
kaitumist) teatada abivajavast lapsest. Vaid vdike osa lastest jataks pariselt reageerimata, kuid
toendoliselt pliliaks suur osa omavahel probleeme lahendada.

Lastelt kisiti ka nende endi kokkupuuteid erinevate ebameeldivate olukordadega viimase aasta
jooksul. Koige enam tunnetavad lapsed, et Opetajad kdituvad koolis nendega ebadiglaselt. Teise
probleemina margiti laste seas ara koolikiusamine, mida on kokkuvdttes kogenud koolis enda
hinnangul peaaegu pooled lapsed (46%). Samuti ldheb koolikiusamise alla |66mine ning seda on
kogenud iga neljas laps. Seega néditab monitooring, et vaga paljud lapsed kogevad selliseid olukordi,
kus oleks voimalik tdiskasvanutel lapsi aidata, mistottu on oluline, et kdik inimesed teadvustaksid
abivajavast lapsest teatamise kohustust ning oskaksid ka vajadusel midagi ette votta.
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4. Vanemlus ja suhted vanematega

Laste suhted vanematega ning vanemlust puudutavad teemad on koondatud kdesolevasse peatiikki.
Lapse Uheks pohidiguseks on digus mdlemale vanemale, mistottu uuriti laste pereelu — vaadati,
kellega lapsed koos elavad ja kui sagedased on laste suhted nende vanematega, kellega nad koos ei
ela. Lisaks sellele, et laste jaoks on oluline, et tal oleks olemas mdlemad vanemad ning
suhtlusvdimalused mdlema vanemaga, on oluline ka suhete kvaliteet, mistottu vaadati ka seda, kui
sageli ja milliseid tegevusi lapsed oma emade ja isadega koos teevad. See teema on seotud ka
vanemlusstiilidega ning sellega, kuivord vanemad annavad lastele ruumi ise oma elu korraldada ja
ajakasutuse (ile otsustada, kuivord pililitakse laste elu kontrollida. Vaadataksegi seda, kui hdivatud on
laste pdevad ja kuivord nad ise saavad tegeleda nende asjadega, mida soovivad.

Uuriti ka laste hinnanguid oma vanemate vanemlusstiilidele ehk sellele, mil viisil laste silme labi nende
vanemad neid kasvatavad, samuti saame teada, milliseid distsiplineerimisviise kasutatakse.

4.1. Laste suhted lahuselavate vanematega

Lapse iiheks p&hidiguseks on Sigus mé&lemale vanemale. Uhiskonnas, kus suhted ja perekonnad
purunevad ning paljud vanemad kasvatavad oma lapsi Uiksi, on oluline vaadata, milline on see olukord
laste vaatenurgast. Kasearu ja Rootalu (2011) on vélja toonud, et perekonnasiisteem on tervik ja ei
saa vaadata lihtsalt kahe indiviidi (st lapse ja (he vanema) omavahelist suhet, vaid oluline on terve
suhete vorgustik. Seepérast vaadati ka uuringus erinevaid perekonnavorme ja laste suhteid
pereliikmetega.

Jargnevalt selgitatakse valja, kellega koos lapsed elavad ja kui palju on neid lapsi, kellel on neist lahus
elavaid vanemaid. Seejarel vaadatakse, kui sageli lapsed oma lahuselavate vanematega kohtuvad ning
kas nad on sellise kohtumissagedusega rahul.

4.1.1.Laste perepilt

Lastelt kusiti, milline on nende pere koosseis ning paluti etteantud loetelust markida dra koik
inimesed, kes elavad nendega koos Uhes kodus. Nagu eeldada véiski, on laste perepildid vaga
erinevad ning teinekord oli lastel keeruline kirja panna, milline on nende perekoosseis. Tanapaeva
perekonnatiibid on erinevad ning esineb ka naiteks selliseid perekonnavorme, kus laps veedab pool
aega ema ja kasuisaga ning teise poole aega isa ja kasuemaga. Kui palju selliseid perekondi on,
kaesolev monitooring siiski hinnata ei vdimalda.

Laste kdisitlus kinnitas, et suur osa lapsi ei ela koos oma mdlema vanemaga. Peaaegu kéik lapsed
elavad koos oma emaga (93%), isa elab seevastu oluliselt vdahemate laste peredes (65%). Lisaks
bioloogilistele vanematele elas 13% lastest koos kasuisaga, vO0rasisaga voi ema elukaaslasega ja 2%
koos kasuema, voGrasema véi isa elukaaslasega (joonis 31). Mitme pd&lvkonna perekondi on suhteliselt
vahe: 12% lastest nimetas, et elavad koos vanaema ja 5% vanaisaga.
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JOONIS 31. LASTE PERELIIKMED, VASTAVAT PERELIIGET MAININUD LASTE OSAKAAL (%)
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Mdlema bioloogilise vanemaga koos elas 62% vastanud lastest. 14% laste pere koosnes Uhest
bioloogilisest vanemast ja lihest kasuvanemast ning 21% lastest elas vaid koos (ihe vanemaga, kelleks
reeglina oli ema (91% Uksikvanematest) (joonis 32). 25% lastest Gtles, et neil on isa, kes elab temast
lahus, 2% lastest Utles, et ema elab temast eraldi ning 3% lastel elavad mdlemad vanemad mujal —
valimis oli ka asenduskodulapsi, kasuvanemate, vanavanemate voi muude sugulastega koos elavaid
lapsi.

JOONIS 32. MILLISES PERES LAPSED KASVAVAD? OSAKAAL LASTEST (%)
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Lastelt kisiti vanemate kohta ka seda, kas ja kus nad tootavad. Paluti vastata nii emade, isade kui ka
kasuisade ja kasuemade kohta, kui need lapsel olemas on. Selgus, et laste sOnul té6tab suurem osa
vanemaid Eestis. Emadest ei t66ta 11%, isadest 4%. Vilismaal t66tas 14% isadest, 2% emadest ja
kasuisadest 16% (joonis 33).
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JOONIS 33. ISA, EMA JA KASUISA TOOHOIVE, NENDE LASTE OSAKAAL, KELLEL VASTAV VANEM ON OLEMAS (%)
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4.1.2.Kohtumine lahus elavate vanematega

Kuigi eelnevalt oli ndha, et kdik lapsed ei ela koos oma ema vdi isaga, ei tdhenda see alati seda, et
nende laste elus eemalelavat vanemat ei olegi. URO lapse &iguste konventsiooni kohaselt on lapsel,
kes on lahutatud Ghest voi mdlemast vanemast, digus sailitada regulaarsed isiklikud suhted ja otsene
kontakt mdlema vanemaga, kui see ei ole lapse huvidega vastuolus®.

Et uurida laste suhteid oma eemalelava vanemaga, kisiti esmalt lastelt, kas neil on ema véi isa, kes
elab kusagil mujal, mitte koos temaga (vanemad vdivad olla ka naiteks teadmata vé&i surnud). Veerand
lastest (25%) vastas, et neil on isa, kes elab kusagil mujal ja mitte koos nendega. 2% lapsi ei elanud
koos oma emaga ning 3% lastest ei elanud koos kummagi vanemaga (joonis 34).

JOONIS 34. LAPSED, KELLE ISA, EMA VOI MOLEMAD VANEMAD EI ELA KOOS LAPSEGA. LASTE OSAKAAL (%)
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Kuivdrd iga neljas laps (tles, et neil on isa, kes elab temast lahus, vaadeldi kuivord sageli lapsed
kohtuvad oma lahuselava isaga. Kisitlustulemused nditavad, et ilmselgelt on isata perekondade
praktika vaga erinev ja on nii selliseid peresid, kus laps ndeb oma isa iga paev (3%), kui ka neid, kes ei
nde oma isa kunagi (20%) (joonis 35). Vahemalt korra vdi paar nadalas kohtub oma lahuselava isaga
24% lastest ja 26% lastest kohtub isaga kord kuus. On ka neid, kes kohtuvad vaid kord aastas (12%) v&i
veel harvem (5%). Igapdevaselt voi vdhemalt paar korda néddalas kohtuvad oma lahuselavate isadega
vahesed ehk alla veerandi lastest.

® RO lapse Oiguste konventsioon, artikkel 9, punkt 3.
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JOONIS 35. VASAKUL: KUI SAGELI KOHTUD OMA LAHUSELAVA ISAGA. PAREMAL: KAS KOHTUD OMA LAHUS ELAVA
ISAGA PIISAVALT? OSAKAAL LASTEST, KELLE ISA EI ELA KOOS NENDEGA (%)
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Lastelt kisiti ka, kas nad on rahul sellega, kui sageli nad oma isa ndevad ja (le poole nendest lastest,
kelle isa ei ela koos nendega, sooviks tegelikult kohtuda sagedamini (54%). Samas oli ka neid, kes ei
sooviks lildse kohtuda (15%) ja neid, kes tahaks kohtuda harvem (3%). Vaid 28% nendest lastest, kelle
isa ei elanud nendega koos, oli rahul sellega, kui sageli vanemaga kohtutakse.

8.—12. klassi laste kaest kisiti ka, kas lapse diguste hulka kuulub lapse digus sailitada isiklikud suhted
ja kontakt vanemaga, kui ta on lahus (ihest v6i mdlemast vanemast. Lastest 85% teadis, et see on
lapse Bigus. 4% aga arvas, et ei ole ning 11% lastest ei osanud 6elda.

4.1.3.Kokkuvote

Kisitlusest selgus, et laste perekoosseisud on vaga erinevad ning suur osa lapsi elab koos vaid lhe
oma bioloogilise vanemaga. Suurem osa lastest (93%) elab koos oma bioloogilise emaga, kuid
bioloogilise isaga koos elab vaid 65% lastest. Paljudel juhtudel on kill vanema rolli tditma tulnud uus
inimene ning lastel on kasuisasid-emasid, kuid vaatamata sellele on oluline, et laps saaks sdilitada oma
suhte ka bioloogiliste vanematega. Kokku puudutab see teema 30% lapsi, kellel kas Giks vanematest
vOi mdlemad ei ela koos nendega, vaid elavad kusagil mujal.

25% laste bioloogiline isa ei ela koos lapsega. Kisitlus naitas, et see, kui sageli lahuselava isaga
suheldakse, varieerub markimisvaarselt. On nii neid, kes kohtuvad peaaegu igapaev (3%) voi vahemalt
paar korda nadalas (20%), kuid on ka neid, kes ei kohtu mitte kunagi (20%). Olukord ei ole suurema
osa nende laste jaoks rahuldav — kuigi 28% lastest leiab, et nad kohtuvad oma lahuselava isaga
piisavalt sageli, sooviksid siiski lile poole lastest kohtuda sagedamini.
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4.2. Lapse aeg ja tegevused koos vanematega

Lisaks sellele, et laste jaoks on oluline, et tal oleks olemas mdlemad vanemad ning suhtlusvdimalused
molema vanemaga, on oluline ka kvaliteet. Lapsevanemad vdivad oma lastega palju aega koos veeta,
kuid kvaliteetseimaks voib pidada sellist aega, kui lapsevanem ja laps votavad koos ette midagi sellist,
mis valmistab r66mu molemale osapoolele ning mélemad osapooled piihendavad sellele tegevusele
aega.

Positiivse vanemluse pShimd&te on kasvatada lapsed lles positiivses 8hkkonnas ning pakkuda lastele
turvalist lapsepdlve. Vanemlus peab olema hoolitsev, tunnustav, suunav ja lastele enesekindlust
andev. Selle kdige tagamise eelduseks on lapsevanemate aeg lastele ning see, mil viisil lapsed ja
vanemad oma aega koos veedavad. Seda uuriti monitooringus mitme nurga alt.

4.2.1.Lapse aeg vanematega

Esmalt kisiti 8.—12. klass laste kdest, kas nad tunnevad, et emal vdi isal pole nende jaoks aega
(nooremate laste ankeedis seda kisimust polnud). Seejarel uuriti laste ja vanemate Uhistegevuste
sagedust ning teiseks keskmeks oli lapse ja vanemate suhtlemise sagedus ja sisu. Teisisénu uuriti, kas
ja millistel teemadel lapsed oma vanematega raagivad.

Suurem osa lastest (84%) ei ole ndus vditega, et nende emal voi kasuemal ei oleks nende jaoks
piisavalt aega. Vanemate ajapuudust tunneb 16% lastest (tdiesti vGi pigem ndus vditega). Isa voi
kasuisa osas ndustutakse mdnevdrra rohkem (22%), et nendel pole laste jaoks piisavalt aega (joonis
36).

JOONIS 36. EMAL VOI ISAL EI OLE MINU JAOKS PIISAVALT AEGA (%)

Isal/kasuisal ei ole minu jaoks piisavalt aega |31 | 13 -
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Tadrukud tunnetavad poistest mdnevdrra rohkem seda, et isal/kasuisal v6i emal/kasuemal pole
nende jaoks aega. Kui poistest on taiesti vOi pigem ndus, et emal pole nende jaoks piisavalt aega,
kokku 12%, siis tidrukutest 20%. 18% poistest ja 24% tiidrukutest on tdiesti ndus vdi pigem ndus, et
isal pole laste jaoks piisavalt aega.

Seejarel kusiti koigilt lastelt (s.t. 4.—12. klass), kui sageli votavad nad koos vanematega ette midagi
toredat (naiteks kaivad koos kinos, jalutavad, matkavad, meisterdavad ja mangivad koos, kiilastavad
sugulasi, teevad koos sporti). Kuivord tuleb arvestada, et peretiiibid on erinevad ning suhtlussagedus
ja -viis ema ja isaga, aga ka kasuema-kasuisaga vib olla erinev, kisiti kdigi nelja kohta eraldi.

Uhistegevused vanematega ei ole paljude laste jaoks kuigi sagedased. Emadega v&tab vihemalt kord
nadalas v6i sagedamini ette midagi toredat 45% ja isadega 35% lastest, mis tdahendab, et kdik
Ulejaanud lapsed votavad vanematega koos midagi toredat ette harvem kui kord nadalas. Harvemini
kui kord kuus vétab emaga koos midagi toredat ette iga viies laps (21%) ja isadega iga neljas (25%). On
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ka selliseid lapsi, kelle vanemad nendega kunagi midagi koos ette ei vota (5% emade ja 8% isadega)
(joonis 37). Uldiselt tuli monitooringust vilja, et emadega vdetakse oluliselt sagedamini midagi
toredat ette kui isadega.

Need, kes elavad koos kasuvanematega, andsid hinnangu oma ettevGtmiste kohta koos
kasuvanematega. Iga viies laps (21%), kes elab koos kasuisaga, ei vota temaga koos mitte kunagi
midagi sellist toredat ette nagu kiisimuses valja pakutud.

JOONIS 37. KUI SAGELI VOTAD VABAL AJAL KOOS VANEMATEGA MIDAGI TOREDAT ETTE, NAITEKS KAITE KINOS,
JALUTATE, MATKATE, MEISTERDATE JA MANGITE KOOS, KULASTATE SUGULASI, TEETE KOOS SPORTI? (%)

BETN u __-
“ = __I

isaga

emaga
0 25 50 75 100
B peaaegu iga paev m vdhemalt paar korda nadalas vahemalt kord nadalas
m vdhemalt kord kuus ®m harvemini, kui kord kuus u mitte kunagi

Vaadates lapsi klassiastmete kaupa, on taheldatav selge trend — mida noorem on laps, seda
sagedamini ta vanematega midagi toredat koos ette votab. Eriti kehtib see ema kohta, kellega koos
vGtab midagi vahemalt kord kuus ette 60% noorematest (4.— 6. klassi) lastest, samas kui klassiaste
vanemate puhul on see osakaal 39% ning kdige vanemate ehk giimnaasiumi voi keskkooli Gpilaste
puhul 35% (joonis 38). Ka isasid puudutavate vastuste puhul on naha sarnast trendi, kuid ka kdige
vaiksemate puhul jadb toredate asjade koostegemine markimisvaarselt harvemaks kui emade puhul.
4.—6. klassi lastest 41% teeb vahemalt kord nddalas v6i sagedamini midagi toredat koos oma isaga,
7.—-9. klassi lastest vastavalt 25% ja 10.—12. klassi lastest 23%. Kasuisaga vdetakse midagi toredat ette
monevorra harvem kui paris isadega. Kasuemadega koos elavaid lapsi on nii vahe, et suhtlust nendega
ei ole voimalik tapsemalt uurida.
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JOONIS 38. KUI SAGELI VOTAD VABAL AJAL KOOS VANEMATEGA MIDAGI TOREDAT ETTE, NAITEKS KAITE KINOS,
JALUTATE, MATKATE, MEISTERDATE JA MANGITE KOOS, KULASTATE SUGULASI, TEETE KOOS SPORTI? KOOLIASTME
JARGI (%)
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Markimisvaarsed erinevused vanematega koos tegutsemises ilmnevad, kui vaadata lapse kodust keelt.
Nende laste hulgas, kelle kodune keel ei ole eesti keel, on oluliselt rohkem neid, kes ema ja isaga
peaaegu iga pdev midagi toredat ette votavad kui kodus eesti keelt kdnelevad lapsed. Naiteks
emadega vOtab igapdevaselt midagi ette 18% muukeelsetest ja 5% eestikeelsetest peredest parit
lapsed (joonis 39). Ka isade puhul ilmneb sama muster.

JOONIS 39. KUI SAGELI VOTAD VABAL AJAL KOOS VANEMATEGA MIDAGI TOREDAT ETTE, NAITEKS KAITE KINOS,
JALUTATE, MATKATE, MEISTERDATE JA MANGITE KOOS, KULASTATE SUGULASI, TEETE KOOS SPORTI? KODUSE KEELE
JARGI (%)
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Vahemalt kord nddalas vdi sagedamini on muukeelsete perede lastest tervelt 60% koos emaga midagi
toredat ette vGtmas, samas kui eestikeelsete perede lastest 42%. Isadega teeb koos vahemalt kord
nadalas midagi 48% muukeelsete ja 31% eestikeelsete perede lastest. Kasuvanemate kohta ei saa
jareldusi teha, kuna valimis ei olnud selleks piisavalt kasuvanemaid.
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4.2.2.Laste suhtlus isaga

Jargmine kisimusteplokk puudutas lahemalt laste ja vanemate omavahelist suhtlemist. Lastele esitati
kaheksa suhtlust kirjeldavat tegevust ning paluti hinnata, kui sageli neid tegevusi viimase kuu aja
jooksul on ette tulnud ema/kasuemaga ja kui sageli isa/kasuisaga.

Vaadates esmalt laste vastuseid isa vOi kasuisa kohta, selgus, et pdaris suur osa lapsi raagib
igapdevaselt isaga niisama juttu. 45% lastest vastas, et nad ajavad isaga niisama juttu iga pdev, 21%
ajas isaga juttu vahemalt paar korda nadalas (joonis 40). Samuti radgivad lapsed pea iga padev (35%)
vGi vahemalt paar korda nadalas (22%) isaga sellest, kuidas lapsel koolis l1dheb. Kige harvemini aga
isaga tilitsetakse voi vaieldakse eriarvamuste lile — 34% lastest tilitseb ning 21% lastel tuleb harvem
kui kord kuus ette eriarvamustest tingitud vaidlusi.

JOONIS 40. KUI SAGELI OLED SA VIIMASE KUU AJA JOOKSUL ISA VOI KASUISAGA TEINUD JARGMIST? (%)

Ajame niisama juttu

Radgime sellest, kuidas mul koolis ldheb

Isa kiidab mind

R&agime Eestis voi maailmas toimuvast
Arutame telesaateid, filme voi raamatuid
Isa radgib mulle oma pédevast ja tegemistest

Vaidleme, sest oleme eriarvamusel

Tilitseme
m Mitte kordagi = Harvemini Vdhemalt kord kuus
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Kui vaadata eraldi poiste ja tlidrukute hinnanguid sellele, kui sageli erinevatel teemadel raagitakse, siis
Gldjoontes on vastused Usna sarnased. Silma hakkab see, et poisid radgivad tlidrukutest sagedamini
isaga Eestis vOi maailmas toimuvast. 63% poistest raagib sellest vahemalt kord nadalas v6i sagedamini
voOrreldes tidrukutega (55%). Ka telesaateid, filme vGi raamatuid arutavad poisid isadega sagedamini
kui tidrukud. Silma hakkab ka see, et tiidrukud Utlevad, et nad saavad isade kdest sagedamini kiita kui
poisid. 21% tlidrukutest ja 13% tudrukutest markis, et isa kiidab neid peaaegu iga pédev (joonis 41).
Samas kui vOtta arvestuseks vahemalt kord nédalas kiita saamine, siis kokkuvGttes hindavad poisid
isade kaest kiitasaamist sagedamaks kui tidrukud (kokku 71% poistest ja 66% tudrukutest vastas, et
saab kiita kas iga pdev, vahemalt paar korda nadalas voi vahemalt kord nadalas).
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JOONIS 41. KUI SAGELI OLED SA VIIMASE KUU AJA JOOKSUL ISA VB! KASUISAGA TEINUD JARGMIST? LASTE VASTUSED
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m Vahemalt kord nadalas m Vahemalt paar korda nadalas Pea iga paev

Vaidlemise ja tilitsemise osas ilmnevad suured erisused lapse koduse keele jargi. Lapsed, kelle
peamiseks koduseks keeleks on eesti keel, (itlevad marksa sagedamini, et nad ei vaidle ega tiilitse oma
vanematega mitte kunagi. Tervelt 36% eestikeelsete perede lastest leidis, et nad ei tiilitse isaga mitte
kunagi, samas kui vaid 7% muukeelsete perede lastest ei tiilitse isaga (joonis 42).

JOONIS 42. KUI SAGELI TULITSED VOI VAIDLED VANEMATEGA KUNA OLETE ERIARVAMUSTEL? KODUSE KEELE JARGI (%)
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Vorreldes eestikeelsete perede lastega, vaidlevad ja tilitsevad ema ja isaga peaaegu igapdevaselt
tunduvalt suurem osa muukeelsete perede lastest.
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4.2.3.Laste suhtlus emaga

Sarnaselt eelmisele kisimusele uuriti ka ema voi kasuema ning lapse Uhiseid tegevusi ja suhteid.
Selleks kdisiti lapselt, kui sageli on ta viimase kuu aja jooksul ema voi kasuemaga ette votnud erinevaid
tegevusi. Nii nagu suhtluses isaga, raagitakse emadegagi peamiselt sellest, kuidas koolis l1aheb (63%) ja
aetakse niisama juttu (63%) ning kdige harvem tilitsetakse ja vaieldakse (joonis 43). Samas tuleb
tédeda, et nende laste osakaal, kes pole ema vOi kasuemaga mitte kordagi tilitsenud voéi
erimeelsustest tingitult vaielnud, on vaiksem kui isade puhul. Kui mitte kordagi pole emaga tiilitsenud
veidi enam kui iga viies (21%) laps, siis isaga pole mitte kordagi tiilitsenud peaaegu kolmandik (32%)
vastanud lastest. See vGib Uhest kiljest viidata sellele, et rohkem on peresid, kus isa vdi kasuisa pole
ning sellest tingitult ei ole lapsel vGimalust Uhtegi loetletud tegevustest isaga voi kasuisaga teha.
Teisalt voib arvata, et lapsed on enamasti ldhedasemad oma emaga ning sellest tulenevalt on ka
tilitsemised voi erimeelsused sagedasemad tekkima just emaga.

Vorreldes isadega radgivad emad ka sagedamini oma péaevast ja tegemistest (39% teeb seda pea iga
paev), samas kui isadest radgib oma pdevast ja tegemistest iga pdev 18%. Samuti on emad varmamad
kiitma lapsi vahemalt paar korda nadalas (33%) vGi pea iga paev (29%).

JOONIS 43. KUI SAGELI OLED SA VIIMASE KUU AJA JOOKSUL EMA VOI KASUEMAGA TEINUD JARGMIST? (%)
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Vorreldes suhtlust emaga lapse soo Iikes, v8ib valja tuua, et tidrukute osakaal, kes ajavad emaga kas
igapdevaselt voi vahemalt paar korda nadalas juttu, on vorreldes poistega tunduvalt suurem (vastavalt
89% ja 70%) (joonis 44).
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JOONIS 44. KUl SAGELI OLED SA VIIMASE KUU AJA JOOKSUL EMA VOI KASUEMAGA TEINUD JARGMIST? LAPSE
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Samuti raagivad tiidrukud emadega tihemini sellest, kuidas neil koolis I3heb. Uldiselt vib delda, et
koiki loetletud tegevusi teevad emad tiitardega sagedamini kui poegadega. Naiteks rasgivad emad
pea iga pdev oma pdevast tiitardele (52%) ning teevad seda poole sagedamini kui poegadega (26%).
Samuti arutavad emad titardega igapdevaselt sagedamini maailmas toimuvaid asju ning telesaateid,
filme ja raamatuid. Uldjoontes vdib vilja tuua, et isad teevad sagedamini asju poegadega ning emad
tutardega.

4.2.4.Kokkuvote

Laste oleviku ja tuleviku heaolu mdjutab muude asjaolude kérval ka see, milline on laste suhte
kvaliteet ning kuivord lapsed tunnetavad, et nende vanemad on nende jaoks alati ning tingimusteta
olemas. Kvaliteetseks vdib pidada sellist lapsevanema ja lapse Uhiselt veedetud aega, kus lapsevanem
ja laps votavad koos ette midagi sellist, mis valmistab rodmu md&lemale osapoolele ning mélemad
osapooled plihendavad sellele tegevusele aega.

Suurem osa lapsi ei arva, et nende emal voi kasuemal ei ole nende jaoks piisavalt aega (16% laste
vastused viitasid sellele, et emal vdi kasuemal pole piisavalt aega). Isade puhul on aga aeg veidi
defitsiitsem ja veidi le viiendiku (22%) lastest tunnevad, et isal pole nende jaoks piisavalt aega. Ka
Uhistegevused vanematega pole paljude laste jaoks viga sagedased. Emaga votab vahemalt kord
nadalas vdi sagedamini ette midagi toredat 45% ja isadega 35% lastest. Seega ulejadnud lapsed
vOtavad vanematega koos midagi toredat ette harvemini kui kord naddalas. Kuna tervelt 25% lastest ei
ela koos oma isaga, siis on ilmselt see (iks pdhjus, miks isaga harvem toredaid tegevusi tehes aega
koos veedetakse. Uuringus lahtuti sellest, et nii ema kui isa on lapse jaoks olulised, sGltumata sellest,
kas nad elavad lapsega koos v&i mitte. Seetdttu kisiti isa ja emaga koos aja veetmise kohta ka nendelt
lastelt, kelle vanem elab lapsest lahus.

Vorreldes laste suhtlust ja erinevaid tegemisi isaga, selgus, et kuigi suur osa lastest ei véta
igapaevaselt midagi koos ette, siis niisama juttu rdagitakse isaga igapdevaselt (45% lastest) voi
iganadalaselt (24%) kull. Samuti vesteldakse isaga igapdevaselt (35%) voi —nadalaselt (22%) sellest,
kuidas lapsel koolis ldheb. Ka emaga raagitakse peamiselt sellest, kuidas koolis laheb ja aetakse
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niisama juttu, kuid oluliselt suurem osa lastest raagib emaga iga pdev — nii kooli teemadel kui ka
niisama raagib emaga 63% lastest iga paev. Emad rdagivad ka isadest sagedamini oma paevast ja
tegemistest (39% vs 18%) ning emad kiidavad oma lapsi sagedamini kui isad. Samas tuleb emaga ette
rohkem tdlisid kui isaga ning kui mitte kordagi pole emaga tilitsenud veidi enam kui iga viies (21%)
laps, siis isaga pole mitte kordagi tilitsenud peaaegu kolmandik (32%) vastanud lastest. PGhjus v&ib
Uhest kiljest olla selles, et neljandikul lastest pole isa, kes elaks nendega koos ja osaleks seeldbi ka
igapaevaselt lapse elus, teisalt vOib arvata, et ema ja lapse tihedam suhtlus viib ka sagedamini
tilitsemise voi erimeelsuseni.

Kisitlustulemused néitasid ka, et lapsevanemate suhtlussagedus lapsega séltub osalt ka sellest, kas
tegu on poisi v&i tiidrukuga. Uldiselt suhtlesid nii emad kui isad tiitardega mdnevdrra rohkem kui
poegadega. Samas, nagu selgus, tunnetavad tlidrukud poistest mdnevérra rohkem ka seda, et
isal/kasuisal vdi emal/kasuemal pole nende jaoks piisavalt aega. Seega v&ib jareldada, et tudrukute
tdhelepanuvajadus on monevdrra suurem kui poeglaste oma ning see voib olla ka pdhjus, miks emad
ja isad titardele rohkem tahelepanu pooéravad.
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4.3. Vanemlusstiilid ja distsiplineerimine

Lapsevanemad voivad oma lastega suhelda ning neid kasvatada vaga erineval viisil. Seda, kuidas ja
milliste pdhimdtete jargi lapsevanemad oma lapsi kasvatavad, nimetatakse vanemlusstiiliks.
Vanemate vanemlusstiilii on oluline roll laste heaolu tagamiseks, sotsiaalse kompetentsuse,
akadeemilise soorituse, psiihhosotsiaalse arengu tagamiseks ja probleemse kditumise vahendamiseks.
See, kuidas taiskasvanud suhtuvad lastesse ja nende suhtes kaituvad, mdjutab ja kujundab ka laste
arusaama neist endist, oma vGimetest, kompetentsusest, Gigustest, kohustustest ja rollidest (Johnny
2006, James & James 2008, Morine 2000).

Euroopa Noukogu Ministrite Komitee on sdnastatud positiivse vanemluse pdhimdtted, mida vdiksid
vanemad oma laste kasvatamise jargida. Nende soovituste kohaselt tdhendab positiivne vanemlus
vanemlikku kaitumist, mille puhul arvestatakse igati lapse huvidega ning mis on hoolitsev ja
enesekindlust andev, vagivallavaba, tunnustav ja suunav, seades piire lapse tadieliku arengu
soodustamiseks.” Monitooringuga seati eesmirgiks saada infot selle kohta, millisel viisil laste
hinnangul nende vanemad neid kasvatavad ning ndha, milliseid vanemlusstiile Eestis jargitakse.

Vanemlusstiilidega ja lapse digustega perekonna kontekstis on setud ka viisid, kuidas lapsevanemad
lapsi distsiplineerivad. Viise laste karistamiseks ja distsiplineerimiseks on vaga erinevaid ja
monitooringus palutigi laste hinnanguid sellele, milliseid viise nende vanemad kasutavad. Eriti pakub
huvi flitisilise karistamise kasutamine, mis lapse Oigustega seoses on mitmetes riikides seadusega
keelatud®. Vagivallavaba kasvatus on ka positiivse vanemluse iheks olulisemaks pdhimétteks.

4.3.1.Vanemlusstiilid

Kirjanduse pohjal eristatakse nelja tllpi vanemlusstiili (Maccoby & Martin, 1983): autoritaarset,
autoriteetset, jarelandlikku, mittepiihendunud. Seda, kuivérd laste vanemad laste hinnangul kaituvad
sellisel viisil, mis erinevaid vanemlusstiile kajastavad, monitooringus ka uuriti. Kisitluses sGnastati iga
vanemlusstiili iseloomustamiseks kirjanduse pd&hjal kaks vadidet, mille kohta paluti vastajatel anda
hinnang, kuivérd nad vaitega ndustuvad vGi ei ndustu (joonis 45). Jargnevalt antakse llevaade iga
vanemlusstiili olemusest ning sellest, kuivérd levinud on laste hinnangul erinevaid vanemlusstiile
kirjeldavad praktikad.

AUTORITEETNE VANEMLUSSTIIL

Autoriteetsed vanemad on laste suhtes nii ndudlikud kui ka vastutulelikud. Nad jalgivad ja annavad
teadlikult edasi selgeid kaitumisjuhiseid oma lastele ning selgitavad oma ndudmiste tagamaid. Nende
distsiplineerimismeetodid on pigem toetavad, andestavad kui karistavad. Nad soovivad, et ka nende
lapsed oleksid nii enesekindlad kui ka sotsiaalselt vastutavad, koostdoaltid ning enesedistsipliiniga
(Baumrind, 1991). Autoriteetse vanemlusstiiliga saavutatakse kdige paremini sotsiaalselt

7 Euroopa NGukogu Ministrite Komitee soovitus Rec(2006)19 liikmesriikidele positiivse lastekasvatuse toetamise
poliitika kohta: http://www.sm.ee/tegevus/lapsed-japere/vanemluse toetamis.html

® Fuusiline karistamine puudutab nt URO lapse 8iguste konventsiooni artiklit 37, mille jargi peab kindlustama, et laps ei
satuks piinamise v6i mdne muu julma, ebainimliku vGi alandava kohtlemise vGi karistuse ohvriks. Eesti lastekaitse
seaduses puudutab karistamist §31, mille jargi on lubamatu lapse alavaaristamine, hirmutamine vGi karistamine viisil,
mis valmistab talle piina, tekitab talle kehalisi kahjustusi véi ohustab kuidagi teisiti tema vaimset véi kehalist tervist.
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vastutustundlikud lapsed, ilma et piiratakse nende autonoomiat ja individuaalsust (Kerr et al. 2003).
Seega on autoriteetne vanemlusstiil selline, mis loob kdige paremad eeldused lapse osalemise ja
autonoomiaga seotud Oiguste tagamiseks perekonnas. Samuti jargivad autoriteetset stiili
iseloomustavad arusaamad kdige paremini positiivse vanemluse pohimotteid. Seda stiili
iseloomustasid monitooringus kaks vaidet, millega lapsed said kas ndustuda voi mitte (skaalal taiesti
nous, pigem ndus, pigem ei ole ndus, lildse ei ole ndus):

e “Vanemad selgitavad ja péhjendavad mulle oma ndudmisi®

e “Vanemad suhtuvad hasti sellesse, kui ma teen ise otsuseid”

Suurem osa lapsi on taiesti voi pigem ndus molema autoriteetset vanemlusstiili kirjeldava vaitega
(78% esimese ja 70% teisega) (joonis 45). Seega suurema osa laste hinnangutel kogevad nad
vanemlust, mida vOib nimetada autoriteetseks ning mis peaks soodustama laste osaluse ja
autonoomiaga seotud diguste tagamist. Teisalt aga on Usna suur ka nende laste osakaal, kes nende
vdidetega ei noustunud Gldse voi pigem ei ndustunud (vastavalt 22% ja 30% vastavalt), mis viitab
sellele, et viiendik lapsi elab peredes, kus vanemad ei selgita ja ei pdhjenda oma ndudmisi lapsele ning
pea kolmandik lapsi sellistes peredes, kus vanemad ei suhtu laps otsuste tegemisse hasti.

AUTORITAARNE VANEMLUSSTIIL

Autoritaarsed vanemad on laste suhtes kdrgete ndudmistega ning mitte eriti vastutulelikud. Lastelt
oodatakse vanemate poolt paika pandud rangete reeglite jargimist. Reeglite mitte-jargimise
tulemuseks on karistamine ning lapsevanemad ei pea vajalikuks selgitada, millised on mingite reeglite
pohjused (Cherry, 2011). Seega vdib seda vanemlusstiili pidada lapse Giguste lapse osalusega seotud
Oiguste kaitsmisel kdige ebasoovitavamaks, kuna selliseid p&himdotteid jargivad vanemad eeldavad
reeglite ja korralduste vaikimisi jargimist, pole seda vanemlusstiili viljelevad vanemad avatud
diskussioonideks ja arvamusavaldusteks. Seda stiili iseloomustas ankeedis samuti kaks vaidet:

e ,Vanemad nduavad, et kuulaksin nende séna vastu vaidlemata“

e ,Vanemad piiliavad kontrollida kdike, mis ma teen”

Esimese vditega ndustub taiesti vdi pigem 67% lastest ning teisega 44%. Seega taheldab suur osa lapsi
oma vanemates autoritaarse vanemlusstiili marke, mis vdib olla aga takistuseks lapse Oiguste
tagamisel.

JARELEANDLIK VANEMLUSSTIIL

Jareleandlikud vanemad on laste suhtes pigem vastutulelikud ning vdhendudlikud. Nad on
mittetraditsioonilised ja leebed, ning ei ndua taiskasvanulikku kaitumist oma lastelt. Sellised vanemad
lubavad lastele mdningal méaaral enesedistsipliini ja nad valdivad vastandumist. (Baumrind, 1991, Ik
62). Jareleandlikud vanemad on hoolitsevad ja kommunikatiivsed oma lastega, sageli on nende
eesmark olla pigem s6ber kui lapsevanem (Cherry, 2011). Jareleandliku vanemlusstiili
iseloomustamiseks olid ankeedis samuti kaks vaidet:

e  Saan alati oma tahtmise”

e ,Vanemad ei sea mulle piiranguid voi reegleid”

54% lastest olid taiesti vdi pigem ndus sellega, et nad saavad alati oma tahtmise ning 48% lastest
sellega, et vanemad ei sea neile piiranguid vGéi reegleid. Seega naevad ligikaudu pooled lapsed oma
vanemate vanemlusstiilides ka jarelandliku vanemlusstiili jooni.
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JOONIS 45. LASTE HINNANGUD OMA VANEMATE VANEMLUSSTIILIDE KOHTA (%)
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MITTEPUHENDUNUD VANEMLUSSTIIL

Mitteptihendunud vanemad on madalate ndudmistega ja ka vastutulelikud oma lastele. Samuti ei
suhtle sellised vanemad oma lastega kuigi palju. Kuigi sellised vanemad vd&ivad taita laste
elementaarseid vajadusi, on nad (ldiselt kauged oma lapse elus ning nende suhted ei ole kuigi
lahedased. Selle vanemlusstiili iseloomustamiseks on valitud kaks vaidet:

e ,Vanemad arvavad, et minuga ei ole mdtet radkida, sest ma ei saa nagunii aru”

e ,Vanemad suhtlevad minuga ainult kaske ja korraldusi jagades”

Nende vaidetega ndustub vorreldes teiste vanemlusstiilidega kdige vaiksem osa lapsi. Vaid 15% lapsi
oli tdiesti vdi pigem ndus esimese vditega ning 9% teise vditega. Seega voib elda, et laste hinnangute
jargi ei ole mittepihendunud vanemlusstiil kuigi palju levinud. Selle stiili puhul tegu on selliste
kditumismallidega, mida vGib mobneti pidada autoriteetse vanemlusstiili vastandiks -
mitteplihendunud vanemlusstiili puhul lastega ei suhelda, samas autoriteetse vanemlusstiili
pohijoonteks on just lastega suhtlus, selgitamine, mdistmine.
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4.3.2.Distsiplineerimisviisid

Nagu eelnevast peatiikist vGis naha, on distsiplineerimisviisid oluliseks vanemlusstiili osaks - naiteks
lahenevad autoriteetsed lapsevanemad lastele ennekdike juhiseid seades ja ndudmisi selgitades,
kasutades distsiplineerimisviise, mis on ennekdike toetavat laadi. Autoritaarsed vanemad aga
kasutavad eksimuste korral ennek&ike karistamist. Seega naitavad karistusviisid helt poolt jalle
vanemlusstiili, kuid teisalt on tegu ka Uldisemalt lapse Oigustega seotud teemaga. Fiilsiline
karistamine on Uheks kasutatavaks distsiplineerimisviisiks, mis aga ei ole kooskdlas ei positiivse
vanemluse ega ka lapse diguste pohimdtetega. Seega uuriti, milliseid distsiplineerimisviise Eestis
kasutatakse ning kuivord levinud on laste fldsiline karistamine.

K&ige enam levinud distsiplineerimisviiside vdlja selgitamiseks kusiti lastelt, mida on teinud nende
vanemad vOi tdiskasvanud, kellega koos elatakse, kui laps ei kuula s6na voi ei kaitu nii nagu
soovitakse. Kusitlusest selgus, et kdige sagedamini julgustavad sellistel juhtudel lapsevanemad lapsi
Oigesti kdituma — 38% lastest leidis, et tdiskasvanud teevad seda sageli ning 34%, et monikord. Samuti
on sagedane pahandamine: 23% lastest tddes, et seda tehakse sageli ning 45%, et mdonikord.

Kbige vahem kasutatavad distsiplineerimisviisid on flilsilised ehk vitsa v4i rihma andmine (91% lastest
ei ole viimase aasta jooksul kordagi vitsa saanud) ning laksu andmine (89% pole mitte kordagi olnud
sel viisil karistatud) ja tutistamine (87% ei ole kordagi tutistada saanud) (joonis 46). Ka nurka saatmine
pole 10-17-aastaste laste seas viimase aasta jooksul levinud karistusviisiks olnud — 83% pole mitte
kordagi seda kogenud ning 12% vaga harva.

JOONIS 46. MIDA ON SU VANEMAD VOI TAISKASVANUD, KELLEGA KOOS ELAD, TEINUD, KUI SA EI KUULA SONA VOI EI
KAITU NIl NAGU NAD SOOVIVAD? (%)
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Vaadeldes soolist jaotust, on ndha, et viisid, kuidas distsiplineeritakse poisse ja tiidrukuid, ei ole vaga
markimisvaarselt erinevad. Koige sagedamini kasutatavad karistamisviisid on poiste ja tldrukute
vastuste pGhjal otsustades Usna Uhesugused — kdige enam pahandatakse, keelatakse ja julgustatakse
Oigesti kdituma (joonis 47 ja joonis 48).

JOONIS 47. KUI SAGELI VANEMAD ERINEVAID DISTSIPLINEERIMISVIISE KASUTAVAD, TUDRUKUTE HINNANGUD (%)
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JOONIS 48. KUI SAGELI VANEMAD ERINEVAID DISTSIPLINEERIMISVIISE KASUTAVAD, POISTE HINNANGUD (%)
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Erinevas kooliastmes kdivate laste kogemused karistamis- ja suunamisviiside osas on mdnevdrra
erinevad: mida vanemas klassiastmes on laps, seda harvemini on ta kogenud selliseid olukordi, kus
vanemad on kasutanud monda loetletud distsiplineerimisviisi (joonis 49). Vérreldes nooremate
lastega, valjendavad lapsevanemad vanemate laste hinnangul nende vale kditumise korral rohkem
pettumust ja nordimust. Tapsemalt, kui 7.—9. klassi lastest Utleb 9%, et lapsevanemad valjendavad
sageli pettumust, siis 10.—12. klassi laste puhul margib sama 18% lastest. Samal ajal tuletatakse 4.-6.
klassi lastele vorreldes vanemate lastega sagedamini meelde reegleid ja nooremate laste puhul on
sagedasemad distsiplineerimisviisid ka nurka jarele métlema saatmine, keelamine, aga ka privileegide
(st arvuti, televiisori, maiustuste vms) keelamine ja koduaresti panemine.
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JOONIS 49. KUI SAGELI VANEMAD ERINEVAID DISTSIPLINEERIMISVIISE KASUTAVAD? SAGELI VOI VAGA SAGELI
VASTANUD LASTE OSAKAAL KOOLIASTME JARGI (%)

Julgustavad mind Gigesti kdituma

Selgitavad, miks mu kditumine ei olnud dige
Pahandavad

Keelavad mind ja itlevad, et ma nii ei teeks

Tuletavad meelde reegleid

Viljendavad pettumust ja nérdimust

Keelavad &ra naiteks arvuti, televiisori, maiustused vms
Kasivad karistuseks teha koduseid toid

Karistuseks ei pédra mulle tdhelepanu ja ei radgi minuga
Panevad mind koduaresti ja ei luba sGpradega kohtuda
Tutistavad

Saadavad mind nurka v6i mdnda teise eraldatud kohta
Annavad laksu

Annavad vitsa voi rihma

0 10 20 30 40 50

10.-12. klass m 7.-9. klass m4.-6. klass

Vanemate poolt kasutatavaid karistamisviise vaadeldi laste vastuste puhul ka laste koduse keele
alusel. Selgus, et laste seas, kelle kodune suhtluskeel pole eesti keel, on vahem kasutusel positiivse
vanemluse pohimotetega (vt ka ptk 4.3.) Uhtivad karistusviisid nagu néiteks julgustamine ja
selgitamine, miks kditumine ei olnud dige. Naiteks tuli vélja, et muukeelsete laste hulgas oli 7%
mdnikord ning 2% sageli viimase aasta jooksul saanud vanematelt laksu. Samad nditajad eesti keelt
kdnelevate laste hulgas olid mdlemal puhul 1%.

Nendes peredes, kus kasutatakse peamise keelena eesti keelt, julgustatakse sagedamini kui muud
keelt kdnelevates peredes last Gigest kdituma, pahandatakse ja ka selgitatakse, miks mingi kditumine
polnud Gige (joonis 50).
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JOONIS 50. KUI SAGELI VANEMAD ERINEVAID DISTSIPLINEERIMISVIISE KASUTAVAD, HINNANGUD LAPSE KODUSE KEELE
JARGI (%)
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Lastel paluti ka ise arvamust avaldada, mida vanemad peaksid lapse vale kditumise korral tegema ja
millised eelnevalt loetletud viisidest on karistamiseks laste arvates kdige sobivamad. Lastele paluti
nimetada kuni kolm varianti kas ankeedis mainitud karistusviiside kohta v&i pakkuda ise valja viis, mis
oleks parim lapse suunamis- voi karistamisviis. Kdige enam olid lapsed seda meelt, et lastele tuleks
selgitada, miks lapse kditumine polnud dige (39,3% kdigist lastest) (joonis 51). Lastele etteantud
karistusviisidest nimetasid lapsed 272 korral (27,2%) ka, et Gige viis oleks julgustada last Gigesti
kdituma, mis viitab samuti sellele, et lapsed eelistavad halva kditumise korral taiskasvanulikku
lahenemist. Kui tuua paralleele eespool kirjeldatud lapse kuvanditega (vt ptk 3.2.), siis viitab ka
kdesolev kisimus sellele, et lapsed eelistavad, et neisse suhtutaks lahtuvalt kaasaegse voi
kompetentse lapse kuvandist - see tdhendab, et laps on aktiivne, iseseisev ja kompetentne, tal on
oma arvamus, huvid ja kogemused ning ta on Uhiste otsuste tegemisel tdiskasvanute partner.

Ka privileegide keelamine (ehk arvuti, televiisori, maiustuste, taskuraha véi millegi muu keelamine)
tundus lastele Ghena Gigetest karistusviisidest (seda nimetati 285 korral). Kdige vdhem pooldati
fhdsilist karistamist ehk laksu, vitsa v6i rihma andmist ja ka tutistamist. Ka positiivse (vagivallavaba)
vanemluse kuvandi juurde ei ki distsiplineerimisviisid, mille puhul kasutatakse fldsilist jdudu.
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JOONIS 51. KUl SA MIDAGI VALESTI TEED, MIDA SINU ARVATES VANEMAD TEGEMA PEAKSID? VASTAVAT
DISTSIPLINEERIMISVIISI MARKINUD LASTE ARV

Selgitama, miks mu kaitumine ei olnud Gige

Keelama &ra naiteks arvuti, televiisori, maiustused vms
Julgustama mind Gigesti kdituma

Pahandama

Tuletama meelde reegleid

Keelama mind ja (itlema, et ma nii ei teeks

Kaskima karistuseks teha koduseid toid

Viljendama pettumust ja nérdimust

Panema mind koduaresti ja mitte lubama sGpradega kohtuda

Saatma mind nurka véi monda teise eraldatud kohta

Karistuseks mulle mitte tahelepanu péérama ja raakima
Tutistama -

Andma vitsa v8i rihma _

Andma laksu b

0 100 200 300 400

4.3.3.Kokkuvote

Viis, kuidas vanemad oma lapsi kasvatavad, kuidas nad lapsi distsiplineerivad, mdjutab seda, kuivdrd
avatud on lapsed, milline on laste kuvand endist ja millisteks kujunevad lapsed tdiskasvanuna. Samuti
mojutab ja kujundab see ka laste arusaama neist endist, oma vdimetest, kompetentsusest, digustest,
kohustustest ja rollidest (Johnny 2006, James & James 2008, Morine 2000). Eelnevas peatikis kasitleti
nelja erinevat vanemlusstiili, mille puhul on eristatavad erinevad ndudmised, suhtumine ja
vastutulelikkus laste suhtes.

Laste kisitluse tulemuste pdhjal vGib 6elda, et Eesti lapsevanemad ei kasvata lapsi alati rangelt thte
tllpi vanemlusstiili jargides, vaid erinevad kasvatuspdhimétted vdivad olla ka omavahel pdimunud.
Suurem osa lapsi ndustus (vastates tdiesti nGus vOi pigem ndus) autoriteetset vanemlusstiili
kirjeldavate vaidetega “Vanemad selgitavad ja pOhjendavad mulle oma ndudmisi“ ja “Vanemad
suhtuvad hasti sellesse, kui ma teen ise otsuseid” (78% esimese ja 70% teisega). Seega, suurema osa
laste vanematest praktiseerisid laste vaidetele tuginedes vanemlust, mida vG&ib nimetada
autoriteetseks ning mis peaks soodustama lapse digusi, mis on seotud laste osaluse ja autonoomiaga
(vt Karu et al.2012a). Samas leidis ka kinnitust, et Gsna suure osa laste vanematest kasutab
vanemluspraktikaid, mida vGib pidada autoritaarseks - vanemad eeldavad reeglite ja korralduste
vaikimisi jargimist. Vaidetega ,Vanemad nduavad, et kuulaksin nende sGna vastu vaidlemata” ning
,Vanemad plitiavad kontrollida kdike, mis ma teen” nGustusid vastavalt 67% ja 44% lastest.

Neid lapsi, kes oleksid ndustusid selliste vaidetega, mis viitavad sellele, et nende vanemate
kasvatusstiil on pigem jarelandlik ehk laste suhtes vdhendudlik ja pigem vastutulelik, oli vahem kui
eelmiste kirjeldatud vanemlusstiilide puhul. Ligikaudu pooled (54%) lastest ndustusid, et nad saavad
alati oma tahtmise ning vanemad ei sea neile piiranguid voi reegleid 48%. Kbige vdhem ndustusid
lapsed selliste vaidetega, mis annaks alust védita, et nende vanemate kasvatusstiil on
mitteplihendunud — vaid 15 % ndustus vaitega ,Vanemad arvavad, et minuga ei ole métet radkida,
sest ma ei saa nagunii aru” ning 9% vaitega ,Vanemad suhtlevad minuga ainult kdske ja korraldusi
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jagades”. Seega on Eesti lapsevanemate hulgas iga vanemlusstiili jargijaid, kuid ennekdike leiame
moneti  vastuolulise segu autoriteetsele ja autoritaarsele vanemlusstiilidele omastest
kaitumisviisidest.

Laste kasvatamise oluliseks aspektiks on distsiplineerimine ja see, mil viisil lapsevanemad oma lapsi
korrale kutsuvad. Lastel paluti markida, kui sageli ja kuidas on nende vanemad voi taiskasvanud,
kellega koos nad elavad, neid viimase aasta jooksul on sénakuulmatuse puhul distsiplineerinud. Kdige
sagedamini kasutasid laste sdnul nende vanemad distsiplineerimisviisina julgustamist, sagedane oli ka
pahandamine, selgitamine ja ka keelamine. Lapsed olid samuti ise seda meelt, et sobivaimad karistus-
vOi suunamisviisid on selgitamine ja rdadkimine. Seega vdib Oelda, et lapsed eelistavad, et neisse
suhtutaks kui vordvaarsesse partnerisse.

Kdige vahem vastasid lapsed, et nende vanemad kasutavad fiilsilist distsiplineerimist (vitsa, rihma voi
laksu andmist). Neid viise mainis sobivaima distsiplineerimisviisina samuti vaga vaike osa lastest. See
kinnitab valdkonna kirjanduses toodud véiteid, mille kohaselt flilsiline karistamine on lapse jaoks
alandav ja muid karistusviise peetakse efektiivsemaks (nt Crowley ja Vulliamy 2002). Uhiskonna
suhtumine lastesse kui kompetentsetesse ja enese tegude eest vastutavatesse partneritesse peaks
tagama ka selle, et lapsi ei karistata fuisiliselt ehk neid alandaval viisil.

Kokkuvottes vdib elda, et laste perspektiivist vaadatuna Iahtuvad Eestis levinud vanemlusstiilid ning
kdige enam kasutatavad distsiplineerimisviisid paljuski positiivse vanemluse p&himdtetest. Samas
peaks fluusilise karistamise puhul kehtima Uhiskonnas null-tolerants ning vanemlusstiilide puhul
peaksid autoritaarsele vanemlusstiilile omased jooned kaduma, et veelgi enam tagada autoriteetne
viis lapsi kasvatada.
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4.4. Lapse hinnangud igapaevaelule

4.4.1.Lapse kontroll oma ajakasutuse iile

Teaduskirjandus viitab sellele, et tdnapaeval on laste elu sageli (ileorganiseeritud (ingl overbooked
childhood). Varasemaga vorreldes on laste mangu- ja meelelahutuseks mdeldud aeg sisustatud
paljude taiskasvanute poolt korraldatud ja eesmargistatud tegevustega, voistluslikkusele suunatud
spordiharrastustega ja koolivdliste tegevustega. Mitmed uurimused on naidanud, et laste vaba aeg,
manguaeg ja laste Gues veedetud vaba aeg on vahenenud drastiliselt, samal ajal kui spordile ja
Oppimisele kuluv aeg on suurenenud (Darbyshire 2007, Ginsburg 2007).

Selle nahtuse uurimiseks kisiti laste kaest, kas nad tunnetavad vanematepoolset survet osaleda liiga
palju huvitegevuses. Lastel paluti markida, kuivérd nad ndustuvad, et nende vanemad tahavad, et nad
kdiksid liiga paljudes huviringides ja trennides. Samuti esitati neile hindamiseks vdide ,Ma saan
tegeleda asjadega, millega ise tahan”. Neid lapsi, kes tunnevad, et nende vanemad tahavad, et nad
kaiksid liialt palju huviringides ja trennides, ei ole vaga palju — kokku 15% on tdiesti vGi pigem ndus
selle vditega (joonis 52). Pooled lapsed tunnevad, et nad saavad tegeleda asjadega, millega tahavad
tegeleda pea iga paev (51%) vOi paar korda nadalas (29%). Vanemate sundlust huvitegevuses osaleda
tunnetavad rohkem poisid. Neist 18% ndustus vaitega, mille kohaselt vanemad tahavad, et nad liiga
paljudes trennides vdi huviringides kaiksid. Tidrukutest arvas nii 12%. Vanemate sund lapsi
huviringidesse ja trenni saata raugeb giimnaasiumis: 10.—-12. klasside Opilastest tunnetas seda vaid
5%, noorematest aga 19%. Kokku on laste hulgas neid, kes alati ei tunne, et nad saaksid tegeleda
asjadega, millega ise soovivad, siiski paris palju. Alati ei pruugi see olla seotud sellega, milliseid
kohustusi neile vanemad seavad, vaid ka kooli ja muude endale voetud kohustustega, mis sisustavad
ara suure osa laste ajast ning jatavad igapaevaseks meeleparaseks tegevuseks vahem aega.

JOONIS 52. VASAKUL: VANEMAD TAHAVAD ET MA LIIGA PALJUDES HUVIRINGIDES JA TRENNIDES KAIKSIN. PAREMAL:
MA SAAN TEGELEDA ASJADEGA, MILLEGA ISE TAHAN (%)

Vanemad tahavad, et ma Ma saan tegeleda asjadega, millega
liiga paljudes huviringides ja ise tahan
trennides kaiksin
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ole ndus Vahemalt kord
. . kuus

Pigem ndus m Vahemalt kord

nadalas
B Tiiesti m Vahemalt paar
ndus korda nadalas

- u Peaiga pdev

Ka ilma vanemate sunduseta tunnetavad paljud lapsed, et nad on trennide, hobide v&i huviringidega
liialt hoivatud (joonis 53). 8% lastest on viimase kuu jooksul nii tundnud pea iga pédev, 14% vahemalt
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paar korda nadalas. Vahemalt korra oli kusitlusele eelnenud kuul sellist tunnet tundnud koguni 42%
lastest. Kui vanemate surve huvitegevuses osalemiseks lapse vanuse kasvades vaheneb, siis langeb ka
laste koormus. Viimase kuu jooksul oli 4.—6. klassis ja 7.-9. klassis Gppivatest lastest tundnud, et tal on
liiga palju trenne, hobisid v&i ringe vastavalt 46% ja 41%, 10.—12. klassi Opilastest aga 37%.

JOONIS 53. KUI SAGELI ON LAPS VIIMASE KUU JOOKSUL TUNDNUD, ET TAL ON LIIGA PALJU TRENNE, HOBISID VOI

RINGE? (%)
® mitte kunagi
= harvem
vahemalt kord kuus
m vahemalt kord nadalas
m vihemalt paar korda néddalas
w H pea iga paev

Vaba aja puuduse lile lapsed samas ei kurda. Kdigist vastajatest 88% oli viimase kuu jooksul tundunud,
et tal on piisavalt vaba aega (joonis 54). Poistest oli piisavalt vaba aega olnud nende endi hinnangul
90%-| ja tidrukutest 86%-I.

JOONIS 54. KUI SAGELI ON LAPS VIIMASE KUU JOOKSUL TUNDNUD, ET TAL ON PIISAVALT VABA AEGA? (%)

® mitte kunagi
= harvem
vdahemalt kord kuus
m vdhemalt kord nadalas
m vahemalt paar korda nadalas

H peaiga paev

e .

4.4.2.Laste hinnangud rahulolu

Uuringus kasitleti ka seda, kui rahul lapsed on oma erinevate elu aspektidega. Selleks hindasid lapsed,
kuidas nad on ennast tundud viimasel ajal ja kuidas nad hindavad igapaevaeluga ja kooliga seotud
kohustusi ja olukordi. Esimesena vaadeldi laste rahuloluhinnanguid (joonis 55). Suurem osa lapsi
tundis, et on eluga, iseendaga ja sdpradega Uldiselt rahul.
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JOONIS 55. HINNANG ERINEVATE ELU ASPEKTIDEGA RAHUL OLEMISELE, IGAVUSE, UKSINDUSTUNDE JA VASIMUSE
TUNDMISELE. OSAKAAL LASTEST (%)

On eluga uldiselt rahul

On sGpradega rahul

On iseendaga rahul

On tundnud, et on igav
On tundnud end lksikuna

On tundnud, et on vasinud

m mitte kunagi ® harvem
m vahemalt kord kuus m vihemalt kord nadalas
m vahemalt paar korda nddalas ¥ pea iga paev

88% lastest on eluga uldiselt rahul pea iga paev, vahemalt paar korda nadalas vdi vahemalt kord
nadalas. Ka enda ja oma sGpradega on valdav enamus lastest rahul. SGpradega ollakse sealjuures
monevdrra rohkem rahul (94% lastest tunneb vahemalt kord naddalas, et on sdpradega rahul) kui
iseendaga (87%).

Laste rahulolu poiste ja tiidrukute 16ikes vaadates ilmnes (joonis 56), et poisid, vorreldes tiidrukutega,
olid sagedamini rahul eluga lldiselt (poistest 91% ja tludrukutest 85%) ja rahul iseendaga (poistest
92% ja tudrukutest 82%). Rahulolu sGpradega valjendasid poisid ja tlidrukud the palju - poistest 93%
ja tidrukutest 94% oli oma sdpradega tdiesti vdi pigem rahul.

JOONIS 56. LASTE RAHULOLU ISEENDA, SOPRADE JA ELUGA, LAPSE SOO JARGI (%)

Tldruk

On eluga
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Laste rahulolu enda ja eluga (ldiselt erineb ka selle jargi, mitmendas klassis nad Gpivad — vanemate
klasside dpilased on vahem rahul oma eluga ja iseendaga. 90% 4.-6. klassi dpilastest on pea iga paev,
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vahemalt paar korda nadalas v6i vahemalt korra nadalas endaga rahul, 7.-9. klassi &pilastest 87% ning
10.-12. klassi Opilastest 84%. Eluga on aga 4.-6. klassi Opilastest rahul 90%, vanemate klasside
Opilastest aga 87%. SOpradega on kdigi kooliastmete lapsed pea vordselt rahul.

Rahulolu kérval aga ilmneb, et tervelt 42% on tundnud ennast vasinuna peaaegu iga paev ning 38%
vihemalt paar korda nidalas (joonis 57). Uksikuna on end tundnud pea iga pdev, vihemalt paar korda
nadalas voi vahemalt kord nddalas tundnud 40% lastest ning 71% on tundnud, et on igav.

Poiss- ja tutarlapsi eraldi vaadates ilmneb (joonis 57), et poisid ja tidrukud on sama sagedasti
tundnud vasimust - poistest 93% ja tlidrukutest 94% on seda tundnud vahemalt kord nadalas. Poisid
on sagedamini tundnud igavust kui tidrukud (poistest 75% on tundnud seda vdahemalt kord nadalas ja
tldrukutest 68%) ja tidrukud on poistest sagedamini tundud Uksindust — kord vahemalt kord nadalas
on end liksikuna tundnud 37% poistest ja 42% tidrukutest.

JOONIS 57. IGAVUSE, UKSINDUSE JA VASIMUSE TUNDMINE SOO JARGI, LASTE OSAKAAL (%)
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Uuringust selgus ka, et vanemate klasside Gpilased on sagedamini vasinud kui nooremate klasside
Opilased. Kui 4.-6. klassi Gpilastest hindas 90%, et nad on pea iga paev, vahemalt paar korda nadalas
vOi vahemalt kord nadalas tundnud vasimust, siis 7.-9. klassi dpilastest tundis vasimust 94% ja 10.-12.
klassi Opilastest 96%. Kui lksindustundele antud hinnangutes erinevate klasside laste vastused ei
erinenud, siis vanemate klasside dpilased hindasid harvemini, et nad on tundnud igavust. 4.-6. klassi
oOpilastest hindas 78%, et nad on tundnud igavust, samas kui 7.-9. klassi dpilastest 73% ja 10.-12. klassi
Opilastest 61% tundis igavust.

4.4.3.Laste hinnangud oma kohustustele

Laste heaolu iseloomustamiseks vaadati ka uuringus laste hinnanguid sellele, kui sageli peavad nad
tegelema erinevate tegevustega ja kohustustega (joonis 58). Selgub, et suur osa lastest tunneb Usna
sageli, et tal on liiga palju Oppida. Tapsemalt, 85% lastest tunneb vdhemalt korra nadalas voi
sagedamini, et tal on liiga palju dppida.
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JOONIS 58. LASTE HINNANGUD ERINEVATELE KOHUSTUSTELE, OSAKAAL LASTEST ( %)
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Liigset koristamiskohustust ja teiste pereliikmete eest hoolitsemise kohustust tunneb suurem osa
lapsi harvem. 50% lastest hindas, et peab sagedasti (pea iga pdev, vahemalt paar korda nadalas voi
vahemalt kord nadalas) liiga palju koristama ning 60% peab teiste pereliikkmete eest hoolitsema. Kuigi
hinnangud viitavad, et laste arvates on neil liialt palju kohustusi, siis siiski 92% lastest saab tegeleda
asjadega, millega nad ise tahavad.

Joonisel 59 on toodud eraldi ka tidrukute ja poiste hinnangud kooli ja koduga seotud kohustuste
kohta. Poiste ja tldrukute hinnangud kooliga seotud kohustuste osas erinevad monevodrra. Kui
tldrukutest hindas 89%, et neil on peaaegu iga paev, vihemalt paar korda nadalas v6i vahemalt kord
nadalas liiga palju dppida, siis poistest hindas selliselt 82%.

JOONIS 59. LASTE HINNANGUD ERINEVATELE KOHUSTUSTELE, POISTE JA TUDRUKUTE OSAKAAL (%)
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Pereliikmete hoolitsuskohustust on mdnevdrra sagedamini nooremates klassides Sppivatel lastel — kui
4.-6. klassi lastest hindas 67%, et pea iga paev, vdhemalt paar korda nddalas v6i vahemalt kord
nadalas peavad nad teiste pereliikmete eest hoolitsema, siis 7.-9. klassi lastest hindas nii 58% ja 10.-
12. klassi lastest 54%. Voimalik, et see tuleneb sellest, et noorematel lastel on sagedamini nooremaid
Odesid ja vendi, keda nad peavad hoidma. Samas vanemate klasside Opilased hindasid harvemini
(44%), et nad peavad liiga palju koristama vorreldes nooremate klasside dpilastega (vastavalt 48% ja
56% ).

Kuigi voib 6elda, et suuremal osal lastest on koolis tore, on markimisvaarne, et kdikides kooliastmetes
vastasid lapsed enamalt jaolt, et neil on liiga palju dppida. 4.-6. klassi Opilastest leidis 84%, et neil on
koolis tore, 7.-9. klassi Opilastest aga 77% ja 10.-12. klassi Opilastest 80%. Samas hindas 4.-6. klassi
Opilastest 81%, et neil on liiga palju dppida, samas kui 7.-9. klassi Gpilastest 89% ja 10.-12. klassi
Opilastest 86%, et neil on liiga palju dppida. Kui 4.-6. klassi Opilastest hindas 90%, et saab tegeleda
asjadega, millega ise tahab, siis 7.-9. klassi Opilastest hindas selliselt 93% ja 10.-12. klassi Opilastest
94%.

Laste heaolu iseloomustab ka see, kas lapsel on kodus koht, kus ta saab rahulikult omaette olla ja
naiteks lugeda, 6ppida v6i teha muid soovitavaid asju. 4.-12. klassis kdivatest lastest 91% leidis, et neil
on kodus olemas koht, kus saab rahulikult omaette olla (joonis 60).

JOONIS 60. LASTE HINNANGUD SELLELE, KAS NEIL ON KOHT RAHULIKULT OMAETTE OLEMISEKS, VASTAJAD
KOOLIASTME JARGI (%)
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Tudrukute ja poiste vahel erinevusi selles osas ei olnud, kill aga vGib tdheldada, et 7.-9. klassi laste
seas oli neid pisut vdhem, kel kodus selline koht olemas on (88%), samal ajal kui 10.-12. klassides on
vastav osakaal (93%). See voib olla tingitud asjaolust, et nooremad lapsed vdivad sagedamini naiteks
jagada tuba 6dede-vendadega, vanematel lastel aga t6endolisemalt on oma tuba.

Piirkonniti vaadates on veidi paremas olukorras Kesk- ja Lddne-Eesti lapsed, kellest 94—96% on kodus
rahulikult olemise koht, vGrreldes Kirde- ja P6hja-Eestiga, kus elavate lastest 86% teatas, et tal on
kodus koht, kus rahulikult omaette olla ja naiteks lugeda vdi dppida.
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4.4.4.Kokkuvote

Kaesolevas peatikis uuriti laste subjektiivset rahulolu oma eluga, iseenda ja sdGpradega. Selgub, et
kuigi suur osa lastest on (ldjoontes erinevate eluaspektidega rahul, on ka neid, kes valjendavad
rahulolematust. Vaike, kuid kindlasti oluline osa lastest Utleb, et ta ei ole kunagi eluga vdi endaga
rahul (mdlemal juhul 2%). Lisaks on neid, kes tunnevad rahulolu oma eluga harvem kui kord kuus
(4%). Lapse Oiguste tagamise Uheks eesmadrgiks vdiks olla sellise olukorra saavutamise, kus poleks
selliseid lapsi, kes kunagi eluga rahul ei ole. Ka tiksikuna tunneb end pea iga paev 9% lapsi, mitu korda
vOi korra nadalas lisaks 30%. Vaadates eelpool suhtlust vanematega (ptk 4.2.), oli ndha, et suur osa
lapsi ei suhtle markimisvaarselt sageli oma vanematega. Voimalik, et see on (ks Uksilduse p&hjus.

Kirjanduses viidatakse sellele, et sarnaselt tdiskasvanute tempokale elule on ka laste elu sageli
Uleorganiseeritud (ingl overbooked childhood) ning lastel napib aega mangu- ja meelelahutuseks
(Darbyshire 2007, Ginsburg 2007). Uuring ei naita kull seda, kui palju on Eesti laste elu
Uleorganiseeritud ning kui palju aega neil igast pdevast manguks ja meelelahutuseks jaab, kuid
igapdevaselt on piisavalt vaba aega 21%-il lastest ja vdhemalt korra nddalas tunneb seda 55% lastest.
Samas kurdavad lapsed vasimust. Valdav enamus lastest (80%) tunneb mitu korda nadalas end
vasinuna, ka tajutakse liialt suurt koormust koolis — tervelt 85% lastest tunneb vahemalt korra
nadalas, et tal on liiga palju Oppida. Samal ajal tunneb suurem osa lastest siiski, et nad saavad
tegeleda asjadega, millega tahavad (51% iga pdev, 29% paar korda nadalas). Siiski tunneb 35% lastest
vahemalt korra nadalas, et tal on liiga palju trenne. Samas paistab see olevat enamasti laste vaba
valik, mitte vanematepoolne surve. Vaid 15% lastest on tundnud sellist vanematepoolset survet kaia
liiga palju trennides vdi huviringides.
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5. Kokkuvote

Lapse Oiguste ja vanemluse monitooring viidi 2012. aastal |dbi esmakordselt. Monitooringu (iheks
osaks taiskasvanud elanikkonna kisitluse korval (Karu et al. 2012b) oli klassi laste kusitlus, mille
eesmargiks seati Eesti 4.-12. klassi laste lapse diguste ja vanemlusega seotud kogemuste, teadlikkuse
ja hoiakute kirjeldamine.

Monitooring naitab, et kuigi suurem osa lastest on lapse digustest kuulnud (84%), leidub Eestis veel
lapsi, kelleni fraas ,lapse digused” ei ole jdudnud. Kdige enam seostub laste jaoks mdiste ,lapse
Oigused” selliste marksGnadega nagu kool ja haridus. Sagedasti seostati lapse Oiguseid Oigusega
avaldada arvamust ja osaleda otsustamises, vanemaid ja perekonda. Lapsed lisasid siia nimekirja
olulise marksGnana veel arusaama, et laste peal ei tohi kasutada vagivalda ega flusiliselt neid
karistada.

Vanematele lastele (8.-12. klass) puhul kontrolliti ka konkreetsemaid teadmisi lapse Giguste kohta.
Neile esitati erinevaid lapse diguste kohta kaivaid vaiteid ning paluti vastata, kas esitatud vaidete
puhul on tegu lapse OGigusega. Kuigi lapsed olid paljud kuulnud lapse Oigustest, viitavad antud
kiisimuse tulemused sellele, et lapsed ei mdista alati Gheselt ning kindlalt, millised on lapse digused.
Naiteks vaite ,Kdigil lastel on lGhesugused Gigused” puhul vastas kiill 76% lastest, et tegu on lapse
Oigusega, kuid Ulejaanud vastajad valisid variandi ,,ei oska 6elda” (18%) vd&i leidsid, et tegu pole lapse
Oigusega (6%). Vahem teati ka seda, et tdiskasvanud peaksid austama lapsi samamoodi kui lapsed
tdiskasvanuid. Samas on pea koik Eesti noored (94%) teadlikud (hest olulisemast lapse Gigusest —
Oigusest avaldada arvamust ja ennast vialjendada. Selle pdhimétte teadmine ja tunnistamine on
soodsaks pinnaseks lapse diguste paremaks tagamiseks — just lapse digust otsuste tegemises osaleda
ja kaasa raakida peetakse Uldiselt selliseks Giguseks, mille tagamisega koige rohkem erinevates
Uhiskondades probleeme on olnud (Lansdown 2010, Johnny 2006).

Lapse Oiguste tagamine ihiskonnas soltub ka sellest, milline on elanikkonna nagemus lastest.
Arusaam sellest, millised lapsed Uldiselt on, maarab, kuidas lastesse suhtutakse, millised véimalused,
piirangud ja kohustused neile seatakse ja milline on laste (ldine tegevusruum (ihiskonnas.
Monitooring naitab, et Eesti laste ndgemus ja arusaam neist endist vastab nii-6elda kompetentse
lapse kuvandile - kdige enam poolehoidu leidis kuvand lapsest kui kompetentsest, aktiivsest,
iseseisvast inimesest. Teisalt nGustusid lapsed ka Gpris Uksmeelselt vaidetega, mis valjendasid
haavatava lapse kuvandit. Nditeks olid suur osa vastanutest (94%) seda meelt, et lapsed vajavad
kaitset ning lapsed on 6rnad ja haavatavad (75%). Seega, kui vaadata nelja lapse kuvandit, siis vGib
laste hinnangute pdhjal 6elda, et nad toetavad kdige rohkem selliseid hoiakuid, mis viitavad sellele, et
nad ndevad last ennekdike kompetentsena, kuid lisna suur osa neist toetab ka haavatava lapse
kuvandiga kooskdlas olevaid arusaamasid. Seega vGib Gelda, et laste endi nagemus lastest on selline,
mis vOiks olla soodsaks pinnaseks laste suuremaks osalemiseks oma elu puudutavates otsustes juhul,
kui ka lapsevanemad selleks lastele véimaluse annavad ning lapsed vajalikud oskused selleks
omandavad.

Kisitlusest selgus ka, et lastel on vordlemisi suur vGimalus erinevates igapdevaelus kisimustes
arvamust avaldada (nt milliseid riideid kanda, kuidas vaba aega veeta, millistes trennides ja ringides
kaia), kuid koolielu ja Uldisemates Uhiskonda puudutavates kiisimustes saavad lapsed vahem kaasa
raakida. Sealjuures on markimisvdaarne ka see, et Gisna suur osa lastest ei soovigi nendes kiisimustes
kaasa radkida. Seega vOib laste suurem osalus jadda ka laste endi huvi taha. Samas tuuakse
kirjanduses ka vélja, et oskust otsuste tegemisel kaasa raakida, tuleb lastele 6petada ning see ei teki
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vanemaks saades neil iseenesest — kompetentsus areneb praktiliste kogemuste baasil kogu elu jooksul
(James ja James 2008).

Eesti Vabariigi lastekaitse seaduse’ kohaselt on igal inimesel kohustus abivajavast lapsest teatada
politseile, sotsiaaltodtajale voi mdnele teisele abi andvale asutusele. Enamus lapsi (94%) leidis, et kui
nad naeksid tdsises hddas ja abi vajavat last, raagiksid nad kas hadas oleva lapse endaga voi teataks
oma vanematele vdi monele muule tdiskasvanule. Vaid kaduvvidike osa lastest ei teeks hddas oleva
lapse aitamiseks midagi. Seega, lapsed tunnetavad oma kohustust teatada abivajavast lapsest.
Suurem osa lastest raagiks abivajava lapse endaga (77%), Opetajale voi oma vanemale raagiks
vastavalt 44% ja 40%.

Lastelt kusiti ka nende endi kokkupuuteid erinevate ebameeldivate olukordadega viimase aasta
jooksul. Kdige enam tunnevad lapsed, et Opetajad kadituvad koolis nendega ebadiglaselt — tervelt 62%
lastest on seda vahemalt korra kogenud, 13% aga pidevalt. Teiseks olid peaaegu pooled kisitlusele
vastanud lapsed kogenud koolikiusamist ja 166mist oli kogenud iga neljas laps. Juhtumiste tdsidust
nditab see, et Opetajapoolse halva kohtlemise hirmus on koolist vahemalt korra puudunud 14% lastest
ja kaaslaste kiusamist kartes on puudunud 7% lastest. Lisaks koolis toimuvale kiusamisele ja
vagivallale oli 13% lastest ka kodus vagivalda pealt ndinud.

Lapse Uheks p&hidiguseks on Sigus mdlemale vanemale ning URO lapse diguste konventsiooni
kohaselt on lapsel, kes on lahutatud Uhest v6i mdlemast vanemast, Oigus sailitada regulaarsed
isiklikud suhted ja otsene kontakt mdlema vanemaga, kui see ei ole lapse huvidega vastuolus™.
Kisitlusest selgus, et laste pered on vdga erinevad ning suur osa lapsi ei ela koos oma mdlema
vanemaga. Md&lema bioloogilise vanemaga koos elas 62% vastanud lastest. 30% lastest Utles, et tal on
vahemalt (ks (elus) lapsevanem, kes ei ela temaga koos. Seega on Eestis markimisvaarsel hulgal neid
lapsi, kelle jaoks ei pruugi olla alati digus mdlemale vanemale tagatud. Et enamasti pere lagunemisel
jaab laps ema juurde elama, on paljudel lastel just isa see, kes temaga koos ei ela. Vaid 3% lastest
kohtub iga pdev oma lahuselava isaga, samas kui mitte kunagi ei nde oma isa 20% neist lastest.
Vahemalt kord nadalas ndeb oma mujal elavat isa 34% lastest. Suur osa lastest ei ole selle olukorraga
rahul. Ule poole (54%) lastest, kelle isa elab lahus, sooviks oma isaga kohtuda sagedamini ning vaid
28% olid rahul sellega, kui sageli vanemaga kohtuti.

SOltumata sellest, kas ema ja isa elavad lapsega koos vdoi kas tegu on bioloogiliste voi
kasuvanematega, on oluline see, kui sageli ja mil viisil lapsega suheldakse, kuivord raagitakse ja
kuivord vdetakse Uhiselt midagi meeldivat ette. Suurem osa lapsi tunneb, et vanematel on nende
jaoks piisavalt aega. Ligikaudu kuuendik (16%) lastest tunneb, et emal pole tema jaoks piisavalt aega,
isade puhul aga veidi ile viiendiku lastest. Teisalt pole aga Uhised, toredad tegevused vanematega
paljude laste jaoks vaga sagedased. Emadega vGtab vahemalt kord nadalas vdi sagedamini ette midagi
toredat 45% ja isadega 35% lastest. Ka igapdevaselt suheldakse emadega rohkem — emad (hest
kiiljest kiidavad lapsi, ajavad niisama juttu ja radgivad sellest, kuidas koolis Iaheb. Ka suur osa isadest
suhtleb oma lastega, kuid siiski vdhem kui emad. P&hjus v&ib Ghest kiljest olla selles, et neljandikul
lastest elab isa lapsest eemal, mistottu on ka igapaevane suhtlus raskendatud. Suur osa lapsi (tleb, et
nad tunnevad end monikord Uksikuna - tervelt 39% lastest (tleb, et on end kord nadalas voi
sagedamini tundnud Gksikuna.

® Eesti Vabariigi lastekaitseseadus, § 59 Ig 1.

Y Jro lapse Giguste konventsioon, artikkel 9, punkt 3.
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Monitooringu oluliseks osaks lapse o&iguste kdrval on ka vanemlus, mida uuriti ka l3bi laste
perspektiivi. Euroopas on soovituslikke vanemluspraktikaid kirjeldatud kui positiivset vanemlust, mida
iseloomustab lapse huvide igakiilgse arvestamisega, mis on hoolitsev ja enesekindlust andev,
vagivallavaba, tunnustav ja suunav, seades piire lapse tiieliku arengu soodustamiseks.'!

Kui vaadata laste hinnanguid sellele, kuidas vanemad neid kasvatavad, naeme, et vanemate praktikad
ei jargi ainult Ghte tllpi vanemlusstiile, vaid erinevad kasvatuspdhimdtted véivad olla ka omavahel
pdimunud. Suur osa lapsi valjendab oma arvamust vanemate vanemluspraktikate kohta sellisel viisil,
et saab jareldada, et nende vanemate kasvatusstiil on autoriteetne. Autoriteetset vanemlusstiili
iseloomustab see, et vanemad selgitavad ja pohjendavad oma ndudmisi ning nad suhtuvad hasti
sellesse, kui laps teeb ise otsuseid. Nende vadidetega noustusid lapsed kdige rohkem. Samas ndustus
suur osa lapsi ka selliste vaidetega, mis kirjeldasid nende lapsevanemaid kui autoritaarse
vanemlusstiili jargijaid. Sellise vanemlusstiiliga vanemad eeldavad reeglite ja korralduste vaikimisi
jargimist. Seega on Eesti lapsevanemate hulgas levinud kaks mdneti vastandlikku vanemlusstiili — Gks,
mis on suunatud selgitamisele, suunamisele ja laste autonoomiale, ning teine, mis kirjutab ette
lapsele reeglid ning nGuab selgitusi jagamata nende jargimist.

Distsiplineerimisviisid on oluline osa laste kasvatamisest. Monitooring nditab, et laste sonul kasutavad
nende vanemad kdige sagedama distsiplineerimisviisina julgustamist, pahandamist, selgitamist ja ka
keelamist. Kdige vahem andsid lapsed teada sellest, et nende vanemad karistavad neid flusiliselt ehk
annavad vitsa, rihma vGi laksu. Lapsed ise peavad kdige sobivamateks karistus- vdi suunamisviisideks
samuti selgitamist ning raakimist.

Seega voib 6elda, et distsiplineerimisviisid ja ka vanemlusstiilid on suures jaos positiivse vanemluse
pohimdtetega kooskdlas. Samas ei kdi nende pdhimdtetega kokku autoritaarne vanemlusstiil, mida
samuti vanemate praktikas esineb. Kuigi flilisilist karistamist esineb harva, peaks selle osas kehtima
Uhiskonnas null-tolerants ning tkski laps ei tohiks kogeda fliUsilist karistamist. Ka lapsed ise nimetasid
Uhe lapse Gigusena just digust mitte olla flitsiliselt karistatud.

Kuigi teiste riikide uuringud on naidanud, et laste vaba aeg on vahenenud (Darbyshire 2007, Ginsburg
2007), ei tunne enamus Eesti lapsi, et nad ei saaks tegeleda asjadega, millega nad ise tahavad
tegeleda. Samas tunneb valdav enamus lapsi end kas iga padev voi vahemalt paar korda nadalas
vasinuna. Siiski on vaikesel osal lastel tunne (15%), et nende vanemad tahavad, et nad liiga paljudes
huviringides ja trennides kaiksid. Ka tunneb ligikaudu kolmandik (34%) lastest iga pdev, et neil on liiga
palju 6ppida ja teine kolmandik tunneb seda vahemalt paar korda nadalas. Suur osa lastega on oma
eluga Uldiselt, oma sdpradega ja ka iseendaga rahul. Samas on vdike osa lapsi ka, kes ei tunne kunagi,
et nad oleksid oma elu v&i ka iseendaga rahul.

Vastavalt Laste ja perede arengukava 2012-2020 laiemale eesmargile, mille kohaselt Eestist peaks
saama tugev Uhiskond, kus on targad lapsevanemad ja toredad lapsed, on oluline ka tulevikus viia labi
vastav monitooring ning hinnata lapse diguste ja vanemluse olukorda Eestis.

1 Euroopa NoOukogu Ministrite Komitee soovitus Rec(2006)19 liikmesriikidele positiivse lastekasvatuse toetamise
poliitika kohta: http://www.sm.ee/tegevus/lapsed-japere/vanemluse toetamis.html
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LISA 1. nooremate laste ankeet (4. - 7.Kklass)

Lapse Giguste ja vanemluse monitooring
laste kisitlus

Hea uuringus osaleja! Viime labi kisitluse, et teada saada, mida lapsed arvavad lapse Gigustest ja millised
on nende suhted oma vanematega. Uuringus osalevad koolid ja klassid on valitud juhuslikult kdigi Eesti
koolide hulgast. Kokku kisitleme 1000 last (ile terve Eesti. Kiisitlus on anoniiliimne — me ei kiisi su nime ega
su tapset elukohta. Analliisime kdigi laste vastuseid koos ja keegi ei saa teada, kuidas sina vastasid.
Kiisimustel ei ole digeid ja valesid vastuseid — margi vastus just nii nagu sina arvad.
Kisimustele vastamine on lihtne. Enamiku kiisimuste puhul tdmba sobiva vastusevariandi ees olevale
numbrile ring imber. Mdnele kiisimusele saad kirjutada vastuse ka ise.
Loe kiisimused hoolega ldbi ja métle hoolega, mida kiisitakse. P6ora tdhelepanu ka sellele, et moned
kiisimused on ainult viimase kuu v6i viimase aasta kohta. Sellistel juhtudel meenutada, mis on toimunud
viimase 30 pdeva jooksul vGi alates eelmise aasta kevadest.
Kui sa ei saa monest kiisimusest tapselt aru, véid kisida abi kisitluse ldbiviijalt.
Kusitluse on tellinud Oiguskantsleri Kantselei koos Sotsiaalministeeriumiga ja selle viib labi
Poliitikauuringute Keskus Praxis. Aitdh sulle ausate vastuste eest! Alustame!

1. Kas sa oled poiss voi tiidruk? Tomba sobiva vastuse numbrile ring Gimber.
1.  tddruk
2. poiss
2. Kui vana sa oled? Kirjuta numbriga enda vanus joonele.
aastane
3. Kus sa elad? Kui sa elad linnas, palun kirjuta joonele linna nimi. Kui elad maal, kirjuta asula voi
valla nimi.

Linna voi asula nimi

LAPSE OIGUSED

4. Kas sa oled kunagi kuulnud midagi lapse digustest? T6mba sobiva vastuse numbrile ring imber.

1 Jah

2 Ei

5. Kirjuta palun kuni kolm asja, mis sulle esimesena pdhe tulevad, kui métled s6napaarile “lapse
Oigused”.

1.

2.

3.

6. Erinevad inimesed suhtuvad lastesse ja lapsepGlve erinevalt. Millised on lapsed sinu arvates?
Margi iga vaite kohta, kuivord sa selle vaitega ndustud ja tdmba sobiva vastuse numbrile ringi imber.

Taiesti Pigem Pigem ei Uldse ei
nous nous ole ndus ole ndus
1. Lapsed ei tee pahandusi meelega, vaid oskamatusest voi 4 3 2 1
teadmatusest

2. Lapsed ei tea, mis neile kasulik on 4 3 2 1
3. Lapsed ei ole voimelised asjadest aru saama 4 3 2 1
4. Lapsed on taibukad ja targad 4 3 2 1
5. llma tdiskasvanute kontrollita ldhevad lapsed hukka 4 3 2 1
6. Lapsed on isekad ja ei arvesta teistega 4 3 2 1
7. Lapsed ei vaja pidevat vanemate kontrolli 4 3 2 1
8. Lastel pole austust tdiskasvanute vastu 4 3 2 1
9. Lapsed on vdimelised iseseisvalt valikuid tegema 4 3 2 1
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10. Lapsed teevad meelega pahandust, kui nad jatta jarelvalveta 4 3 2 1

11. Lapsed vajavad kaitset 4 3 2 1

12. Lastel on oma arvamused ja eelistused, millega on oluline 4 3 2 1
arvestada

7.

ole sinuga kunagi juhtunud, siis margi vastus koige

Kui Sa métled erinevatele teemadele, mis Sinu elu puudutavad, siis kui sageli saad Sa enda
arvates nendes kiisimustes kaasa raakida? Margi palun enda kogemus iga nadite puhul. Kui mdnda asja ei

puutunud).

viimasesse veergu (Ma pole selle teemaga kokku

Saan
enamasti
kaasa
raakida

Saan alati
kaasa
raakida

Enamasti
ei saa
kaasa
raakida

Ei
kunagi
kaasa
raakida

Saa

Ma pole selle
teemaga kokku
puutunud

Mida oma vaba ajaga teha 4

3

2

Millistes trennides, ringides kdin

Kooli valik voi vahetus

Milliseid riideid ma kannan

ViR W INE

(RN RRC R R RS,
R

Oma toa kujundamine ja
sisustamine

wiwlwlw

NINININ

PR |R R

Pere puhkuseplaanide tegemine

Mida kodus slilia

Koduste reeglite kehtestamine

Kooli reeglite kehtestamine

. Kooli Urrituste korraldamine

. Koolitoidu valik

. Koduste lilesannete hulk

. Kohad, kus lapsed saavad vaba

vinjnninnjinninnjiunnun
EE RN P P

aega veeta (nt manguvaljakud,
noortekeskused jm vaba aja
veetmise kohtade loomine ja
kujundamine)?

Wwwwfw w|iw|w

NINININININININ

RiRr|RrR(R|R|R[R

14.

Et bussid sdidaksid mulle sobivatel 5 4
kellaaegadel

15.

Lapsi puudutavate seaduste 5 4

tegemine

8.

Kas sulle meenub veel moni teema voi olukord, kus sa tundsid, et tdiskasvanud oleks voinud
sinu arvamust kiisida, aga ei kiisinud? Kui meenub, siis kirjuta siia liihidalt, mis olukord see oli.

9. Kui sa métled laste kdest arvamuse kiisimise peale, siis kuivord sa ndustud nende vaidetega?
TOomba igas reas Uhe sobiva vastusevariandi numbri imber ring.
Taiesti Pigem Pigem | Uldse ei
ndus ndus eiole ole ndus
nous
1. Lapse a&rakuulamine on sama tahtis kui tdiskasvanute 4 3 2 1
kuulamine
2. Lapse arvamust voib kisida, kuid sellega ei pea arvestama 4 3 2 1
3. Last puudutavate kisimuste puhul (nagu naiteks lapse tuba, 4 3 2 1
kool, riietus, vaba aeg jne) tuleb alati kiisida lapse arvamust
4. Tervet perekonda puudutavate kisimuste puhul (nagu naiteks 4 3 2 1
elukohavalik, puhkuseplaanid, elukorraldus, kodused reeglid)
tuleb alati kisida lapse arvamust
5. Kui vanemad ldhevad lahku, tuleb alati kisida ka lapse 4 3 2 1
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mis on juhtunud sinuga ammu.

Tdmba sobiva vastuse numbrile ring Gmber.

arvamust, kelle juures ta elada soovib
6. Lapsed peaks saama kaasa radkida koolielu puudutavates 4 3 2 1
kiisimustes (nt kooli kodukorra kehtestamine)
7. Lapsed peaksid saama kaasa radkida nende timber toimuva elu 4 3 2 1
kiisimustes (naiteks manguvaljakute ehitamine, bussigraafikud,
huvitegevus)
8. Poliitikud peaksid kiisima laste arvamust enne, kui nad teevad 4 3 2 1
lapsi puudutavaid otsuseid
10. Mis sa arvad, millisest vanusest alates on lapsed voi noored valmis selleks, et ... Margi igale
reale sinu arvates sobiv vanus
Laps on valmis selleks, et:
1. hoida oma tuba korras aastaselt
2. sGita Uksinda thistranspordis (bussis, rongis, trammis, trollis) aastaselt
3. vajadusel hoida oma nooremaid 6desid-vendi aastaselt
4. jaada uksi paariks tunniks koju aastaselt
5. abielluda aastaselt
6. kaia dhtul peale kella 23 ilma tdiskasvanuteta valjas aastaselt
7. kolida Uksi elama aastaselt
8. osaleda valimistel aastaselt
9. vottalaenu aastaselt
10. kaia Uksinda perearsti juures aastaselt
11. hakata kasutama Internetti aastaselt
12. elada kodus pikemat aega ilma tdiskasvanuteta (kui ema vGi isa tootavad aastaselt
naiteks valismaal)
11. Mida sa teeksid, kui nded monda last, kes on tosises hddas ja sulle tundub, et tal oleks abi vaja?
Vali kdik sulle sobivad variandid.
1. ei teeks midagi
2. raagiksin selle lapsega
3. raagiksin oma vanematega
4. raagiksin Opetajaga voi mone teise tdiskasvanuga
5. teeksin midagi muud, poorduksin kellegi teise poole (kirjuta, mida teeksid vGi kelle poole
po66rduksid)
12. Kas sinuga on viimase aasta (12 kuu) jooksul juhtunud midagi allpool loetletust? Ara kirjuta asju,

Motle viimase aasta peale (2011. aasta kevadest kuni praeguseni).

Pidevalt | M&ned Uhe Eiole
juhtub korrad korra juhtunud
1. Sinult on vagivallaga dhvardades ndutud raha voi midagi muud 4 2 1
(nt kella, riideid, telefoni)?
2. Keegion sind nii kdvasti I66nud vdi vigastanud nii, et sa vajasid 4 2 1
arstiabi?
3. Sinult on viimase aasta jooksul midagi varastatud (nt raamat, 4 2 1
raha, telefon, spordivarustus, jalgratas)?
4. Saoled kodus ndinud pealt védgivalda (kuigi sulle keegi haiget ei 4 2 1
teinud)
5. Sind on koolis kiusatud (narritud, alandatud, alavaaristatud voi 4 2 1
kaaslaste poolt ignoreeritud)?
6. Sind on koolis kaaslaste poolt |66dud?
7. Oled tundnud koolis, et dpetajad kaituvad sinuga ebadiglaselt 4 2 1
(nt ei kohtle teiste lastega vorreldes diglaselt, on pannud
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hindeid ebadiglaselt)?
8. Saoled puudunud koolist, sest kartsid teiste laste kiusamist? 4 3 2 1
9. Sa oled puudunud koolist, sest kartsid Gpetajapoolset halba 4 3 2 1
kohtlemist?
13. Kui Sul on juhtunud v6i peaks juhtuma moni eelmises kiisimuses loetletud olukord, kelle poole
po66rduksid esmalt abi saamiseks? Kirjuta kuni kolm inimest v&i asutust.
1)
2)
3)
SINU PEREKOND
14. Mitu inimest elab koos sinuga sinu kodus? Palun kirjuta number joonele
Minu kodus elan mina ja peale minu veel inimest.
15. Kellega koos sa elad? Témba ring Gimber koigi nende inimeste, kes elavad sinuga koos uhes

kodus. Odede ja vendade alla mirgi ka poolded ja -vennad véi kasuded ja-vennad, kes sinuga koos

elavad. Kirjuta ka, mitu dde véi venda sinuga koos elab.

1. Ema

2. lIsa

3. Kasuema/vddrasema/isa elukaaslane

4. Kasuisa/vddrasisa/ema elukaaslane

5. 0Ode voi 6ed Mitu dde?

6. vendvdivennad Mitu venda?

7. Vanaema

8. Vanaisa

9. Veel mdniinimene (palun kirjuta, kes see on)

10. Ma elan lastekodus/asenduskodus

16. Mis keeles radgitakse sinu kodus kdige sagedamini? Tdmba ring imber sobiva numbri

1. eestikeeles
2. vene keeles
3. mones muus keeles (tapsusta, mis keeles)

17. Kas ja kus riigis su vanemad too6tavad? Kui nad t66tavad nii Eestis kui valismaal, margi mélemad
variandid ara. Vdlismaal t6otamisena dra arvesta seda, kui nad kdivad vdlismaal monikord tooreisidel.

Tdmba sobiva vastusenumbrile ring imber.

Tootab Téo6tab vélismaal/ Ta ei tootagi Ma ei tea Sellist inimest
Eestis Kaib valismaal praegu minu peres ei ole
160l
1. Ema 4 3 2 1 0
2. Kasuema 4 3 2 1 0
3. Isa 4 3 2 1 0
4. Kasuisa 4 3 2 1 0
18. Kas sul on ema voi isa, kes elab kusagil mujal, mitte koos sinuga? Témba sobiva vastuse numbrile
ring imber.
1. ei
2. jah

Kui sa vastasid ,,ei”, siis jata jargmised kolm kisimust vahele ja jatka kiisimusest number 22. Kui sa

vastasid ,,jah”, siis vasta ka kiisimustele 19-21.

KUI SU EMA VOI ISA El ELA KOOS SINUGA
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Nendele kiisimustele palume vastata ainult nendel lastel, kelle paris ema voi paris isa ei ela nendega koos
vaid kusagil mujal. Kui sa elad koos oma pdris ema ja isaga, jata need kusimused vahele ja jatka sealt, kus
on pealkiri ,, kodu ja kodune elu” (kiisimus number 22).
19. Kumb sinu vanematest elab sinust lahus, kas ema voi isa?

1l.ema

2.isa

3. mdlemad, nii ema kui isa

20. Kui sageli sa temaga/nendega kohtud? Tdmba sobiva vastuse numbrile ring Gmber.

Emaga Isaga
1. peaaegu iga paev 1 2
2. vahemalt paar korda nadalas 1 2
3. vahemalt liks kord nddalas 1 2
4. vahemalt kord kuus 1 2
5. moni kord aastas 1 2
6. harvem 1 2
7. mitte kunagi 1 2
21. Kas Sinu arvates kohtud Sa oma lahus elava ema voi isaga piisavalt? Tomba sobiva vastuse
numbrile ring tmber.

Emaga Isaga
1. kohtun piisavalt sageli 1 2
2. tahaksin kohtuda sagedamini 1 2
3. tahaksin kohtuda harvem 1 2
4. eitaha Uldse kohtuda 1 2

Jargmistes kisimustes kiisime tdpsemalt su praeguse kodu ja koduse elu kohta. Kui sa elad koos
kasuvanema(te), vanavanema(te) voi kellegi muu taiskasvanuga, kes pole kill sinu paris vanem, kuid kes
sinu igapaevaelus osaleb, siis motle vastates palun nende peale. Kui sa elad lastekodus/asenduskodus, siis
motle oma sealse ema voi isa peale.

KODU JA KODUNE ELU

22. Kas sul on kodus koht, kus sa saad rahulikult omaette olla ja nditeks lugeda v6i 6ppida? Témba
sobiva vastuse numbrile ring iGmber.

1 Jah

2 Ei

23. Kui sageli votad koos vanematega midagi toredat ette, nditeks kdite koos kinos, jalutate,

matkate, meisterdate ja mangite koos, kiilastate sugulasi, teete koos sporti? Tdmba sobiva vastuse
numbrile ring tmber.

Peaaegu Vahemalt Vahemalt Vahemalt | Harvemini, Mitte Sellist inimest

iga paev paar korda kord nadalas | kord kuus kui kord kunagi minu peres ei
nadalas kuus ole
1. emaga 6 5 4 3 2 1 0
2. kasuema 6 5 4 3 2 1 0
3. isaga 6 5 4 3 2 1 0
4. kasuisaga 6 5 4 3 2 1 0

24, Kui sageli oled sa viimase kuu aja jooksul isa vGi kasuisaga teinud jargmist? Kui sul on nii isa kui
kasuisa, siis vasta selle vanema kohta, kellega koos sa elad. Tdmba sobiva vastuse numbrile ring imber.

Pea iga Vdahemalt paar | Vahemalt kord | Vahemalt Mitte
paev korda nadalas nadalas kord kuus kordagi
1. Raagime sellest, kuidas mul 5 4 3 2
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koolis Idheb
2. Raagime Eestis v6i maailmas 5 4 3 2 1
toimuvast
3. Arutame telesaateid, filme voi 5 4 3 2 1
raamatuid
4. lsa raagib mulle oma pédevast ja 5 4 3 2 1
tegemistest
5. Ajame niisama juttu 5 4 3 2 1
6. Vaidleme, sest oleme 5 4 3 2 1
eriarvamusel
7. Tulitseme 5 4 3 2 1
8. Isa kiidab mind 5 4 3 2 1
25. Kui sageli oled sa viimase kuu aja jooksul ema v6i kasuemaga teinud jargmist? Kui sul on nii ema
kui kasuema, siis vasta selle vanema kohta, kellega koos sa elad. Tomba sobiva vastuse numbrile ring
Umber.
Peaiga | Vahemalt paar | Vahemalt kord | Vahemalt Mitte
pdev korda nadalas nadalas kord kuus kordagi
1. Raigime sellest, kuidas mul 5 4 3 2 1
koolis laheb
2. Raagime Eestis v6i maailmas 5 4 3 2 1
toimuvast
3. Arutame telesaateid, filme voi 5 4 3 2 1
raamatuid
4. Ema rdagib mulle oma péaevast ja 5 4 3 2 1
tegemistest
5. Ajame niisama juttu 5 4 3 2 1
6. Vaidleme, sest oleme 5 4 3 2 1
eriarvamusel
7. Tilitseme 5 4 3 2 1
8. Ema kiidab mind 5 4 3 2 1
26. Kui sa motled viimase aasta peale, mida on su vanemad voi tdiskasvanud kellega koos elad
teinud, kui sa ei kuula sona v6i ei kditu nii nagu nad soovivad? Tdmba sobiva vastuse numbrile ring
Umber.
Mitte Vaga Monikord Sageli
kunagi | harva
1. Pahandavad 1 2 3 4
2. Keelavad mind ja Utlevad, et ma nii ei teeks 1 2 3 4
3. Julgustavad mind digesti kaituma 1 2 3 4
4. Saadavad mind nurka vdi mdnda teise eraldatud kohta 1 2 3 4
jarele métlema
5. Annavad vitsa v&i rihma 1 2 3 4
6. Annavad laksu 1 2 3 4
7. Tutistavad 1 2 3 4
8. Keelavad &ra naiteks arvuti, televiisori, maiustused, 1 2 3 4
taskuraha voi midagi muud mis mulle meeldib ja on oluline
9. Panevad mind koduaresti ja ei luba sGpradega kohtuda 1 2 3 4
10. Viljendavad pettumust ja nérdimust 1 2 3 4
11. Tuletavad meelde reegleid 1 2 3 4
12. Selgitavad, miks mu kditumine ei olnud dige 1 2 3 4
13. Karistuseks ei po6ra mulle tdhelepanu ja ei raagi minuga 1 2 3 4
14. Késivad karistuseks teha koduseid téid (nt koristada, ndusid 1 2 3 4
pesta, muru niita vms)

86




Lapse Giguste ja vanemluse monitooring Laste kiisitlus

27.

K&ige sobivamad karistusviisid on 1)

PRAXIS 2012

Kui sa midagi valesti teed, mida sinu arvates vanemad tegema peaksid? Millised nendest
loetletud viisidest sinu arvates kdige igemad on? Vali eelmisest loetelust kuni kolm varianti ja kirjuta
nende numbrid. Kui sinu arvates sobivaid kditumisviise pole selles loetelus, kirjuta need ise juurde

2)

3)

28. Loe ldbi vdited ja margi igaiihe kohta, kas see kehtib sinu ja su vanemate kohta ja kas sa oled
selle vditega ndus. Tomba sobiva vastuse numbrile ring Gmber.
Tiiesti | Pigem Pigem ei Uldse ei
ndus ndus ole ndus ole ndus
1. Saan alati oma tahtmise 4 3 2 1
2. Vanemad ei sea mulle piiranguid vdi reegleid 4 3 2 1
3. Vanemad ndbuavad, et ma kuulaks nende sOna vastu 4 3 2 1
vaidlemata
4. Vanemad putavad kontrollida kdike, mis ma teen 4 3 2 1
5. Vanemad selgitavad ja pdhjendavad mulle oma nSudmisi 4 3 2 1
6. Vanemad suhtuvad haésti sellesse, kui ma teen ise otsuseid 4 3 2 1
7. Mu vanemad arvavad, et minuga ei ole métet radkida, sest ma 4 3 2 1
ei saa nagunii aru
8. Olen tundnud, et mu vanemad nduavad minult liiga palju 4 3 2 1
9. Vanemad tahavad, et ma liiga paljudes huviringides ja 4 3 2 1
trennides kaiksin
10. Vanemad panevad mulle liiga suure vastutuse 4 3 2 1
11. Vanemad suhtlevad minuga ainult kdske ja korraldusi jagades 4 3 2 1
12. Ma pole saanud tegeleda kdigi mind huvitavate hobidega, sest 4 3 2 1
neid ei pakuta minu kodu lahedal
13. Ma pole saanud tegeleda kdigi mind huvitavate hobidega, sest 4 3 2 1
meie perel ei ole piisavalt raha
29. Motle viimase kuu peale ja vasta, kui sageli oled sa ennast tundnud jargmiselt? Tomba sobiva

vastuse numbrile ring imber.

Peaiga Vahemalt Vahemalt Vahemalt | Harvem Mitte
paev paar korda kord kord kuus kunagi
nadalas nadalas
1. Olen tundnud, et olen vasinud 5 4 3 2 1 0
2. Olen tundnud, et mul on piisavalt 5 4 3 2 1 0
vaba aega
3. Olen tundnud end iksikuna 5 4 3 2 1 0
4. Olen tundnud, et mul on igav 5 4 3 2 1 0
5. Olen iseendaga rahul 5 4 3 2 1 0
6. Olen oma sOpradega rahul 5 4 3 2 1 0
7. Olen eluga ildiselt rahul 5 4 3 2 1 0
8. Pean teiste pereliikmete eest 5 4 3 2 1 0
hoolitsema
9. Ma saan tegeleda asjadega, millega 5 4 3 2 1 0
ise tahan
10. Pean liiga palju koristama 5 4 3 2 1 0
11. Mul on liiga palju dppida 5 4 3 2 1 0
12. Mul on koolis tore 5 4 3 2 1 0
13. Mul on liiga palju trenne, hobisid vGi 5 4 3 2 1 0
ringe

SUUR AITAH, ET VASTASID!

Kui sa soovid rohkem teada saada lapse Giguste kohta, siis vaata siia

www.lasteombudsman.ee
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LISA 2 vanemate laste ankeet (8.-12. Klass)

Lapse Giguste ja vanemluse monitooring

Hea uuringus osaleja! Viime labi kisitluse, et teada saada, mida lapsed arvavad lapse Gigustest ja millised
on nende suhted oma vanematega. Uuringus osalevad koolid ja klassid on valitud juhuslikult kdigi Eesti
koolide hulgast. Kokku kisitleme 1000 last (ile terve Eesti. Kiisitlus on anoniiliimne — me ei kiisi su nime ega
su tapset elukohta. Anallisime kdigi laste vastuseid koos ja keegi ei saa teada, kuidas sina vastasid.
Kiisimustel ei ole Gigeid ja valesid vastuseid - margi vastus just nii nagu sina arvad.

Kisimustele vastamine on lihtne. Enamiku kisimuste puhul tdmba sobiva vastusevariandi ees olevale
numbrile ring Gmber. Mdnele kiisimusele saad kirjutada vastuse ka ise.

Loe kiisimused hoolega ldbi ja mé6tle hoolega, mida kisitakse. P6ora tihelepanu ka sellele, et méned
kiisimused on ainult viimase kuu v6i viimase aasta kohta. Sellistel juhtudel meenutada, mis on toimunud
viimase 30 p&eva jooksu voi alates eelmise aasta kevadest.

Kui sa ei saa mdnest kiisimusest tapselt aru, véid kisida abi kiusitluse labiviijalt.

Kusitluse on tellinud Oiguskantsleri Kantselei koos Sotsiaalministeeriumiga ja selle viib labi
Poliitikauuringute Keskus Praxis. Aitdh sulle ausate vastuste eest! Alustame!

1. Kas sa oled poiss vdi tiidruk? Tdmba sobiva vastuse numbrile ring imber.

1. tadruk
2. poiss
2. Kui vana sa oled? Kirjuta numbriga enda vanus joonele.
aastane
3. Kus sa elad? Kui sa elad linnas, palun kirjuta joonele linna nimi. Kui elad maal, kirjuta asula voi
valla nimi.

Linna voi asula nimi

LAPSE OIGUSED

4, Kas sa oled kunagi kuulnud midagi lapse Gigustest? Tomba sobiva vastuse numbrile ring Umber.

1 Jah

2 Ei

5. Kirjuta palun kuni kolm asja, mis sulle esimesena pahe tulevad, kui motled sonapaarile “lapse
Oigused”.

1.

2.

3.
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6. Erinevad inimesed suhtuvad lastesse ja lapsepdlve erinevalt. Millised on lapsed iildiselt sinu
arvates? Margi iga vaite kohta, kuivdrd sa selle vaitega ndustud ja tdmba sobiva vastuse numbrile ringi
Umber.
Taiesti Pigem | Pigem eiole | Uldse ei ole
nous nous ndus nous

1. Lapsed ei tee pahandusi meelega, vaid oskamatusest voi 4 3 2 1

teadmatusest
2. Lapsed ei tea, mis neile kasulik on 4 3 2 1
3. Lapsed ei ole voimelised asjadest aru saama 4 3 2 1
4. Llapsed ei suuda vastutada oma tegude eest 4 3 2 1
5. Lapsed on taibukad ja targad 4 3 2 1
6. llma taiskasvanute kontrollita Iahevad lapsed hukka 4 3 2 1
7. Lapsed on liialt usaldavad ja naiivsed 4 3 2 1
8. Lapsed on isekad ja ei arvesta teistega 4 3 2 1
9. Lapsed ei vaja pidevat vanemate kontrolli 4 3 2 1
10. Lastel pole austust tdiskasvanute vastu 4 3 2 1
11. Lapsed on vGimelised iseseisvalt valikuid tegema 4 3 2 1
12. Lapsed on &rnad ja haavatavad 4 3 2 1
13. Lapsed teevad meelega pahandust, kui nad jatta 4 3 2 1

jarelvalveta
14. Lapsed vajavad kaitset 4 1
15. Lastel on oma arvamused ja eelistused, millega on oluline 4 1

arvestada
16. Lapsed on Udini head ja rikkumata 4 3 2 1
7. Mis sa arvad, millised allpool esitatud ndidetest on lapse Gigused? TGmba igas reas sobiva
vastuse numbrile ring imber.

See on See eiole Ei oska
lapse lapse digus Oelda
oigus

Lapsel on digus avaldada arvamust ja ennast valjendada 1
Lapsel on 0Oigus vabale ajale, mida ta saab kasutada 1
meelepdraseks tegevuseks
3. Nii nagu laps peab austama tdiskasvanut, peab taiskasvanu 1 2 3
austama ka last
4. Lapsel on digus riigi abile, kui ta on perekonnast ilma jaanud 1
Lapsel on digus, et vanem tema arengut toetaks 1
Lapsel, kes on lahus (ihest vdi mdlemast vanemast, on digus 1
sailitada isiklikud suhted ja kontakt oma vanemaga
7. Koigil lastel on hesugused digused 1 2 3
8. Kui sa motled erinevatele otsustele, mis sinu elu puudutavad, siis kui sageli teevad neid otsuseid

su vanemad voi keegi teine ja kui sageli saad sa ise nendes kiisimustes kaasa radkida? Tdmba igas reas
sobiva vastuse numbrile ring Gmber.

Saan Saan Enamasti Ei saa Ma ei tahagi
alati enamasti ei saa kunagi kaasa
kaasa kaasa kaasa kaasa radkida
raakida radkida radkida raakida
1. Mida oma vaba ajaga teha 5 4 3 2 1
2. Millistes trennides, ringides kain 5 4 3 2 1
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3. Kooli valik voi vahetus 5 4 3 2 1
4. Milliseid riideid ma kannan 5 4 3 2 1
5. Oma toa kujundamine ja sisustamine 5 4 3 2 1
6. Pere puhkuseplaanide tegemine 5 4 3 2 1
7. Mida kodus siitia 5 4 3 2 1
8. Koduste reeglite kehtestamine 5 4 3 2 1
9. Kooli reeglite kehtestamine 5 4 3 2 1
10. Kooli Urituste korraldamine 5 4 3 2 1
11. Koolitoidu valik 5 4 3 2 1
12. Koduste tlesannete hulk 5 4 3 2 1
13. Kohad, kus lapsed saavad vaba aega veeta (nt 5 4 3 2 1
manguvaljakud, noortekeskused jm vaba aja
veetmise kohtade loomine ja kujundamine)?
14. Et  bussid  sGidaksid  mulle  sobivatel 5 4 3 2 1
kellaaegadel
15. Lapsi puudutavate seaduste tegemine 5 4 3 2 1
9. Kas sulle meenub veel moni teema voi olukord, kus sa tundsid, et tdiskasvanud oleks v6éinud
sinu arvamust kiisida, aga ei kiisinud? Kui meenub, siis kirjuta siia liihidalt, mis olukord see oli.
10. Kui sa moétled laste kdest arvamuse kiisimise peale, siis kuivord sa noustud nende vaidetega?
Tomba igas reas Uhe sobiva vastusevariandi numbri imber ring
Taiesti | Pigem Pigem Eiole
nous nous eiole Uldse
nous nous
1. Lapse drakuulamine on sama tahtis kui taiskasvanute kuulamine 4 2 1
Lapse arvamust vGib kisida, kuid sellega ei pea enamasti arvestama 4 2 1
Last puudutavate kisimuste puhul (nagu naiteks lapse tuba, kool, 4 2 1
riietus, vaba aeg jne) tuleb alati kiisida lapse arvamust
4. Tervet perekonda puudutavate kiisimuste puhul (nagu naiteks 4 3 2 1
elukohavalik, puhkuseplaanid, elukorraldus, kodused reeglid) tuleb
alati kiisida lapse arvamust
5. Kui vanemad ldahevad lahku, tuleb alati kiisida ka lapse arvamust, 4 3 2 1
kelle juures ta elada soovib
6. Lapsed peaks saama kaasa rddkida koolielu puudutavates 4 3 2 1
kiisimustes (nt kodukorra kehtestamine)
7. Lapsed peaksid saama kaasa rdadkida nende Umber toimuva elu 4 3 2 1
kiisimustes (nditeks manguvaljakute ehitamine, bussigraafikud,
huvitegevus)
8. Poliitikud peaksid kiisima laste arvamust enne, kui nad teevad lapsi 4 3 2 1
puudutavaid otsuseid
11. Mis sa arvad, millisest vanusest alates on lapsed voi noored valmis selleks, et ... Margi igale
reale sinu arvates sobiv vanus
1. hoida oma tuba korras aastaselt
2. soOita Uksinda Ghistranspordis (bussis, rongis, trammis, trollis) aastaselt
3. vajadusel hoida oma nooremaid 6desid-vendi aastaselt
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4. jaada uksi paariks tunniks koju aastaselt
5. olla esimest korda seksuaalvahekorras aastaselt
6. abielluda aastaselt
7. kaia dhtul peale kella 23 ilma tdiskasvanuteta valjas aastaselt
8. kolida Uksi elama aastaselt
9. osaleda valimistel aastaselt
10. votta laenu aastaselt
11. kaia Uksinda perearsti juures aastaselt
12. hakata kasutama Internetti aastaselt
13. elada kodus pikemat aega ilma taiskasvanuteta (kui ema vGi isa tootavad aastaselt
naiteks valismaal)

12. Mida sa teeksid, kui nded monda last, kes on tosises hddas ja sulle tundub, et tal oleks abi vaja?
Vali k&ik sulle sobivad variandid
1. eiteeks midagi
2. raéagiksin selle lapsega
3. raéagiksin oma vanematega
4. raagiksin Gpetajaga voi mone teise tdiskasvanuga
5. teeksin midagi muud, poorduksin kellegi teise poole (kirjuta, mida teeksid voi kelle poole
poorduksid)
13. Kas sa tead, millega need organisatsioonid vGi isikud tegelevad? TGmba sobiva vastuse numbrile
ring Umber
Tean hasti Tean mdnevdrra Tean vahe Ei tea Uldse
1. Lasteombudsman 4 3 2 1
2. Lastekaitsetootajad 4 3 2 1
3. Lasteabitelefon 4 3 2 1
4. Lastekaitse Liit 4 3 2 1
14. Mis sa arvad, kelle kdest v6i kustkohast lapsed voiksid lapse Giguste kohta infot saada? Vali
loetelust kuni kolm varianti voi paku enda poolt moni vilja.
1. Vanemad
2. Sobrad-tuttavad
3. Lasteaed
4. Koolitunnid (tdpsusta, millised)
5. Koolis peetavad loengud kiilalisesinejate poolt
6. Internet
7. Laste ja noorte ajalehed ja ajakirjad
8. Televisioon
9. Noorte- vdi lasteorganisatsioonid

15.
mis on juhtunud sinuga ammu.

10. Kohalik omavalitsus

11. Avalikud Uritused (nt perep&evad)

12. Muud kohad (kirjuta joonele)

Kas sinuga on viimase aasta (12 kuu) jooksul juhtunud midagi allpool loetletust? Ara kirjuta asju,
Motle viimase aasta peale (2011. aasta kevadest kuni praeguseni).
Tomba sobiva vastuse numbrile ring imber.

Pidevalt
juhtub

Moned
korrad

Uhe korra Eiole

juhtunud
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1. Sinult on véagivallaga ahvardades ndutud raha voi 4 3 2 1
midagi muud (nt kella, riideid, telefoni)?

2. Keegi on sind nii kdvasti 166nud vdi vigastanud nii, et 4 3 2 1
sa vajasid arstiabi?

3. Sinult on viimase aasta jooksul midagi varastatud (nt 4 3 2 1
raamat, raha, telefon, spordivarustus, jalgratas)

4. Saoled kodus ndinud pealt vagivalda (kuigi sulle keegi 4 3 2 1
haiget ei teinud)

5. Sind on koolis kiusatud (narritud, alandatud, 4 3 2 1
alavaaristatud voi kaaslaste poolt ignoreeritud)?
Sind on koolis kaaslaste poolt 166dud?

7. Oled tundnud koolis, et dpetajad kaituvad sinuga 4 3 2 1
ebadiglaselt (nt ei kohtle teiste lastega vorreldes
Oiglaselt, on pannud hindeid ebadiglaselt)?

8. Sa oled puudunud koolist, sest kartsid teiste laste 4 3 2 1
kiusamist?

9. Sa oled puudunud koolist, sest kartsid 6petajapoolset 4 3 2 1
halba kohtlemist?

16. Kui sul on juhtunud v6i peaks juhtuma moni eelmises kiisimuses loetletud olukord, kelle poole

p66rduksid esmalt abi saamiseks? Kirjuta kuni kolm inimest vdi asutust

1)

2)

3)

SINU PEREKOND

17. Mitu inimest elab koos sinuga sinu kodus? Palun kirjuta number joonele

Minu kodus elan mina ja peale minu veel inimest

18. Kellega koos sa elad? Tomba ring limber kdigi nende inimeste, kes elavad sinuga koos iihes

kodus. Odede ja vendade alla mirgi ka poolded ja-vennad vdi kasuded ja-vennad, kes sinuga koos

elavad. Kirjuta ka, mitu dde v&i venda sinuga koos elab.

1. Ema

2. lIsa

3. Kasuema/vddrasema/isa elukaaslane
4. Kasuisa/vdorasisa/ema elukaaslane
5. 0Ode voi 6ed Mitu dde?

6. vendvdivennad Mitu venda?

7. Vanaema

8. Vanaisa

9

. Veel m&ni inimene (palun kirjuta, kes see on)

10. Ma elan lastekodus/asenduskodus

19. Mis keeles radgitakse sinu kodus kdige sagedamini? Tdmba sobiva vastuse numbrile ring imber

1. eestikeeles
vene keeles
3. modnes muus keeles (tdpsusta, mis keeles)

N
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Kas ja kus riigis su vanemad to66tavad? Kui nad t66tavad nii Eestis kui vdlismaal, margi mélemad
variandid dra. Vdlismaal t66tamisena ara arvesta seda, kui nad kdivad valismaal monikord tooreisidel.
Témba sobiva vastusenumbrile ring iimber.

Tootab Eestis To6tab valismaal/ Ta ei tootagi Ma ei tea Sellist inimest
Kaib valismaal tool praegu minu peres ei
ole
1. Ema 4 3 2 1 0
2. Kasuema 4 3 2 1 0
3. lIsa 4 3 2 1 0
4. Kasuisa 4 3 2 1 0
21. Kas sul on ema voi isa, kes elab kusagil mujal, mitte koos sinuga? Toémba sobiva vastuse numbrile
ring Gmber.
l.ei
2. jah

Kui sa vastasid ,ei” siis jata jargmised kolm kisimust vahele ja jatka kisimusest number 25. Kui sa

vastasid ,jah”, siis jatka siit ja vasta ka kiisimustele 22-24.

KUI SU EMA VOl ISA EI ELA KOOS SINUGA

Nendele kiisimustele palume vastata ainult nendel lastel, kelle paris ema voi paris isa ei ela nendega koos,

vaid kusagil mujal. Kui sa elad koos oma paris ema ja isaga, jata need kiisimused vahele ja jatka sealt, kus

on pealkiri ,,kodu ja kodune elu” (kiisimus number 25).

22.

Kumb sinu vanematest elab sinust lahus, kas ema voi isa? Tomba sobiva vastuse numbrile ring

Umber

1.ema

2.isa

3. moélemad, nii ema kui isa

23. Kui sageli sa temaga/nendega kohtud? Témba sobiva vastuse numbrile ring imber
Emaga Isaga
1. peaaeguiga pdev 1 2
2. vahemalt paar korda nadalas 1 2
3. vdhemalt tks kord nddalas 1 2
4. vahemalt kord kuus 1 2
5.  modni kord aastas 1 2
6. harvem 1 2
7. mitte kunagi 1 2
24, Kas sinu arvates kohtud sa oma lahus elava ema vGi isaga piisavalt? Tdmba sobiva vastuse
numbrile ring iimber.
Emaga Isaga
1. kohtun piisavalt sageli 1 2
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2. tahaksin kohtuda sagedamini 1 2

3. tahaksin kohtuda harvem

4. eitaha tldse kohtuda

Jargmistes kisimustes kisime tdpsemalt su praeguse kodu ja koduse elu kohta. Kui sa elad koos
kasuvanema(te), vanavanema(te) voi kellegi muu taiskasvanuga, kes pole kill sinu paris vanem, kuid kes
sinu igapaevaelus osaleb, siis mdtle vastates palun nende peale. Kui sa elad lastekodus/asenduskodus, siis
motle oma sealse ema vadi isa peale.

KODU JA KODUNE ELU

25. Kas sul on kodus koht, kus sa saad rahulikult omaette olla ja nditeks lugeda v6i 6ppida? Tdmba
sobiva vastuse numbrile ring imber.

1 Jah
2 Ei
26. Kui sageli votad koos vanematega midagi toredat ette, nditeks kdite koos kinos, jalutate,

matkate, meisterdate ja mangite koos, kiilastate sugulasi, teete koos sporti? Tomba sobiva vastuse
numbrile ring tmber.

Peaaegu Vdhemalt | Vahemalt Vahemalt | Harvemini, kui Mitte Sellist
iga pdev | paar korda kord kord kuus kord kuus kunagi inimest
nadalas nadalas minu peres
eiole

emaga 6 5 4 3 2 1 0
kasuema 6 5 4 3 2 1 0
isaga 6 5 4 3 2 1 0
kasuisaga 6 5 4 3 2 1 0

27. Kui sageli oled sa viimase kuu aja jooksul isa voi kasuisaga teinud jargmist? Kui sul on nii isa kui
kasuisa, siis vasta selle vanema kohta, kellega koos sa elad. Témba sobiva vastuse numbrile ring Gmber.

. Vahemalt Vahemalt . .
Peaiga Vahemalt Mitte
. paar korda kord .
paev . . kord kuus kordagi
nadalas nadalas
1. Raagime sellest, kuidas mul koolis 5 4 3 2 1
laheb
2. Radagime Eestis  vOi maailmas 5 4 3 2 1
toimuvast
3. Arutame telesaateid, filme vGi 5 4 3 2 1
raamatuid
4. |sa raagib mulle oma péaevast ja 5 4 3 2 1
tegemistest
5. Ajame niisama juttu 5 4 3 2 1
6. Vaidleme, sest oleme eriarvamusel 5 4 3 2 1
7. Tulitseme 5 4 3 2 1
8. Isakiidab mind 5 4 3 2 1
28. Kui sageli oled sa viimase kuu aja jooksul ema vGi kasuemaga teinud jargmist? Kui sul on nii ema

kui kasuema, siis vasta selle vanema kohta, kellega koos sa elad. Tomba sobiva vastuse numbrile ring
Umber.
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Peaiga Vahemalt Vdhemalt kord | Vdhemalt Mitte
paev paar korda nadalas kord kuus kordagi
nadalas
1. Ra&agime sellest, kuidas mul koolis Idheb 5 4 3 2 1
2. Raagime Eestis voi maailmas toimuvast 5 4 3 2 1
3. Arutame telesaateid, filme v6i raamatuid 5 4 3 2 1
4. Ema raagib mulle oma péaevast ja 5 4 3 2 1
tegemistest
5. Ajame niisama juttu 5 4 3 2 1
6. Vaidleme, sest oleme eriarvamusel 5 4 3 2 1
7. Tulitseme 5 4 3 2 1
8. Ema kiidab mind 5 4 3 2 1
29. Kui sa motled viimase aasta peale, mida on su vanemad véi tdiskasvanud kellega koos elad
teinud, kui sa ei kuula sdna v6i ei kditu nii nagu nad soovivad? Tdmba sobiva vastuse numbrile ring
Umber.
Sageli | Monikord | Vaga Mitte
harva kunagi
1. Pahandavad 4 3 2 1
2. Keelavad mind ja Gtlevad, et ma nii ei teeks 4 3 2 1
3. Julgustavad mind Oigesti kdituma 4 3 2 1
4. Saadavad mind nurka voi monda teise eraldatud kohta 4 3 2 1
jarele métlema
5. Annavad vitsa v8i rihma 4 3 2 1
6. Annavad laksu 4 3 2 1
7. Tutistavad 4 3 2 1
8. Keelavad &dra naiteks arvuti, televiisori, maiustused, taskuraha voi 4 3 2 1
midagi muud mis mulle meeldib ja on oluline
9. Panevad mind koduaresti ja ei luba sdpradega kohtuda 4 3 2 1
10. Valjendavad pettumust ja nérdimust 4 3 2 1
11. Tuletavad meelde reegleid 4 3 2 1
12. Selgitavad, miks mu kditumine ei olnud dige 4 3 2 1
13. Karistuseks ei poddra mulle tahelepanu ja ei raagi minuga 4 3 2 1
14. Kasivad karistuseks teha koduseid tdid (nt koristada, ndusid pesta, 4 3 2 1
muru niita vms)
30. Kui sa midagi valesti teed, mida sinu arvates vanemad tegema peaksid? Millised nendest
loetletud viisidest sinu arvates kdige igemad on? Vali eelmisest loetelust kuni kolm varianti ja kirjuta
nende numbrid. Kui sinu arvates sobivaid kditumisviise pole selles loetelus, kirjuta need ise juurde.
KGige sobivamad karistusviisid on 1) 2) 3)
31. Loe labi vaited ja margi igaiihe kohta, kas see kehtib sinu ja su vanemate kohta ja kas sa oled
selle vditega ndus. Tomba sobiva vastuse numbrile ring Gmber.
Téiesti Pigem Pigem ei Uldse ei
nous nous ole ndus ole ndus
Saan alati oma tahtmise 4 3 2 1
Vanemad ei sea mulle piiranguid vai reegleid 4 3 2 1
Vanemad nduavad, et ma kuulaks nende sdna vastu 4 3 2 1
vaidlemata
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4. Vanemad putavad kontrollida kdike, mis ma teen 4 3 2 1
5. Vanemad selgitavad ja pdhjendavad mulle oma ndudmisi 4 3 2 1
6. Vanemad suhtuvad hasti sellesse, kui ma teen ise otsuseid 4 3 2 1
7. Mu vanemad arvavad, et minuga ei ole motet raakida, sest 4 3 2 1
ma ei saa nagunii aru
8. Olen tundnud, et mu vanemad nduavad minult liiga palju 4 1
9. Vanemad tahavad, et ma liiga paljudes huviringides ja 4 1
trennides kaiksin
10. Vanemad panevad mulle liiga suure vastutuse 4 3 2 1
11. Vanemad suhtlevad minuga ainult kdske ja korraldusi jagades 4 3 2 1
12. Emal/kasuemal ei ole minu jaoks piisavalt aega 4 3 2 1
13. Isal/kasuisal ei ole minu jaoks piisavalt aega 4 3 2 1
14. Ma pole saanud tegeleda kdigi mind huvitavate hobidega, 4 3 2 1
sest neid ei pakuta minu kodu ldhedal
15. Ma pole saanud tegeleda kdigi mind huvitavate hobidega, 4 3 2 1
sest meie perel ei ole piisavalt raha
32. Motle viimase kuu peale ja vasta, kui sageli sa oled sa ennast tundnud jargmiselt? Tomba sobiva
vastuse numbrile ring Gmber.
Peaiga Vdhemalt Vdhemalt | Vdahemalt| Harvem Mitte
paev paar korda kord kord kuus kunagi
nadalas nadalas
1. Olen tundnud, et olen vasinud 5 4 3 2 1 0
2. Olen tundnud, et mul on piisavalt 5 4 3 2 1 0
vaba aega
3. Olen tundnud end tksikuna 5 4 3 2 1 0
4, Olen tundnud, et mul on igav 5 4 3 2 1 0
5. Olen iseendaga rahul 5 4 3 2 1 0
6. Olen oma sdpradega rahul 5 4 3 2 1 0
7. Olen eluga lldiselt rahul 5 4 3 2 1 0
8. Pean teiste pereliikmete eest 5 4 3 2 1 0
hoolitsema
9. Ma saan tegeleda asjadega, 5 4 3 2 1 0
millega ise tahan
10. Pean liiga palju koristama 5 4 3 2 1 0
11. Mul on liiga palju dppida 5 4 3 2 1 0
12. Mul on koolis tore 5 4 3 2 1 0
13. Mul on liiga palju trenne, hobisid 5 4 3 2 1 0
vGi ringe

SUUR AITAH, ET VASTASID!

Kui sa soovid rohkem teada saada lapse Giguste kohta, siis vaata siia

www.lasteombudsman.ee

Laste-

ombudsman
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