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Autoimmuunsete liigesepoletike majanduslik
koormus Eestis

U Kui palju kulusid toob endaga kaasa see
haiguste grupp uhes kalendriaastas?

O Kas ja kuidas on voéimalik thiskonnale nende
haigustega kaasnevat koormust kahandada?
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Jtoo keskendub tooealistele elanikele
Juuringuaruanne kattesaadav www.praxis.ee
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Autoimmuunsete liigesepdletike hind Eesti
uhiskonnale 2010. a: 27,2 miljonit eurot
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Autoimm. patsientide taastusravi kogukulu: 644 000 €
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Hupoteese, miks pilt on selline

L Taastusravi ei ole veel ravislisteemi parisosa

ULuu- ja liigesehaiguste diagnoosigrupp ei
mahu prioriteetsete hulka

U Tervishoiupoliitiliste otsuste langetamisel on
argumendid meditsiinisusteemi kesksed
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Taastusravi ei ole veel ravisusteemi parisosa (1)

U Dr Sooba (2012): Taastusravi vajavad koik liigese-
poletikega haiged haiguse alguses ja hiljem parast iga
agenemist juhul, kui tervislik seisund seda vajab.

U VV maarus (jéust 01.01.12): Funktsioone toetava
taastusravi osutamisel tasub haigekassa 80% voodi-
paeva maksumusest. Omaosalusena vdib raviasutus
patsiendilt vétta 20% voodipaevahinnast ehk 8,96 eurot
uhe paeva kohta ja voodipaevatasu kuni 1,6 eurot
paevas.

U HK koduleht (2012): “Represseeritud ja nendega
vordsustatud inimesed ning puudega inimesed peaksid
taastusravi kohta uurima ka sotsiaalkindlustusametist.”
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Taastusravi ei ole veel ravisusteemi parisosa (2)

Sona “taastusravi” Eesti Haigekassa arengukavas 2012-2015
ei sisaldu:

tasstusravi )=

NOUKOGU OTSUS

29.detsember 2011.a. nr. 23
Eesti Haigekassa arengukava 2012 — 2015

Otsus tehakse Eesti Haigekassa seaduse § 12 16ike 1 punkti 1 alusel juhatuse ettepanekul.

1. Kinnitada Eesti Haigekassa arengukava 2012 — 20135 ja tulemuskaart (lisatud).
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Luu- ja liigesehaigused on teisejargulised (1)

3.2. Tohustada tervise edendamist ja haiguste ennetamist tervisesiisteemis

Tallinna Hartas on rohutatud vajadust leida ressursside jaotamisel dige tasakaal tervishoiu,
haiguste ennetamise ja tervise edendamise vahel. et oleks voimalik tegelda praeguste ja
tulevaste vajadustega tervise valdkonnas. Eestis on siidame-veresoonkonna haigustesse ja
pahaloomulistesse kasvajatesse haigestumus ja suremus tddealise elanikkonna hulgas olnud

oluliselt suurem kui Lé#ne-Euroopas. Ka haiguskoormuse tottu kaotatid eluaastate analiltisi
alusel _ pohjustavad __suurimat__tervisekadu _ siidame- _ja__ veresoonkonnahaieused

pahaloomulised kasvajad. vigastused ning miirgistused. Koik need probleemid mdjutavad
ka haigekassa tervishoiuteenuste ja ravimite ning tdévdimetusega seotud kulusid. Suur osa
neist on vilditavad voi nendest tulenev kahju on vihendatav tervise edendamise ning
ennetustegevusega.

Eesti Haigekassa arengukava 2012-2015, |k 16
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Luu- ja liilgesehaigused on teisejargulised (2)

Joonis 2. Tervisekaotus soo ja peamise allika I6ikes, 2006
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Tervishoiupoliitika on meditsiini-
susteemi keskne (1):

Eesti Haigekassa arengukava 2012-2015, Ik 16:

tulevaste vajadustega tervise valdkonnas. Eestis on siidame-veresoonkonna haigustesse ja
pahaloomulistesse kasvajatesse haigestumus ja suremus tdgealise elanikkonna hulgas olnud
oluliselt suurem kui Ladne-Euroopas. Ka haiguskoojmuse tottu kaotatud eluaastate analiiisi
alusel pohjustavad suurimat  tervisekadu siidame- ja  veresoonkonnahaigused.
pahaloomulised kasvajad. vigastused ning mirgistused. Kdik need probleemid mojutavad
ka haigekassa tervishoiuteenuste ja ravimite ning toévoimetusega seotud kulusid. Suur osa
neist on vilditavad vol nendest tulenev kahju on vihendatav tervise edendamise ning
ennetustegevusega.

OKulu téovoimetuspensionile ja sotsiaal-
toetustele? Tegemata t00? Saamata jaanud
maksud?

g 8 PRAXIS



Tervishoiupoliitika on meditsiini-
susteemi keskne (2):
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Otsene kulu Kaudne kulu Y-PRAXIS

Kuidas saaks taastusravist
ravisusteemi loomulik osa?

Q Uniskonna vaatevinklist optimaalsete valikute
langetamiseks peavad tervishoiupoliitika kujundajad
teadvustama, millist méju avaldavad nende otsused
vOi otsustamatus valjaspool nende tavaparast
padevusruumi.

U llma métteviisi muutuseta on taastusravi vaeslapse
rollist raske paasta.
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