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Alusdokumendi valjatootamise

eesmark

Vilja selgitada:
1. Milline on hetkeseis Eestis vigastustealase
ennetustegevuste 0sas?

2. Milline on olemasolevate vigastustega seotud
uuringute ja andmete olukord Eestis?

3. Milline on rahvusvaheline praktika vigastuste
ennetamise alal?

4. Millised on peamised probleemid, millele vigastuste
ennetamise strateegia peaks keskenduma?

5. Milline on maistlik vigastuste strateegia koostamine
protsess, kaasatavad osapooled ja ajakava?
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Alusdokumendi koostajad

e Kaesoleva alusdokumendi on koostanud Taie
Kaasik, Ain Aaviksoo, Gerli Paat, Peeter
Rehemaa, Toomas Ernits, Tiit Haviko, Sirje
Vaask ja Siret Laanelaid.

* Too koostajad on vaga tanulikud koikide
asjalike kommentaaride ja meeldiva koostoo
eest Annika Veimerile ja Anneli Sammelile
Tervise Arengu Instituudist ning Ulle
Ritisonile Rapla Maavalitusest.
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Lopplahenduseni joudmine

 Seni vigastuste ennetamiseks tehtud tegevused
 Vigastuste muster

 Lisamaterjal, millele toetuti alusdokumendi koostamisel:

» Vigivalla ja vigastuste interventsiooni naited, pohjuse, tohususe
ja TH sektori rolli jargi

> Vigastuste ennetamise strateegia kavand Cristoffeli ja
Gallagheri (2006) jérgi

» Voimalikud koostoopartnerid vigastuste ennetamise programmi
valjatdootamisel

» Rahvusvahelised raportid, mis on seotud vigastuste ja vigivalla
ennetamisega

» Valik seadusi litklussdidukite, poletuste ja miirgistuste vigastuste
ennetamise kohta
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Korgenenud vigastusriskiga
seotud tegurid
 Vanus (lapsed ja eakad)
e Ohtlik futsiline keskkond
 Alkohol ja illegaalsed narkootikumid

* Vaesus, majanduslik ebavordsus

22.05.2008 Vigastuste strateegia alusdokument 6 PRAXIS




Tubakas, lodevus ja alkohol —
Eesti rahva suurimad vaenlased

§ Riskikoormus

o

20.000

Kaotatud aastad

10.000

2500

Fuuviljade tarvitamins Ulekaal @ Riskiv seksuaalkaitwnmin:
Flausiline inakiiivsus Suitselamins Markomaania
EEviL. [__] YLD

Allikas: Haiguskoormuse tottu kaotatud eluaastad Eestis: seosed
riskifaktoritega ja riskide vahendamise kulutdhusus. TU/SoM 2004 TEi i v v T
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Alkohol ja vigastused

Tabel 10-1. Alkoholi kasutamisega sectud Eesti rahvastiku tervisekaotos (DALY

0-4 5-19 20-44 45-64 65+ Kokkn
Kasvajad 0 14 241 1677 1039 2971
Psiithhiaatrilised haigused 0 38 742 1015 127 1922
Seedeorganite haigused 0 14 15340 2675 637 4 867
Stidame-veresconkonna haigused 0 1

Vilispohjused 650 3972 2420 0 '
Eolkku 73 784 7607 11974 1809 22248
% riskitegun kogukoormusest 0.3% 3.5% 34.2% 53.8% B8.1%

%o vanusrithma terviselaotusest 0.6% 4.2% 12.2% 10.8% 1.3%

Allikas: Haiguskoormuse t6ttu kaotatud eluaastad Eestis: seosed
riskifaktoritega ja riskide vahendamise kulutdhusus. TU/SoM 2004
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Peamised vigastustega seotud
probleemid Eestis

« Eesti on 5 koige korgema suremuskordajaga riigi hulgas
Euroopas

« Enim vigastuste ohvreid tooeas meeste hulgas
 Vigastused soltuvusainete tagajirjel suurenenud
 Vigastuste tagajirjel kahju enam kui 5 mlrd kr aastas

* Puudub thtne, koiki vigastusliike ning erinevaid
majandussektoreid haarav riiklik ennetuskava ja ametkond

» Puudub vigastuste seiresiisteem (ndit register vim)

 Vigastuste tekkepohjuste uurimine Eestis on mahajdinud ja
alarahastatud

« Poliitiline tihelepanu vigastustele ebajarjekindel
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STRATEEGIA
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Pohistrateegiad
(kohustuslikud osad igas

tegevusplaanis)
1. iimbritseva keskkonna muutmine selliselt, et
see juba omalt poolt pakub kaitset;

2. 1individuaalse kaitumise muutmine oiguslike
voi administratiivsete korralduste abil;

3. riskigrupi voi riski-Isiku veenmine oma
kaitumist muutma selliselt, et riski
vahendada;:

Allikas: Committee on Trauma Research 1985
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Strateegia — tuumast
uksikisikuni

Erasektor &
uksikisikud

Partnerid
kogukonna
tasandil

Riik —
valdkondlikud
tegevused

SoM -
eestvedaja

\)
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Tervishoiusektori roll

RAHVATERVIS

Haldamine,
teadlikkuse
tOstmine

Vigastuste seire /

Teenused
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Rilgl (eestvedaja) tuum-
funktsioonid

1. Info kogumine (kohalikul ja riigi tasandil)
Uleriigiline koordineerimine, juhtimine ja
administreerimine

Programmi arendamine ja rakendamine

Poliitika kujundamine

Hindamine ja evalveerimine

Professionaalse koolituse ja ettevalmistuse tagamine

Avalikkuse teavitamine ja haridusprogrammide
loomine

8. Rahvastiku kaitsmine ja vigastuste valdkondade ja
juhtumite uurimine

N

~N o ok ow
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Tegevuste sihistamine

1. Eagrupid & vigastusriskid — olulised
molemad

2. Leida kattuvad ennetusmeetmed eagrupiti
ja pohjuste 1oikes
3. Laiema mojuga ennctustegevused koige

efektiivsemad (nt alkoholi tarvitamise
vahendamine elanikkonnas)

4. Vordvaarsus — sekkumiste “kattesaadavus”
koigile
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KAVANDAMINE
(e Millest lahtuda?)

Prioriteedid

— sihtriuhmad
 vanus (viikelapsed & 25-55a)

— riskitegurid — meetmed

* moju haare ja ulatus
 senine Eesti ja maailma praktiline kogemus

Sunkroniseeritud tegevus riigi (ja kogukonna) tasandil
— tugevdada parimat olemasolevast
— arendada puuduvat Kriitilisest

Komplekssed (aga teostatavad) tegevus-strateegiad
— turvaline keskkond + normatiivid + inimeste veenmine
— rahvusvaheliselt toendatud tulemuslikkus

Keskvoimust valjapoole jaavad osapooled

— eeldused ja soovitused (nn abivahendi, mitte kohustuse mottes) TR YRR IE T TRTRTETET
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SISU
(e Mis on kindlasti oluline?)

* Vigastuste monitooringu ja seiresiisteem
— koos analiiiisivoimekusega
— llevaate saamisest kuni tulemuslikkuse analiiiisini

— kaasata voimalikult kogu vigastuste kohta kéiv info eri allikatest (sh KOV, teised ametkonnad)

« Alkohol

— on suurim tiksikmojur tervikuna ja oluliste sihtriithmade 161kes
— omab positiivset spill-over efekti ka teiste terviseprobleemide suhtes

« Suitsiidid
— jatkuvalt kdrgem kui vordlusriikides
* Toimiv ithtlane koostoovorgustik
— SoM (ja haldusala) liidriroll, vastutus ja tuumfunktsioonid

— Info kogumine + koondamine + analiiiis + jagamine
— Vastutuse kokku leppimine

« Lastele turvaline (kooli ja lasteaia) keskkond
« Uurimis- ja arendustoo toetamine
* Moistlikud plaanid + labimodeldud (jatkusuutlik) elluviimine

-
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