Lapse oiguste ja vanemluse uuring 2018

Uuringu aruanne

* K %
* *
# *
* *

* 4

Euroopa Liit Eesti
Euroopa tuleviku heaks
Regionaalarengu Fond

CENTER FOR POLICY STUDIES




Lapse Oiguste ja vanemluse uuring 2018 Praxis 2018

Uuringu tellis Sotsiaalministeerium. Uuring on valminud Euroopa Regionaalarengufondist Valdkondliku
teadus- ja arendustegevuse tugevdamise programmi (RITA) tegevus 2 ,Teadmistepbhise
poliitikakujundamise toetamine” rahastamisel.

Autorid:

Kristi Anniste, Helen Biin, Liina Osila, Kaupo Koppel, Laura Aaben

Kidesoleva t66 valmimisse on andnud olulise panuse ka:

Andi Kiissel, Aleksandr Michelson, Mart Masso, Magnus Piirits, Hanna-Stella Haaristo

Poliitikauuringute Keskus Praxis on Eesti esimene sOltumatu, mittetulunduslik mottekeskus, mille
eesmark on toetada analliUsile, uuringutele ja osalusdemokraatia pdhimdstetele rajatud poliitika
kujundamise protsessi.

FPOLINTIKAUURINGUTE KESKEUS

PRAXIS

CENTER FOR FPOLICY STUDIES

Poliitikauuringute Keskus Praxis
Tartu mnt 50

10115 Tallinn

tel 640 8000

WWW.praxis.ee

praxis@praxis.ee

Viidata: Anniste, K., Biin, H., Osila, L., Koppel, K. ja Aaben, L. (2018). Lapse Giguste ja vanemluse
uuring 2018. Uuringu aruanne. Tallinn: Poliitikauuringute Keskus Praxis

ISBN 978-9949-662-03-6 (pdf)


mailto:praxis@praxis.ee

Lapse Oiguste ja vanemluse uuring 2018 Praxis 2018

Sisukord

LUNIKOKKUVOTE. ... ciieeeiiiiieiiiiiieirenecctreneeeseenesessenasssseenssessesnssessenassssesnsssssennssssesnsssssesnsssssenassesenns 5
SISSEJURARUS .. ceeiiieeiiiiiiiiiiiitie e e e reeereatereaserenseseasesensesensesensesensssensssensesensesensesensssnsesansanannans 7
1. Andmed ja andmeanallilis .........ccceiiiiiiimmeiiiiiiiiniiieiiirrres s rrsrssesssss s s s e s sssssssssssssssssnnnns 9
O 1 Y o Vo [ 1 Y=Y o U PPPRPNt 9
1.1.1. Taiskasvanute KUsitluse Valim .......ccccuieiiiiiiiiinieeccciee e 9

1.1.2. Taiskasvanud vastajate Kirjeldus .......cccceeeeieiiiiiieiecccee e 10

1.1.3.  Laste KUSItIUSE ValiM......ccooiiiiiiiiiie et 11

1.1.4. Laste kisitluse vastajate Kirjeldus .......cccovvuieiiiiiiiiicec e 12

0 1Yo Vo [0 =T T T 118 T U 12

R - T T T ¥ T N 14
2.1. Teadlikkus Iapse GIGUSTEST ...cccuviiiieciiie ettt e eree e e 14

2.2. Laste kaasamine, 0salemis- ja OtSUSTUSGIGUS.......cccccueeeeiiiereeeiieeeeecieeeeeereeeeeereee e e e 19

N I T T 1T 1Y - 3 o N 26
3.1. Ebakipse [apse KUVANd.........cccuuiiiiiiiiieciie ettt ree e et e e e nbae e e e nres 26

3.2. Haavatava lapse KUVand .........c..eeiieiiii ettt e 28

3.3,  Vastutustundetu 1apse KUVANd ...........eeiiiiiiiiiiiiecccies et e s 29

3.4, Kompetentse lapse KUVANM..........ooocuiiiieiiiiiicciiee ettt e e 30

L T N <11V T VA - T 32
4.1. Hoiakud abi pakKumiSE 0S@S........ciieeciiiiiiiiiiieiiiiieeeeeiiee st e e estee e erree e s s sbee e e seebeeeseeares 32

4.2. Valmisolek abi anda/sekKUda ..........ccueeiiieiiiieiieccieeecee ettt et e 33

4.3. Abivajava lapse markamine ja SeKKUMINE ........ccoeieeiiiiiiiiiii e 36

5. Vanemlus ja distSiplineerimine.......ccccciiiieiiiiiiniiiiiiiniiiiii e ssesessssesssssssenssssssens 39
LT B V- o 1= o o] [0 3 o 1 T« TR 39

5.2, Lapsevanemaks Ol@MINE......ciciiiiieieeccciiee ettt e e e ree e s e e e e e nbae e e s nres 41
5.2.1. Lapse kasvatamisega seotud hoiakud ..........ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 41

5.2.2. Teadmised lapse kasvatamisega seotud valdkondades............cccccovveeeecrrnennns 42

5.2.3. Lapsevanemate rahulolU..........ccooouiiiiiiiiii e 43

5.2.4. NOU ja @bi VAJadUS ....cccoiciiiieiiiiiiecciiee sttt eeite e site e e e st e e s sste e e s s veeeaeenns 44

5.3.  Laste distSipliN@EIrIMINE .......ccccuiiiieiiie et e e e et e e e nbee e e e nreas 47
5.3.1. Distsiplin@erimisviiSid........cccccieiiiriiiiiiiiieee e 47

5.3.2. Taiskasvanute hoiakud laste flisilise karistamise 05as........ccccceevcveerveeinneenns 51

5.3.3. Laste teadlikkus ja hoiakud laste fuusilise karistamise 0Sas .........ccccceeecuveeeennns 55

6. Laste ja lahus elavate vanemate SURtIUS ........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiicnn s neeeseens 58
6.1. Taiskasvanute hoiakud lapse ja lahus elava vanema suhtluse 0sas ......c..cccccccvvvveeennn. 58

6.2. Suhtlemine lahus elava vanemaga .......cccceeeeeiiiiiiiie et 60

7.  Laste QJakasUtUS ....ccccuiiiiieeiiiiieniiiiinniiiieneiesienesiesiennssssssnssessensssssesnssessssnssesssnsssssssnsssssenasssssnns 61
B T =T o 1RV - | o - =TT - SRR 61
7.1.1.  LaPSE @JAJAOTUS ceeveviiiriiireiiiereiereeettretereeererererereeererererereserererarartrartre ettt araaartaaran 61




Lapse Oiguste ja vanemluse uuring 2018 Praxis 2018

7.1.2. Lapse vaba aja SiSUStAMINE .......ccccciiiiiiiiiee ettt eere e et e e van e e 62

7.2. Laste koolivélise huvi- ja treeningtegevuse KOOrmuUS.........ccceecveeeeecieeeeccieee e 63

7.3.  Lapse kontroll oma ajakasutuse Ul.......ccuueeieiiiiiiiiiiieeciiie e 65

7.4. Lapse javanema KoosSVeEdetUd @88 .......cc.ueeieiuiiieeiiiiee et 66

8. Lapse hinnangud igapaevaelule...........ccooiiiiiiieiiiiiiiiiniiieirs s s s snsssssses 71
8.1. Laste rahulolu €IUZa.......cocuiiii it 71

8.2. Laste hinnangud oma KONUSTUSLEIE .......ccccuvviiiiiiieiciee e 72

8.3, LaPSE PriVAATSUS . ..eeieiiiiiiie ettt ettt e e ettt e e e e e s st e e e e e e st rae e e e e e e e ennrrreees 73
8.3.1. Lapse nutiseadmete ja internetikasutuse jalgimine ja kontrollimine .............. 73

9.  KOKKUVOtE ja SOOVItUSEU ......cciiiiiiiieeeiiiiiiiiiiieeisiiiinnnssesssssssssnsssnssssssssssnnesssssssssssssnssnnnssssssss 75
9.1. Teadlikkus Iapse GISUSTEST ...cciiviiiriiciiie ettt ree e e s e e s 75

9.2. Lapse digused digitaalses Maailmas ........ccccceiiiiiiiiiciie e 75

9.3. Teadlikkus vadrkohtlemise KeelatusSest .........ccvvuviriiiiiiiiriee e 76

L N o 11V T =V T o L3 PP 76

9.5, VanemIUSe tOBTAMINE....ccuii ittt ere e cee et e e tee e te e st e e sbee e s beeebeeessaeesreeennseenns 77

9.6. Lapse aeg ja selle Kasutamine........cccueeiieiiiii ettt 77

LI Yo L S - | o [V o] [ PP PR 78
Joonised ja tabelid.......cccciiieeniiiiiieeiiirc e e rre e e e e s e e an e s s e ran e s eenaneesernnsasenansaseenanen 79
1 T RN 83
EXECULIVE SUMMAIY ..ceuuiiiiieiiiiiiieiiiiiinniiiiineieiiensmsiisssiisiesssssiessssstesssssssessssssssssssssssssssssensssssssnnsssss 85
LI 0 87




Lapse Oiguste ja vanemluse uuring 2018 Praxis 2018

Lithikokkuvote

Lapse Oiguste ja vanemluse uuringu eesmark on anda iilevaade Eesti elanikkonna, sh tiiskasvanute ja
laste, teadlikkusest, hoiakutest ja kogemustest seoses lapse diguste ja vanemlusega ning hinnata,
millised teemad vajavad Eestis enam tdhelepanu. Kuna uuringut viiakse ldbi teistkordselt — eelmine
,Lapse Giguste ja vanemluse monitooring” viidi 1abi 2012. aastal — hinnatakse lisaks hetkeolukorrale,
kas ning kuidas on Eesti taiskasvanute ja laste teadlikkus, hoiakud ja kogemused seoses lapse diguste ja
vanemlusega viimase kuue aasta valtel muutunud.

Lapse Oiguste ja vanemlusega seotud teadlikkuse ning hoiakute uurimiseks viidi labi ankeetkisitlus 18-
74aastaste tadiskasvanute ning 4.-11. klassi laste seas. Kusitluses kasitleti lapse kuvandi, Oiguste,
ajakasutuse, abivajaduse, aga ka lapse ja vanema omavaheliste suhete ja lapse kasvatamise teemasid
ning lapsevanemaks olemist ja vanemluse toetamise vajadust.

Uuringu olulisemad tulemused:

1) Lapse Gigustest on kuulnud 75% taiskasvanutest ja 70% lastest. Vorreldes 2012. aastaga ei ole
lapse digustest kuulnud taiskasvanute osakaal kasvanud ning lapse digustest kuulnud laste
osakaal on veidi kahanenud. K&ige paremini tunnevad Eesti taiskasvanud ja lapsed hoolitsusega
seotud Gigusi (lapse Gigus haridusele, perekonnale ja kaitsele). Kdige vidhem teatakse lapse
Oigust kaasa radkida oma tervise ja raviga seotud kiisimustes.

2) Eesti lapsevanemate koige levinumaks distsiplineerimisviisiks on lapse julgustamine Gigesti
kdituma — ndnda toimis uuringule eelnenud aasta jooksul 98% lapsevanematest. Vaga levinud
on lapsele selgitamine, miks ta kaitumine ei olnud Gige (96%), aga ka keelamine (96%),
pahandamine (95%) ja reeglite meelde tuletamine (93%). Kuigi lapse fiiiisiline karistamine! on
seadusega keelatud ning tks vdhem levinumaid lapsevanemate toimimisviise olukorras, kus
laps ei kuula sdna voi ei kditu soovitult, kuulub see siiski ligi viiendiku lapsevanemate
distsiplineerimismeetodite hulka. Nimelt on uuringule eelnenud aasta jooksul 18%
lapsevanematest oma last tutistanud ning 14% andnud vitsa, rihma vai laksu. Kolmandik (33%)
lapsevanematest on lapse korrale kutsumiseks dhvardanud voi hirmutanud last vitsa, rihma voi
laksu andmisega. Sellist kditumist toetavad ka Uhiskonna hoiakud, kuivord suur osa nii
tdiskasvanutest (42%) kui ka lastest (28%) peab laste flisilist karistamist teatud olukordades
vajalikuks ja m&istetavaks toimimisviisiks.

3) Enamik tdiskasvanutest on valmis abivajavat last aitama, kuid lapsele abi andmise (voi
otsimise) valmidus s6ltub oluliselt konkreetsest situatsioonist ning sageli esineb teadmatust,
kuidas tekkinud olukorras kaituda. K&ige sagedamini sekkutakse, kui dpetaja, kasvataja vm
lastega tegelev tdiskasvanu kasutab lapse kallal fuisilist karistamist (97% seda pealt ndinud
tdiskasvanutest) ja kui ndhakse avalikus kohas Uksi nutvat last (91% seda pealt ndinud
tadiskasvanutest). Kdige vdhem nahakse vajadust, osatakse seisukohta votta ja ka sekkutakse
olukordades, kus lapse vanem karistab last fllsiliselt véi alandab teda. Seda ilmestab ka

1 Lastekaitseseadus § 24. Lapse vaarkohtlemise keeld.

(1) Lapse hooletusse jatmine, lapse vaimne, emotsionaalne, kehaline ja seksuaalne vaarkohtlemine, sealhulgas lapse
alavaaristamine, hirmutamine ja kehaline karistamine, samuti lapse karistamine mis tahes muul viisil, mis ohustab tema
vaimset, emotsionaalset voi fuusilist tervist, on keelatud.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

tdiskasvanute seas vordlemisi laialt levinud hoiak, et on iga lapsevanema enda asi, kuidas ta
oma last kohtleb — nii arvab 29% taiskasvanutest.

Valdav enamik lapsevanematest roomustab oma laste lile (97% on seda viimase aasta jooksul
sageli voi monikord tundnud) ning on rahul oma pereeluga (91%). Samas tunneb arvestatav
hulk lapsevanematest aeg-ajalt vajadust saada rohkem aega iseendale (49% on nii viimase
aasta jooksul sageli v6i ménikord tundnud), on stressis v6i masenduses (43%), vajab abi ja tuge
(30%) voi tunneb, et lapsevanemaks olemise roll kdib Ule j6u (16%). Naised tunnetavad nii
roomu oma laste iile kui ka vanemlusest tulenevat stressi oluliselt sagedamini kui mehed.

Lapsevanemad on laste kasvatamisel oma muredega sageli liksi, kuna ei tea, kuhu nou ja abi
saamiseks p66rduda voi ei sbanda seda teha. Veidi lle poole (53%) Eesti lapsevanematest on
uuringule eelnenud aasta jooksul tundnud, et vajaksid lapsevanemana ndéu ja abi, kuid pole
teadnud, kuhu abi saamiseks podrduda voi pole sbandanud seda kisida. Kdige enam vajavad
laste kasvatamisel abi ja ndu noored emad ning teemadest vajatakse kdige sagedamini ndu
laste internetiohutuse, konfliktide lahendamise ja jonniva lapse rahustamise osas.

Enamus (81%) Eesti lastest kdib mingis trennis, huviringis voi tdiendavas eratunnis, kusjuures
76%-1 lastest on olnud vdimalik kadia koikides soovitud trennides, huvialaringides voi
eratundides. Kdige levinum pd&hjus, miks trennis voi huviringis ei kdida, on lapse ajapuudus
(50%), kuid kolmandik lastest toob vélja ka huviringide ja trennide aegade sobimatuse (32%) ja
rahalised pShjused (31%) ning ligi viiendik (17%) ligipdasetavuse.

Enamik lapsevanematest leiab, et lapse vaba aeg on mangimiseks ja sdpradega koos olemiseks
(91%) ning et lapsel on piisavalt vaba aega (81%), samas arvavad pooled (49%) koolis kdivate
laste vanematest, et nende lapsel on liiga palju dppida. 4.-11. klassi lastest 41% tunneb end
igapdevaselt vasinuna, 34% tunneb pea iga paev, et tal on liiga palju oppida, 8% et tal on liiga
palju trenne, hobisid ja ringe ning 7% leiab igapdevaselt, et peab liiga palju koristama.

Lapsevanemad on mures nii lapse ekraani ees veedetud aja kui ka lapse internetiturvalisuse
parast. Ule poole (55%) lapsevanematest leiab, et nende laps on vabal ajal liiga palju ekraani
ees ning valdav enamus (85%) ei arva, et laps voiks ise otsustada, kui palju ta oma vabast ajast
ekraanimdngudele ja sotsiaalmeediale kulutab. Samuti on suurem osa lapsevanematest, kelle
lapsel on telefon, nutiseade, sotsiaalmeedia konto vms, vahemalt korra viimase aasta jooksul
piiranud oma lapse nutiseadmete voi interneti kasutust (82% lapsevanematest) ning jalginud
lapse sotsiaalmeedia suhtluse sisu (55%).

Suurem osa lapsi on iseenda, oma elu ja sopradega uldiselt rahul. Naiteks tunneb valdav
enamus lastest vahemalt korra nddalas rodomu sellest, et saab tegeleda endale meeldivate
asjadega (88%) ja on eluga tldiselt rahul (82%). Muu koduse keelega lapsed on oma eluga
oluliselt vdhem rahul vérreldes kodus peamiselt eesti keelt kdnelevate lastega. Naiteks
tunnevad muu koduse keelega lapsed eesti koduse keelega lastest vihem rahuolu nii iseenda,
elu kui ka kooli Ule, nad tunnevad sagedamini vasimust ja Uksindust ning et neil pole oma
murega kellegi poole péérduda.
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Sissejuhatus

Kdesoleva ,Lapse Giguste ja vanemluse uuringu” eesmargiks on anda iilevaade Eesti elanikkonna — nii
taiskasvanute kui ka laste — teadlikkusest, hoiakutest ja kogemustest seoses lapse digustega. Anallilisi
tulemusena antakse hinnang, millised lapse diguste ja vanemluse teemad vajavad Eestis senisest enam
tdhelepanu ning kuivérd on saavutatud Sotsiaalministeeriumi poolt koostatud ,Laste ja perede
arengukavas 2012-2020“ seatud eesmargid.

Lapse 8igusi ja vanemlust kasitlevat uuringut viiakse 1abi teistkordselt. Eelmise, 2012. aastal labi viidud
,Lapse Giguste ja vanemluse monitooringu” tulemuste kohaselt ei ole Eesti elanikkonna teadlikkus lapse
Oigustest voi huvi selle teema vastu kuigi kérge. Pea neljandik taiskasvanutest ja kuuendik lastest ei
olnud 2012. aastal lapse digustest kuulnud ning vahem kui pooled taiskasvanutest soovisid selle teema
kohta enam infot (Karu jt 2012a, Karu jt 2012b). Peale 2012. aasta uuringu toimumist on Eesti
Ghiskonnas aset leidnud mitmed muudatused, mis on lapse digused avalikus diskussioonis fookusesse
tostnud. Naiteks keelustati 2016. aastal vastu vOetud uue lastekaitseseadusega laste fiilsiline
karistamine ning 2015. aasta pdhiseaduse muudatusega alandati kohalike omavalitsuste valimistel
valimisiga 16. eluaastale. Seega on vdimalik, et koos suurema tahelepanuga lapse diguste teemale on
ka elanike teadlikkus lapse Oigustest ning laste ja noorte kaasamise vajadusest viimastel aastatel
suurenenud. Seet6ttu hinnatakse kdesoleva uuringu raames ka seda, mil maaral on Eesti elanikkonna
kogemused, hoiakud ja teadlikkus lapse digustest ning vanemluse praktikad vorreldes 2012. aastaga
muutunud.

Kodigil inimestel on juba siindides pohidigused ja -vabadused. Seega on lapse digused inimdigused ja
lapsi tuleb kohelda vordselt ning samasuguse austuse ja vaarikusega nagu taiskasvanuid. Lapse Gigusi
ndhakse ka lahutamatu osana lapse heaolust (Kennan jt 2011). Kuna lapsed on v&imusuhtes
taiskasvanutega haavatavad, vajavad nende digused erilist kaitset, mis vGimaldaks lapsi kaitsta ohtude,
torjutuse ja diskrimineerimise eest. SeetSttu on lapse digused sadtestatud erinevates Gigusaktides ja
konventsioonides. Rahvusvahelisel tasandil on lapse Siguste baasdokumendiks URO lapse diguste
konventsioon, mille eesmérgiks on tagada igale lapsele vdimalus igakiilgseks arenguks ja heaoluks. URO
lapse diguste konventsiooniga on liitunud enamus maailma riikidest, Eesti Ghines konventsiooniga
1991. aastal. Riiklikul tasandil on olulisemaks lapse Gigusi reguleerivaks dokumendiks lastekaitseseadus,
mis vOeti esmakordselt vastu 1992. aastal.

Uuring puudutab kdiki kolme URO lapse &iguste konventsioonis kajastatud Siguste tiilipi — nii lapse
hoolitsuse, kaitse kui ka autonoomia ja osalemisega seotud Gigusi. Lapse hoolitsuse ja kaitsmisega
seotud Oigused on lapse erilise staatuse tottu kergelt hoomatavad ning on seetdttu demokraatlikes
heaolulihiskondades enamasti tagatud, samas kui autonoomia ja osalemisega seotud digused on
saanud vahem tdhelepanu (Godwin 2011, Lansdown 2010, Johnny 2006). Viimasel aastakiimnel on aina
enam hakatud rohutama ka autonoomia ja osalemisega seotud Gigusi, mis on seotud kaasaegse
nagemusega iseseisvast, aktiivsest ja kompetentsest lapsest, kus lapse kaasamine neid puudutavatesse
otsustesse ja lapselt arvamuse kiisimine on (ihiskonnas lapse Gigusena aina enam aktsepteeritud (Lister
2008). Laste osalemisdigust peetakse Uhiskonna seisukohast oluliseks, kuna laste hdale kuulamine ja
nendega arvestamine vdimaldab teha paremaid otsuseid ja tagada paremat lastekaitset, laste
otsustusprotsessi kaasamine vdimaldab neil osaleda enda elu puudutavate otsuste tegemisel ning
osalemise kaudu Gpivad lapsed vastutustundlikuks kodanikuks olemist (Lockyer 2008, Howe ja Covell
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2005, Lansdown 2005). Seetdttu pooratakse kdesolevas uuringus erilist tdhelepanu just osalemise ja
autonoomiaga seotud Gigustele.

Lapse Oiguste temaatikaga koos uuritakse ka taiskasvanu rolli lapse suhtes, sh vanemaks olemisega
seotud arusaamu ja praktikaid. Lapse Siguste ja heaolu tagamisel lasub nii URO lapse Siguste
konventsiooni kui ka lastekaitseseaduse kohaselt esmane vastutus perekonnal. Perekond on keskkond,
kus pannakse alus laste teadlikkusele ja teadmistele oma Oigustest ning kus lapsed omandavad
kogemusi sellest, kuidas neid Oigusi kasutada. Lapsena kujunevad inimese iseloomuomadused ja
perekond Opetab omandama uhiskonnas kdibel olevaid norme, rolle, reegleid ja vaartusi (Maccoby
1992). Seetdttu nahakse vanemlust kui Uhiskonna nurgakivi, mistdttu riigil on oluline toetada
lapsevanemaid ja perekondi laste kasvatamisel, olles sellega aina enam kaasatud valdkondadesse, mida
varem on kasitletud inimeste erasfaarina. Naiteks on Euroopa Komisjon andnud soovitused, mille
kohaselt on riikide vastutusalas tagada tingimused, kus vanemlus on hinnatud ja toetatud, lapsed
kasvaksid positiivses peredhkkonnas, lapsevanemad julgeksid laste kasvatamisega seotud raskuste
korral abi otsida ning kus laste distsiplineerimisel taunitaks kehalist karistamist ja kasutataks
alternatiivseid meetodeid (Rodrigo 2010).

Lapse Oiguste tagamine ja vanemluse toetamine on kesksel kohal ka , Laste ja perede arengukavas 2012-
2020“. Arengukava strateegiste eesmarkidena on toodud nii lapse diguste tagamine ja toimiva
lastekaitsesisteemi loomine, et vaartustada Ghiskonnas iga last ja tema arengut ning heaolu toetavat
turvalist keskkonda kui ka lapsevanemate ja positiivse kasvatuspraktika toetamine, kuna vanemate
kasvatuspraktikat, eriti lapse varases eas, peetakse lapse tuleviku liheks olulisemaks mdjutajaks. Kahte
nende eesmaérkide tditmise indikaatorit hinnatakse ka k&desolevas uuringus: (1) lapsevanemate
teadmatus, kust laste kasvatamisega seotud kiisimuste voi probleemi korral nu ja abi saada; ning (2)
laste fuUsilise karistamise aktsepteerimine vanemate poolt.
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1. Andmed ja andmeanaliiiis

1.1. Andmed

1.1.1. Taiskasvanute kiisitluse valim

Lapse Oiguste ja vanemlusega seotud teadlikkuse ning hoiakute uurimiseks viidi taiskasvanud
elanikkonna hulgas labi ankeetkisitlus. Vastajad olid vanuses 18-74 eluaastat ning ligikaudu pooltel
neist oli Giks v8i rohkem alaealist last. Ule-eestilise esinduslikkuse ning 2012. aastal |3bi viidud ,Lapse
Oiguste ja vanemluse monitooringuga“ vorreldavuse tagamiseks arvestati vastajate piirkondliku,
vanuselise, soolise, rahvusliku ning haridusliku taustaga. Erinevalt 2012. aastal |abi viidud uuringust, mil
kusitlemiseks kasutati isetdidetavaid paberankeete toimus tdnavuses uuringus andmekogumine
elektrooniliselt. Tdiskasvanud elanikkonna tildkogumi kirjeldamisel Idhtuti Statistikaameti 2018. aasta
andmetest. Suurim erinevus kisitlusele vastanute ning populatsiooni vahel esines haridustasemes, kus
peamiselt alg- ja podhihariduse arvelt oli enne kaalumist Uleesindatud kdorgharidusega vastajad.
Seejuures oli madalaima haridusega riihmas ebaproportsionaalselt suur noorte osatahtsus. Tapsemalt
kajastab kaalutud ja kaalumata andmete erinevust ning vastajate jaotust sotsiaaldemograafilistesse
rihmadesse Tabel 1.

TABEL 1. KAALUMATA JA KAALUTUD VALIMI VORDLUS. TAISKASVANUD, 2018

Kaalumata andmed Kaalutud andmed Uldkogum

Vastajaid Osakaal % Vastajaid Osakaal % Osakaal %
Kokku vastajaid 1248 1254
Sugu
Mees 591 47,0 599 49,0 47,0
Naine 657 53,0 649 51,0 53,0
Vanuseriihm
18-25a 99 7,9 163 13,0 10,0
26-49a 723 57,9 593 47,6 48,9
50+a 426 34,2 470 39,4 41,0
Rahvus
Eesti 851 68,2 860 68,9 69,4
Vene 326 26,1 320 25,7 25,4
Muu 71 5,7 67 5,4 5,2
Piirkond
Pohja-Eesti 547 43,8 486 39,0 44,2
Laane-Eesti 145 11,7 168 13,5 9,3
Kagu-Eesti 127 10,1 145 11,7 11,0
Kesk-Eesti 116 9,3 132 10,6 11,3
Louna-Eesti 313 25,1 313 25,2 24,0
Haridus
Alg- v3i pShiharidus 41 3,3 131 10,5 16,7
Kesk-, kutse-, keskeri 614 49,2 759 60,9 56,5
Korgharidus 593 47,5 357 28,6 26,7
Alaealise lapse olemasolu
Jah 596 48,2 587 47,7
Ei 643 51,8 651 52,3

Allikas: Statistikaamet, autorite arvutused. Alaealiste lastega seati kaalumisel eesmdrgiks 50-50 jaotus.
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1.1.2. Taiskasvanud vastajate Kirjeldus

Kisitlusele vastas 1248 taiskasvanud elanikku, neist 591 olid mehed ja 657 naised. Enim vastajaid (44%)
oli parit Harjumaalt, mdneti vdhem Louna-Eestist (25%) ning teistest regioonidest. 68% vastanutest on
eesti, 26% vene ning 6% monest muust rahvusest, sarnane on ka koduse keele jaotus. Pooled
kisitletutest olid kesk-, kutse- voi keskeriharidusega, peaaegu sama palju (48%) oli kdrgharidusega
inimesi. Ule poole (58%) vastajatest jddvad vanusesse 26-49 eluaastat, 60aastaseid ja vanemaid on
umbes kolmandik uuringule vastajatest (426 inimest).

Vanemlike praktikate tdpsemaks anallitisimiseks eristatakse kisitluses kaht taiskasvanud elanikkonna
rihma:

1) Alaealise lapse voi lastega vastajad. Need vastajad, kellel on vahemalt (ks kuni 17aastane laps
(sh laps, kes ei ela vastajaga koos) voi kelle elukaaslasel on selles vanuses lapsed, kes elavad
vastajaga koos.

2) Alaealise lapseta vastajad. Vastajal ei ole {ihtegi kuni 17aastast last voi temaga koos elavat
elukaaslase vastavas vanuses last.

Alaealise lapsega vastajaid on valimis 596 (48%), selles vanuses lapsi ei ole 643 (52%) vastanul. Lastega
vastajatest enamusel (59%) on ks laps, 29%-l kaks ning 12%-l kolm vdi enam alaealist last.
Lapsevanematest 261 ehk 43% on mehed, 335 ehk 57% on naised. Piirkondlikult on kolmes regioonis
lapsevanemate ning alaealise lapseta vastajate hulk ligikaudselt pooleks, seevastu Ida-Virumaal ja Kesk-
Eestis on 60% uuringus osalejatest ilma lasteta.

Sarnaselt 2012. aasta uuringule paluti vastajatel etteantud reegli pohjal valja valida tks laps, kelle kohta
vanemlust kasitlevate kisimuste kohta tdpsemalt vastata. Reegel eelistab ennekdike lapsi vanuses 10-
17, et tekitada vordlusmomenti just selles vanuses laste samade kiisimuste vastustega. Kui kdik pere
lapsed on nooremad kui 10aastased, paluti vastata neist kdige vanema lapse kohta. Keskmine lapse
vanus, keda vastajad kisitlusele vastates silmas pidasid, oli 8,9 aastat. Sealjuures oli isade puhul lapse,
kelle kohta vastati, keskmiseks vanuseks 9,6 aastat ning emade puhul 8,3 aastat. Laste vanuseline
jaotus, kelle kohta vanemad tapsemalt vastasid, on toodud joonisel 1. Kuigi lapse valimisel ei [ahtutud
lapse soost, oli laste sooline jaotus, kelle kohta vanemad tapsemalt vastasid, peaaegu vordne (poisse
51% ja tudrukuid 49%).

JOONIS 1. VANUSETI LASTE ARV, KELLE KOHTA VANEMAD TAPSEMALT VASTASID. TAISKASVANUD, 2018
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1.1.3. Laste Kiisitluse valim

Laste kusitlus viidi 1abi 2018. aasta aprillis ja mais 50 Eesti Gildhariduskoolis, uuringu valimi ildkogumiks
on kdik 4.-11. klassi 6pilased. Eelmises, 2012. aastal 1abi viidud uuringus kiisitleti 4.-12. klasside lapsi,
kuid seekord jadeti valimist valja 12. klass, kuna suur osa neist on vanuseliselt juba tdiskasvanud.
Kaesolevas uuringus on laste valim jagatud kaheks vanuseriihmaks, kelle kisitlemiseks kasutati
monevdrra erinevat ankeeti ning kisitlusmeetodit? — noorema vanuseriihma moodustasid 4-6. klassi
Opilased, vanema vanuseriihma 7-11. klassi Opilased. Vorreldes 2012. aasta uuringuga on
vanuseriihmad veidi muutunud — siis tditsid nooremate laste ankeeti 4.-7. klassi ehk nii Il kui osaliselt Il
kooliastme lapsed ning vanemate laste ankeeti taitsid 8.-12. klassi lapsed. Ka andmete kogumise
meetod erines 2012. aasta uuringust. Kui 2012. aastal kasutati kisitlemiseks isetdidetavaid
paberankeete, siis niidd toimus andmekogumine elektrooniliselt, kusjuures noorema vanuseriihma
laste puhul viis uuringu korraldaja kusitlustoo lihtsustamiseks ning andmete kvaliteedi tGstmiseks
kisitluse 1abi meetodil, mis kombineerib silmast-silma intervjuud elektroonilise ankeedi taitmisega.
Koolid, kus kusitlus labi viidi, valiti valja juhuslikult, pidades silmas (ile-eestilist esinduslikkust. 2012.
aasta ,Lapse Oiguste ja vanemluse monitooringuga“ vorreldavuse tagamiseks arvestati vastajate
piirkondliku, vanuselise ja soolise taustaga.

Kaalutud ja kaalumata andmete erinevust ning vastajate jaotust sotsiaaldemograafilistesse riihmadesse
kajastab Tabel 2.

TABEL 2. KAALUMATA JA KAALUTUD VALIMI VORDLUS. LAPSED, 2018

Kaalumata andmed Kaalutud andmed Uldkogum

Vastajaid Osakaal % Vastajaid Osakaal % Osakaal%
Kokku vastajaid 1110 1112
SUGU
Poiss 532 47,8 536 48,2 49,5
Tldruk 578 52,1 576 51,8 50,5
Kooliaste
Il aste 453 40,8 488 439 44,3
Il aste 430 38,7 427 38,4 39,3
IV aste 227 20,5 197 17,7 16,4
Piirkond
P&hja-Eesti 555 50 493 44,3 44,8
Ladne-Eesti 87 7,8 105 9,4 9,4
Kirde-Eesti 124 11,2 104 9,4 9,8
Kesk-Eesti 95 8,6 124 11,2 11,0
Louna-Eesti 249 22,4 286 25,7 25,0

Allikas: Statistikaamet, autorite arvutused

2 Tapsema Ulevaate kisitlusmeetoditest ja ankeetidest annab uuringu metoodikaaruanne.
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1.1.4. Laste Kkiisitluse vastajate Kkirjeldus

Uuringu ankeetkusitlustele vastas kokku 1110 last, nendest 578 olid tlidrukud ja 532 poisid. Enim
vastajaid (50%) oli parit Harjumaalt, kdige vahem Ladne- Eestist, kus dpib 8% lastest. Ligikaudu 75%
lastest on eesti, 21% vene ja 4% mdnest muust rahvusest, sarnane on ka vastajate koduse keele jaotus.
Vanuseliselt on kisitlusele vastanud lapsed 10-18aastased. Ehkki 18aastaste puhul ei ole tegemist enam
alaealistega, jaeti uuringusse analiilsiks ka nende vastused, kuna kdik 44 (4% koikidest lastest) kaisid
11. klassis.

1.2. Andmeanaliiiis

Kisitluse tulemid esitati peamiselt tihe- voi kahemddtmeliste tabelitena tahtsaimates I6igetes. Naiteks
kirjeldatakse vanusegruppide ja soo |8ikes v&imalikke erinevusi hoiakutes fuisilise karistamise
osas. Statistiliselt oluliste erinevuste leidmiseks kontrolliti erinevust riihmade vastustes hii-ruut testiga.
Erinevuse olulisust kontrolliti igas klisimuses, ent Idpparuandes esitatakse vaid statistiliselt ja sisuliselt
olulised muutused mdne rilhma vastustest. Analliiisis jalgiti seejuures, et tekiks vordlusmoment Praxise
2012. aastal labi viidud esimese ,,Lapse diguste ja vanemluse monitooringuga“.

Andmete anallilisimisel kasutati peamiste |Gigetena valimi moodustamise aluseks olnud [3ikeid.
Taiskasvanud elanikkonna puhul analtisiti k&iki kisimusi vastajate soo, koduse keele, vanuse,
haridustaseme, piirkonna ja selle IGikes, kas nende peres kasvab alaealisi lapsi v6i mitte. Laste antud
vastuseid analldsiti vastaja soo, koduse keele, kooliastme ja piirkonna I6ikes (Tabel 3).

TABEL 3. ANDMETE ANALUUSIMISEL KASUTATUD TAUSTATUNNUSED JA NENDE JAOTUS, 2018

LOIGE JAOTUS

Taiskasvanud

Sugu mees / naine

Vanus 18-24a / 25-49a / 50-74a

Kodune keel eesti / muu (sh vene)*

Piirkond P&hja-Eesti (Harjumaa koos Tallinnaga) / Kesk-Eesti (Jarva, Ldane-Viru ja Rapla

maakond) / Kirde-Eesti (Ida-Virumaa) / Laane-Eesti (Hiiu, Lddne, Parnu ja Saare
maakond) / Lduna-Eesti (J6geva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Vdru maakond)

Alaealiste laste olemasolu peres kasvab kuni 17aastaseid lapsi / peres ei kasva kuni 17aastaseid lapsi

Lapsed

Sugu poiss / tudruk

Vanus/kooliaste Il kooliaste (4-6. klass) / Ill kooliaste (7-9. klass) / IV kooliaste (10-11. klass)

Kodune keel eesti / muu (sh vene)*

Piirkond P&hja-Eesti (Harjumaa koos Tallinnaga) / Kesk-Eesti (Jarva, Lidne-Viru ja Rapla

maakond) / Kirde-Eesti (Ida-Virumaa) / L33ne-Eesti (Hiiu, Lddne, Parnu ja Saare
maakond) / Lduna-Eesti (J6geva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Véru maakond)
* Kiisitluses oli vastajatel véimalik valida koduse keelena variantide eesti keel, vene keel ja moni muu keel vahel. Variandi
,muu keel” valis vaid u 4% kdigist vastanutest. Seetottu on analiiiisis liidetud omavahel koduse keele kategooriad vene
keel ja muu keel.

Aruandes ei ole eraldi valja toodud erisusi, mis ilmnesid vastajate elukoha piirkonna 18ikes. AnalliUsist
selgus, et sisukad erinevused piirkondade I6ikes kajastavad suuresti vastaja koduse keele tunnust. See
tahendab, et piirkondlikud erinevused ilmnesid samades kiisimustes ja sama mustri jargi, nagu ilmnesid
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erinevused koduse keele |18ikes, seejuures eristusid teistest piirkondadest Kirde-Eesti ja POhja-Eesti, kus
elab rohkem vene ja muu koduse keelega elanikke.?

3 Tapsema Ulevaate andmete analliisimise meetoditest annab metoodikaraport.
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2. Lapse oigused

Lapse Oiguste satestamine rahvusvahelistes konventsioonides, Euroopa ja riigi tasandi seadusandluses
on oluline eeldus selleks, et lapse digused oleksid tagatud. Siiski ei ole Giguste ainuiksi seaduses
satestamine lastele parima kasvukeskkonna tagamiseks piisav. Selleks, et vanemad, dpetajad, teised
lastega tootajad ja Uhiskond laiemalt oleksid lapse diguste suhtes toetavad, on lisaks seaduses
satestamisele vajalik ka inimeste teadlikkus lapse Gigustest ja nende tagamise vajalikkusest. Nii on
naiteks lapse kehalise karistuse keelust kinnipidamise juures valja toodud, et lisaks seaduse tasandil
fldsilise karistamise keelustamisele on seaduses satestatu tegelikuks rakendamiseks oluline ka
inimeste teadlikkuse t&stmine ja info jagamine (Lansford jt 2017).

Selleks, et vélja selgitada, millised eeldused on lapse Giguste tagamiseks Eestis, uuriti nii tdiskasvanud
elanikkonnalt kui ka lastelt, milline on nende teadlikkus lapse digustest.

2.1. Teadlikkus lapse digustest

Lapse digustest on kuulnud 75% taiskasvanutest, 8% ei ole neist kuulnud ning 17% ei osanud vastata,
kas nad on lapse Gigustest kuulnud. Teistest sagedamini on lapse Gigustest kuulnud naised (79%),
50aastased ja vanemad ning korgharidusega inimesed (Joonis 2). Ka alaealiste laste vanemad on lapse
Oigustest veidi sagedamini kuulnud kui need, kellel pole alaealisi lapsi.

Vorreldes 2012. aastaga ei ole lapse Gigustest kuulnud taiskasvanute osakaal eriti muutunud — toona
Utles 73% taiskasvanutest, et on lapse digustest kuulnud. Oluline muutus on aga nende taiskasvanute
osakaalus, kes tunnistab, et ei ole lapse digustest kuulnud ning kes ei oska sellele kiisimusele vastata —
2012. aastal ei olnud 23% taiskasvanutest lapse digustest kuulnud ning 6% ei osanud sellele kiisimusele
vastata. Seega on vorreldes kuue aasta taguse ajaga vahem neid, kes pole lapse Gigustest kuulnud
ning rohkem neid, kes ei oska sellele kiisimusele vastata.

JOONIS 2. KAS TE OLETE KUULNUD LAPSE OIGUSTEST? TAISKASVANUD, ERINEVATE TAUSTATUNNUSTE JARGI, 2018 (%)
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Ka lastelt kisiti ankeetkisitluses, kas nad on kunagi kuulnud lapse digustest. Selgub, et lapse digustest
on kuulnud enamus (70%) lastest ning ligi kolmandik kas ei ole lapse &igustest kuulnud (7%) v&i ei oska
sellele kiisimusele vastata (23%) (Joonis 3). Viimase kuue aasta jooksul on laste teadlikkus lapse
oigustest kahanenud 14 protsendipunkti vorra (2012. aastal (itles 84% lastest, et on lapse digustest
kuulnud).

Laste teadlikkus lapse Gigustest sdltub oluliselt nii lapse soost, kodusest keelest kui ka vanusest (Joonis
3). Tlidrukud Utlevad veidi sagedamini (72%), et on lapse Gigustest kuulnud kui poisid (67%). Samuti on
vene vGi muu koduse keelega lapsed 6elnud oluliselt sagedamini (77%), et on lapse digustest kuulnud,
kui eesti koduse keelega lapsed (66%). Ootusparaselt on lapse Gigustest enam teadlikud vanemate
klasside lapsed, nditeks on giimnaasiumiklasside lastest 89% kuulnud lapse digustest, samas kui 4.-6.
klasside lastest on lapse Gigustest kuulnud vaid 55%.

JOONIS 3. KAS OLED KUULNUD LAPSE OIGUSTEST? LAPSED, ERINEVATE TAUSTATUNNUSTE JARGI, 2018 (%)
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Uuringus kisiti ka, mil maaral tuntakse dra konkreetsemad lapse Gigused. Seetdttu esitati kusitlusele
vastajatele moned vaited (vt Joonis 4) ning paluti neil hinnata, kas need kuuluvad lapse diguste hulka
vOi mitte. Koik esitatud vaited kuuluvad lapse diguste hulka. Vorreldes 2012. aastal ldbi viidud uuringuga
lisati seekord Uiks uus teema: lapse Gigus teada oma tervise ja raviga seotud otsuste kohta ning osaleda
nende otsuste arutamisel. Valdavalt tunnevad tdiskasvanud inimesed neile esitatud Giguste puhul
vordlemisi hasti dra, et tegemist on lapse digusega (Joonis 4). Kdige paremini tuntakse dra (95%
tdiskasvanud elanikkonnast) lapse Gigus riigi abile, kui laps on perekonnast ilma jadnud ning lapse Gigus
oma vanemate toetusele ja abile (95%). Vaga hasti (93% tdiskasvanud vastanutest) teatakse ka lapse
enesevaljenduse ja arvamuse avaldamise digust ning digust sailitada isiklikud suhted ja kontakt lahus
elava vanemaga. Oigust vabale ajale ning digust olla tdiskasvanute poolt austatud peeti lapse digusteks
veidi harvem (87%). Seda, et koigil lastel on Ghesugused Gigused, teab 86% tdiskasvanutest, kusjuures
vorreldes 2012. aastal labi viidud uuringuga on nende teadlikkus sellest ménevérra kahanenud — siis
arvas nii 95% taiskasvanutest.
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Koige rohkem teadmatust tekitab tdiskasvanute seas kiisimus, kas lapsel on 6igus teada oma tervise
ja raviga seotud otsuste kohta ning osaleda nende otsuste arutamisel. Lapse diguste konventsiooni
kohaselt tuleks lapsi vastavalt nende vGimetele kaasata nende tervist puudutavate otsusete tegemisse
ning anda laste jaoks sobival ja kdttesaadaval kujul infot kavatsetava ravi ning selle mdju ja tulemuste
kohta. Vorreldes teiste lapse Gigustega on selles kiisimuses oluliselt rohkem neid tadiskasvanuid, kes ei
pea seda lapse diguste hulka kuuluvaks (14%) ning neljandik (26%) ei oska 6elda, kas tegemist on lapse
Oigusega voi mitte. 61% tdiskasvanutest peab seda siiski lapse Giguseks. Eeldatavasti tekitab kdhklusi ja
ei-vastuseid mdénevdrra ka kiisimuse sGnastus, mis ei tapsusta, et lapsi tuleks kaasata nende tervist
puudutavate otsuste tegemisse vastavalt nende vGimetele ning anda infot neile sobival kujul.

JOONIS 4. MILLISED VAITED TEIE ARVATES KUULUVAD JA MILLISED MITTE LAPSE OIGUSTE HULKA? TAISKASVANUD, 2018
(%)
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Esitatud vaiteid peavad lapse diguste hulka kuuluvaiks tldjuhul sagedamini naised, eesti keelt peamise
koduse keelena kasutav taiskasvanud elanikkond ning alaealiste laste vanemad.

Kdige suuremad soolised erinevused on kiisimuses, kas lapsel on digus vabale ajale, mida ta saab
kasutada meelepéaraseks tegevuseks — 90% naistest ning 84% meestest peab seda lapse Giguseks.
Meeste seas on naistest enam ka neid, kes ei oska hinnata, kas nimetatud digused kuuluvad lapse
Oiguste hulka voi mitte.

Vastajate koduse keele |16ikes on erinevused suuremad. Kéige rohkem erinevad eesti ja muu koduse
keelega tdiskasvanud elanikkond kiisimuses, kas tdiskasvanu peab austama last nii nagu laps peab
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austama tdiskasvanut. Kui eesti koduse keelega taiskasvanutest peab seda lapse diguseks 90%, siis muu
koduse keelega inimestest vaid 79%. Eesti koduse keelega taiskasvanud arvavad muu koduse keelega
tdiskasvanutest ka 5-8 protsendipunkti vorra sagedamini, et kdigil lastel on ihesugused digused, et
lapsel on Gigus arvamust avaldada, olla informeeritud ja kaasatatud oma tervist puudutavate otsuste
arutamisse, suhelda ja sdilitada kontakt lahus elava vanemaga ning 6igus oma vanemate toetusele ja
abile.

Ka alaealiste laste vanemad tunnevad lapse digused pea kdikides kisimustes 3-10 protsendipunkti
vorra sagedamini dra kui inimesed, kel pole alaealisi lapsi. Kdige suurem erinevus (10 protsendipunkti)
ilmneb teadlikkuses lapse Gigusest teada oma tervise ja raviga seotud otsuste kohta ja osaleda nende
otsuste arutamisel — seda peab lapse diguseks 66% lapsevanematest ja 56% neist, kel alaealisi lapsi
pole.

Vastajate haridustaseme IBikes statistiliselt olulisi erinevusi lapse diguste dratundmises uldjuhul ei
esine. Vaid Oigust oma vanemate toetusele ja abile peavad kdrgema haridustasemega inimesed
sagedamini lapse Giguseks kui madalama haridustasemega inimesed — kérgharidusega elanikest peab
seda lapse Giguseks 98%, kesk- ja kutsekeskharidusega inimestest 94% ning kuni p&hiharidusega
inimestest 88%. Samas peavad lapse Gigust teada oma tervise ja raviga seotud otsuste kohta ja osaleda
nende otsuste arutamisel sagedamini lapse Oiguseks just kuni p&hiharidusega inimesed (73%),
vorreldes kesk- (60%) ja kdrgharidusega (58%) taiskasvanutega.

Uurimaks lahemalt, mida lapsed konkreetsemalt lapse digusteks peavad, paluti 7.-11. klassi lastel (4.-6.
klassi lastele seda kusimust ei esitatud) sarnaselt taiskasvanutele etteantud valiku seast hinnata, kas
tegemist on lapse digusega voi mitte.

Koige paremini on 7.-11. klassi lapsed kursis lapse digusega avaldada arvamust ja ennast viljendada
— seda peab lapse Giguseks 95% lastest (Joonis 5). Kui soo ja vanuse osas selles kiisimuses olulisi
erinevusi ei ilmne, siis vastaja koduse keele 16ikes esinevad mdned erinevused. Nimelt tunnevad eesti
koduse keelega lapsed veidi sagedamini dra lapse diguse arvamust avaldada ja ennast valjendada (97%
peab seda lapse Giguseks) kui vene ja muu kodukeelega lapsed (91% peab seda lapse Giguseks).

Vaga hasti on lapsed kursis ka digusega vabale ajale —91% 7.-11. klassi lastest leiab, et lapsel on digus
vabale ajale, mida ta saab kasutada meeleparaseks tegevuseks. Sealjuures tunnevad lapsed vérreldes
2012. aastaga oma Oigust vabale ajale nlilid paremini dra — kuue aasta eest pidas seda lapse diguseks
86% kusitlusele vastanud lastest.

Enamik 7.-11. klassi lapsi (90%) tunneb &ra ka lapse Giguse oma vanemate toetusele ja abile ning riigi
abile perekonnast ilma jaamise korral, aga ka Oiguse sailitada isiklikud suhted ja kontakt oma
vanema(te)ga, kui laps on lahus ihest voi mdlemast vanemast (87%).

Veidi rohkem on teadmatust kiisimuses, kas koigil lastel on iihesugused digused (76% peab seda lapse
Oiguseks, kuid 6% ei pea ning 18% ei oska 6elda) vGi selles, kas tdiskasvanu peab austama ka last (74%
peab seda lapse Oiguseks, 15% ei pea ning 11% ei oska Gelda). Viimase vaite puhul esinevad ka
erinevused vastajate koduse keele ja vanuse I6ikes. Nditeks arvab vaid 64% vene ja muu koduse keelega
7.-11. klassi lastest, et taiskasvanu peab austama last samamoodi, nagu laps austab taiskasvanut, samas
kui eesti koduse keelega lastest arvab nii 80%. Ka nooremad lapsed tunnevad selle diguse sagedamini
ara. Nii on 76% 7.-9. klasside lastest seisukohal, et nii nagu laps peab austama taiskasvanut, peab
taiskasvanu austama last, samas kui glimnaasiuminoortest on sellel seisukohal 69%.
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Seda, et lapsel on digus teada oma tervise ja raviga seotud otsuste kohta ja osaleda nende otsuste
tegemisel, peab Gigeks 70% 7.-11. klassi lastest. Sarnaselt taiskasvanute kisitlusele oli see vaide kdige
enam k&hklusi tekitav ning neid, kes seda Gigust lapse Giguste hulka kuuluvaks ei lugenud voi ei osanud
seisukohta votta, oli teiste vaidetega vorreldes rohkem.

JOONIS 5. MILLISED NEIST ON SINU ARVATES LAPSE OIGUSED? LAPSED, IIl JA IV KOOLIASTE, 2018 (%)
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Kisitlusele vastanutelt uuriti, millised marks6nad meenuvad neile esimesena seoses lapse digustega.
Veidi Ule neljandiku (26%) taiskasvanutest jattis antud kiisimusele vastamata véi Gtles, et ei oska vastata.
Lastest vastas sellele kiisimusele keskmiselt neli vastajat kiimnest ning llejaanud jatsid kisimusele
vastamata.

Nii lapsed kui ka taiskasvanud tdid valja vdaga erinevaid marksénu. Sarnaselt 2012. aastal labi viidud
uuringule mainisid tdiskasvanud enim just hoolitsusega seotud Giguseid nagu lapse Gigust haridusele,
perekonnale, kodule ja kaitsele. K&ige sagedamini (333 mainimist) toodi valja lapse Gigus haridusele,
samuti lapse Oigus kaitsele ja olla kaitstud (243 mainimist), kodule ja elukohale (153 mainimist),
turvalisele ja turvatundele (128 mainimist), oma arvamusele ja osalemisele otsustamises (115
mainimist), vanematele ja perekonnale (112 mainimist) (vt Lisa 1, Joonis 1).

Nii nagu taiskasvanud, mainisid ka lapsed kdige enam Gigust haridusele (227 mainimist), vordlemisi
palju mainiti digust vabadusele (124 mainimist), oma arvamusele vGi sdnavabadusele (98 mainimist)
ning digust vanematele/perele (80 mainimist) (vt Lisa 1, Joonis 2).
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2.2. Laste kaasamine, osalemis- ja otsustusoigus

URO lapse diguste konventsiooni tiheks pShiprintsiibiks on lapse Sigus osaleda enda elu puudutavate
otsuste tegemisel ja lapse arvamuse austamine. Konventsiooni 12. artikkel satestab lapse diguse oma
seisukohale igas teda puudutavas kisimuses, samuti diguse ldhtuvalt lapse east ja kiipsusest tema
arvamuse arakuulamisele ja arvesse vOtmisele. Lapse osalemis- ja otsustusdigust on peetud ka
konventsiooni liheks uuenduslikumaks osaks, mille mdjuna nahakse lapsi tha enam taisvaartuslike
sonadiguslike kodanikena ning ka seda, et laste kaasamine nii perekonna, kogukonna, kooli kui
Uhiskonna tasandil on kasulik demokraatia edendamiseks (Kosher ja Ben-Arieh 2017). Kdesolevas
uuringus vaadeldi nii tdiskasvanute kui ka laste hoiakuid ja kogemusi laste kaasamisest ning nende
osalemis- ja otsustusdiguse rakendamisest. Selleks esitati tdiskasvanutele ja lastele erinevaid laste
osalemis- ja otsustusdigusi ning kaasamist kasitlevaid vaiteid (vt Joonis 6 ja Joonis 7) ning paluti
vastajatel 6elda, kas nendega ndustutakse voi mitte.

Koige enam noustuvad tdiskasvanud vastajad sellega, et laste drakuulamine on sama tahtis kui
taiskasvanute kuulamine — nii arvab 97% kdigist vastajatest (vastused ,tdiesti ndus” ja ,pigem ndus”)
(Joonis 6). Seejuures on seisukoht vaga tugev, kuna tervelt 78% vastajatest on selle vaitega tdiesti ndus.
Nende inimeste hulk, kes peavad laste drakuulamist tdiskasvanute kuulamisega samavaarselt oluliseks,
on veidi kasvanud. Eelmise lapse diguste ja vanemluse uuringu ajal 2012. aastal oli selle vaitega tdiesti
vOi pigem ndus kokku 94% vastajatest. Seejuures on Eesti tdiskasvanud elanikkonna hoiakud
muutunud tugevamaks — kui eelmisele kiisitlusele vastanuist 70% olid vaitega tdiesti ning 24% pigem
nous, siis sel korral on vaitega taielikult nGustunuid 78% ning pigem on ndus 19% vastajatest.

Need tdiskasvanud, kelle koduseks keeleks on eesti keel, on muu koduse keelega taiskasvanutest
sagedamini veendunud, et laste arakuulamine on sama tahtis kui tdiskasvanute kuulamine. Pea kdik
(99%) eesti koduse keelega vastajatest olid selle vaitega pigem voi taiesti ndus, muu koduse keelega
vastajatest 94%. Oluline erinevus ilmneb ka vastajate haridustaseme |6ikes — mida kdrgem on inimese
haridus, seda enam nodustub ta sellega, et laste arakuulamine on sama tdhtis kui taiskasvanute
kuulamine (vditega olid taiesti vGi pigem ndus 95% pohiharidusega, 97% keskharidusega ning 98%
korgharidusega vastajatest).

Laste kaasardadkimise ja otsustusoigust peetakse oluliseks neis kiisimustes, mis puudutavad vahetult
lapse igapdevast toimimist ja pereelu. Naditeks arvavad enamus tadiskasvanutest, et lapse tuba, kooli,
riietust, vaba aega vms puudutavates otsustes tuleb alati kiisida lapse arvamust (93% vastajaist valis
vastusevariandi ,,pigem néus” voi ,tdiesti nGus”), samuti toetati valdavalt seda, et lapsed peavad saama
kaasa raakida kogu perekonda puudutavate otsuste tegemisel (81% vastanutest pigem voi tdiesti
ndustus selle viitega). Uldisemate otsuste puhul peetakse laste kaasamist vihem oluliseks. Kui
naiteks kolmveerand vastanutest peab oluliseks, et lapsed saaksid kaasa raakida koolielu puudutavates
kiisimustes, siis kohaliku omavalitsuse tasandi otsuste juures (nt manguvaljakute, bussigraafikute ja
huvitegevuse korraldus) naeb laste kaasamise vajadust 70% tdiskasvanutest ning vaid veidi enam kui
pooled (56%) pidasid oluliseks laste osalemist lapsi puudutavate seaduste loomisel (vt ka Joonis 6). Mida
tldisemate teemade kohta olid kiisimused, seda enam on neid, kes ei oska seisukohta votta — kui selles
osas, kas lapsed peaksid saama kaasa radkida last ennast puudutavate otsuste tegemisel, ei osanud
seisukohta vGtta 2% taiskasvanutest, siis tle kiimnendiku (11%) ei oska hinnata, kas lapsed peaksid
saama kaasa radkida lapsi puudutavate seaduste kujundamisel.

19




Lapse Giguste ja vanemluse uuring 2018 Praxis 2018

JOONIS 6. PALUN HINNAKE, KUIVORD TE NOUSTUTE ESITATUD VAIDETEGA. VASTANUD ,PIGEM NOUS* VOI , TAIESTI
NOUS“. TAISKASVANUD, 2018 JA 2012 (%)
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Kuue aastaga on kiimne protsendipunkti virra vahenenud taiskasvanud Eesti elanike hulk, kes leiavad,
et lapsed peaksid saama kaasa radkida koolielu puudutavates kiisimustes (pigem voi tdiesti ndus oli
sellega 2012. aastal 86% ning 2018. aastal 76% vastanutest). Seevastu on mdnevdrra tdusnud nende
inimeste hulk, kes leiavad, et lapsed peaksid kaasa raadkima lapsi puudutavates kiisimustes kohalikus
omavalitsuses (2012. a ndustus sellega pigem voi tdiesti 65%, 2018. aastal vastavalt 70% vastajaist) ning
lapsi puudutavate seaduste tegemisel (2012. aastal nBustus sellega pigem voi tdiesti 52% ja 2018. aastal
vastavalt 56% vastajaist). On kahetsusvaarne, et tdiskasvanute pooldav hoiak lastele koolielus
kaasaradkimise véimaluse andmise osas on langenud. Kool keskkonnana, kus lapsed veedavad
suurema osa oma kujunemisaastatest ning kus neile antakse kaasa taiskasvanueluks vajalikke teadmisi
ja oskuseid, on korduvalt valja toodud kui (iks olulisemaid osalemis- ja otsustusdiguse rakendamise ja
harjutamise kohti (vt nt Glevaade teemast Smith 2016).

Laste kaasamisega seotud hoiakutes ilmneb ka statistiliselt olulisi erinevusi tdiskasvanud vastajate soo
ja koduse keele I6ikes. Naiteks on naised enam veendunud selles, et last puudutavate kiisimuste puhul
(nt lapse tuba, kool riietus vms) tuleb alati kiisida lapse arvamust (95% naistest ja 90% meestest on selle
vditega tdiesti voi pigem ndus) ning leiavad, et lapse arvamusega peab alati arvestama (85% naistest ja
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77% meestest taiesti voi pigem ndustuvad vaitega). Mehed seevastu on naistega vorreldes sagedamini
tdiesti nous vaitega, et vanemate lahkumineku korral tuleb alati kiisida ka lapse arvamust selle kohta,
kelle juures ta elada tahab — 51% meestest ning 40% naistest on selle vaitega tdiesti ndus. Kuigi ka
naised pigem pooldavad seda hoiakut (89% pigem véi tdiesti ndus), vastavad nad sagedamini, et on
vditega pigem ndus (vastavalt 49% naistest ja 39% meestest). Meeste pooldavam ja kindlam hoiak
peegeldab ilmselt Eestis valitsevat olukorda, kus sageli jadvad v6i maaratakse lapsed pere lagunemise
jarel elama peamiselt ema juurde ning laste ja isade side ndrgeneb voi katkeb.

Osade hoiakute puhul ilmnevad erinevused ka vastavalt vastajate kodusele keelele. Nii selgub, et need,
kes kdnelevad kodus eesti keeles, on vorreldes muu koduse keelega tdiskasvanud elanikkonnaga
kindlamad, et perekonda puudutavates kiisimustes tuleb kiisida laste arvamust (vditega on pigem voi
tadiesti ndus 84% eesti ja 75% muu koduse keelega vastajaist), et lapsed peaksid saama kaasa radkida
lapsi puudutavate seaduste kujundamisel (59% eesti ja 52% muu koduse keelega tdiskasvanud
elanikkonnast pigem vai tdiesti ndustub) ning et vanemate lahkumineku korral tuleb lapselt kisida,
kellega ta elada soovib (91% eesti ja 84% muu koduse keelega tdiskasvanud elanikkonnast pigem voi
taiesti ndustub). Samuti on eesti keelt koduse keelena kdnelevad taiskasvanud elanikud rohkem seda
meelt, et lapse arvamusega peab alati arvestama (84% koduse keelena eesti ja 80% muud keelt
konelejatest pigem voi taiesti nGustub).

Laste hoiakud on tdiskasvanute seisukohtadega vordlemisi sarnased (vt Joonis 7). Ka lastest on
enamus (96%) seisukohal, et laste drakuulamine on sama tahtis kui tdiskasvanute kuulamine ning
pooldav hoiak on vdga tugev (72% on vditega tdiesti ndus). Viimase kuue aasta jooksul laste
seisukohtades muutusi toimunud pole. Tlidrukud on poistest enam ja tugevamini veendunud, et laste
arakuulamine on sama tahtis kui tdiskasvanute kuulamine — 98% tldrukutest ja 94% poistest on selle
vditega pigem vaGi tdiesti nGus, seejuures tlidrukutest ndustus vaitega taielikult 79% ja poistest 66%. Ka
erineva koduse keelega laste seisukohad erinevad monevdrra. Need lapsed, kelle koduseks keeleks on
eesti keel, on muu koduse keelega lastega vérreldes enam veendunud, et laste drakuulamine on
taiskasvanute kuulamisega samavaarselt tahtis (98% vs 92% pigem voi tdiesti ndus), samuti on eesti
koduse keelega laste seisukohad tugevamad (74% vs 69% on vaitega tdiesti ndus).

Nagu tdiskasvanud elanikkond, nii on ka lapsed enam veendunud laste kaasaradkimise Giguses eelkdige
isiklikemas kiisimustes (oma tuba, pere siseasjad). Laste endi veendumus laste kaasamise vajaduses
on aga tugevam kui tdiskasvanutel. Suuremad kaarid laste ja taiskasvanute hoiakute vahel ilmnevad
aga just neis kusimustes, mis puudutavad Uldisemat elukorraldust — lapsed on tdiskasvanutega
vorreldes sagedamini veendunud, et lapsed peaksid saama kaasa radkida lapsi puudutavate seaduste
kujundamisel (74% lastest ja 56% tdiskasvanutest arvas nii) ja koolielu puudutavates kiisimustes (81%
vs 76%), aga ka selles, et meditsiinitd6tajad peaksid lapsele alati selgitama tema haiguse ja raviga
seotud kiisimusi (89% vs 82%). Samuti on lapsed tdiskasvanutest enam seisukohal, et lapse arvamusega
peab alati arvestama (92% vs 81%) (vt ka Joonis 7).

Laste hoiakud on osades kiisimustes soltuvalt nende soost, kodusest keelest ja vanusest erinevad. Nii
on poisid tidrukutega vérreldes sagedamini taiesti veendunud lapse diguses kaasa radkida koolielu ja
riigi tasandi lapsi puudutavate otsuste tegemisel (poistest tdiesti ndus vastavalt 41% ja 37%, tidrukutest
aga 37% ja 39%). Tudrukud seevastu vialjendavad tugevamaid seisukohti just isiklikku ja pereelu
puudutavates kiisimustes, nditeks ndustuvad tldrukud vorreldes poistega sagedamini taielikult
vaidetega, et last puudutavate kisimuste puhul tuleb alati kiisida lapse arvamust (74% tlidrukutest vs
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62% poistest) ning et vanemate lahkumineku korral tuleb kisida lapse arvamust, kelle juures ta soovib
elada (74% vs 66% tdiesti nous).

JOONIS 7. PALUN HINNAKE, KUIVORD TE NOUSTUTE ESITATUD VAIDETEGA. VASTANUD ,,PIGEM NOUS“ VOI , TAIESTI
NOUS*“. TAISKASVANUD JA LAPSED, 2018 (%)
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Need lapsed, kelle kodune keel on eesti keel, on muu koduse keelega lastest sagedamini veendunud
laste kaasamise 0&iguses. Olulised erinevused ilmnevad nii lapse isiklikku ja perekondlikku elu
puudutavate otsuste kui ka Uhiskondliku tasandi otsustes kaasaradkimise osas. Eesti ja muu koduse
keelega laste hoiakute erinevused on kujutatud joonisel 8.
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JOONIS 8. PALUN HINNAKE, KUIVORD TE NOUSTUTE ESITATUD VAIDETEGA. VASTANUD ,PIGEM NOUS“ VOI , TAIESTI
NOUS. LAPSED, KODUSE KEELE JARGI, 2018 (%)
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Taiskasvanud on laste kaasamise, otsustamis- ja osalusdiguse suhtes pigem positiivselt meelestatud.
Enamus vastanuist leiab, et lapse Gigus olla kaasatud ja informeeritud, avaldada arvamust ja osaleda
otsuste tegemisel voimaldavad lastel 6ppida arvamust avaldama (91% tdiskasvanuist ndustub pigem
vOi tdiesti selle vaitega) ning usuvad, et nende diguste abil saavad lapsed Oppida vastutama oma otsuste
ja tegude eest (87% ndustub pigem voi taiesti selle vaitega). Oluliselt vahem, kuid siiski arvestataval
maaral, on neid, kes leiavad, et laste kaasamine tahendab lastele piiramatu vabaduse andmist (viiendik
tdiskasvanutest ehk 21% on kas pigem voi taiesti ndus selle vaitega) ja pelgavad, et nii kaob laste austus
tadiskasvanute vastu (nii usub tervelt veerand ehk 25% taiskasvanutest). Kolmandik taiskasvanuist (34%)
usub, et kui lapsed ise otsustavad, siis kaob taiskasvanutel vGimalus lapsi kaitsta ja suunata (vt ka Joonis
9). Vorreldes 2012. aasta lapse Oiguste uuringuga on viie protsendipunkti vérra vahenenud nende
taiskasvanute hulk, kelle hinnangul kaob lapse Giguste tottu lastel austus taiskasvanute vastu — 2012.
aastal arvas nii 31% taiskasvanutest.

Naised on laste osalemis- ja otsustusdiguse suhtes positiivsemalt meelestatud ja leiavad meestest
sagedamini, et need Gigused vGimaldavad lastel Gppida arvamust avaldama (95% naistest ja 85%
meestest on selle vditega pigem voi tdiesti ndus) ning vastutama oma otsuste ja tegude eest (90%
naistest ja 81% meestest). Mehed seevastu usuvad naistest enam, et lastele antud osalemis- ja
otsustusdiguse tottu kaob lastel austus tdiskasvanute vastu — seda usub pea kolmandik (30%) meestest
ja viiendik (21%) naistest. Samuti on mehed naistest enam arvamusel, et lastele nende Giguste
vBimaldamine tdhendab neile piiramatu vabaduse andmist (nii arvab 26% meestest ja 16% naistest) (vt
Lisa 2, Joonis 1).
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JOONIS 9. PALUN MOELGE LAPSE OIGUSELE OLLA KAASATUD, INFORMEERITUD, AVALDADA ARVAMUST JA OSALEDA
OTSUSTE TEGEMISEL NING HINNAKE, KUIVORD NOUSTUTE ANTUD VAIDETEGA? TAISKASVANUD, 2018 (%)

Nende Giguste abil saavad lapsed Oppida vastutama

. 7 24
oma otsuste ja tegude eest
Need digused vdimaldavad lastel 8ppida arvamust _—414
avaldama

Kui lapsed ise otsustavad, siis kaob taiskasvanutel

- S . 45 14 7
vGimalus lapsi kaitsta ja suunata

Need digused tdhendavad lastele piiramatu vabaduse

. 51 21 7
andmist

Nende Giguste tottu kaob lastel austus tdiskasvanute
vastu 45 20 9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Tdiesti nOus M Pigem nous Pigem ei ole ndus Uldse ei ole n&us Ei oska 6elda

Vorreldes eesti keelt koduse keelena kasutavate tdiskasvanutega, on muud keelt koduse keelena
kasutavad inimesed enam mures, et lapse Gigus olla kaasatud, informeeritud, avaldada arvamust ja
osaleda otsuste tegemisel vahendab laste austust tdiskasvanute vastu (24% eesti ja 30% muu koduse
keelega vastajatest on selle vaitega pigem voi taiesti ndus). Muu koduse keelega vastajate hulgas on
enim neid, kes ei oska seisukohta vGtta — ,ei oska Gelda” vastas tervelt 14% muu koduse keelega
vastajatest (eesti koduse keelega tdiskasvanutest 7%).

Lastelt uuriti lisaks hoiakutele ka seda, kui palju nad saavad kaasa rdakida erinevates oma elu
puudutavates otsustes. Ootuspdraselt selgus, et vaga otseselt vaid last ennast puudutavates
kiisimustes, nagu vaba aja sisustamine, trennide ja huviringide valik, riiete ja suhtluskaaslaste valik,
saab suurem osa lastest (86-88%) enamasti vGi alati kaasa radkida. Samuti on laste huvi neil teemadel
sOna sekka 6elda suur —vaid marginaalne osa (2-4%) lastest ei soovigi neil teemadel sGnadigust omada.
Mida enam puudutavad otsused ka teisi pere- voi kogukonnaliikmeid, seda vdhem on lastel vGimalust
sona sekka Oelda. Peresiseste kiisimuste puhul, nt lapse toa kujundamisel, pere puhkuseplaanide
tegemisel vGi koduste reeglite kehtestamisel saavad enamus lastest (52-79%) enamasti vOi alati kaasa
raakida ning laste enda huvi s6nadigust omada on samuti kdrge (vaid 2-6% vastanutest (tles, et nad ei
soovigi kaasa raakida neil teemadel). Selles osas, kuidas korraldada koolielu, on lastel aga
markimisvaarselt vahem kaasardaakimise vGimalusi (17-34% saab alati voi enamasti kaasa raakida) (vt
Joonis 10). Samas on koolielu puudutavate teemade puhul ka Usna korge ,ei taha kaasa radkida“
vastanute osakaal (soltuvalt teemast 9-20%). PGhjus, miks koolielu kiisimustes ei soovita kaasa raakida

vOib olla selles, et tunnetatakse, et see pole véimalik.
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JOONIS 10. KUI SA MOTLED ERINEVATELE OTSUSTELE, MIS SINU ELU PUUDUTAVAD, KUI SAGELI SAAD ISE NENDES
KUSIMUSTES KAASA RAAKIDA? LAPSED, 2018 (%)
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Ravi ja ravimitega seotud otsuste tegemisel
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Lastelt kusiti ka, kas neil on tulnud ette olukordi, kus laps on tahtnud mdne teema vdi olukorra kohta
arvamust avaldada, kuid tema arvamust ei kisitud vdi ei kuulatud ara ning jaatava vastuse korral paluti
neil lGhidalt olukorda kirjeldada. Selle kiisimuse puhul toovad lapsed sageli nditena vélja, et vanemad
ei kisi voi ei kuula nende arvamust nditeks pere Uhiste tegevuste ning valjasGitude ja reiside
planeerimisel ega selles, kus ja mida stiia sh kas peaks koolitoitu s66ma. Tuuakse naiteid ka sellest,
kuidas vanemad ei kiisi vGi ei kuula lapse arvamust teemadel, milliseid riideid laps peaks kandma,
millistes trennides ja kui sageli kdima, kuidas veeta oma vaba aega jne. Vaga palju mainivad lapsed ka
seda, et nende arvamust ei kiisita voi ei kuulata koolis, ei Ulelldiselt ega ka konkreetsemalt Urituste,
kodutddde ja kontrolltdode planeerimisel.

Vorreldes vanemate hoiakuid ning laste tegelikke kogemusi laste kaasamisest nende elu puudutavate
otsuste tegemisse ilmneb, et vanemate hoiakud on laste kaasamist toetavamad, kui laste tegelikud
kogemused peegeldavad.
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3. Lapse kuvand

Lapse Oiguste tagamine Uihiskonnas séltub muuhulgas sellest, milline on elanikkonna nagemus lastest.
Arusaam sellest, millised lapsed Uldiselt on, maarab, kuidas lastesse suhtutakse, millised vdimalused,
piirangud ja kohustused neile seatakse ja milline on laste ldine tegevusruum Ghiskonnas. Naiteks, kui
domineerib hoiak, et lapsed on vastutustundetud ja ebakiipsed, vdib see olla takistuseks lapse osaluse,
aktiivsuse ja otsustusdigusega seotud diguste tagamisel.

Laste arusaam sellest, millised lapsed on, peegeldab nii nende endi kui ka {ihiskonna ja laste vanemate
suhtumist lastesse. Teisisdnu on vanemate ja teiste taiskasvanute arvamused lastest kandunud Ule ka
laste endi veendumustesse ja arusaamadesse lastest ja lapseks olemisest. Erinevaid arusaamasid lastest
nimetatakse lapse kuvanditeks.

Kirjanduse pohjal saab valja tuua neli kuvandit, mille levikut uuringus vaadeldi:
e Ebakipse lapse kuvand — laps on oskamatu, vastutusvéimetu, abitu (Goldson 1997)
e Haavatava lapse kuvand — laps on siiiitu, puhas, rikkumata, habras, haavatav (ibid)

e Vastutustundetu lapse kuvand — laps on vastutustundetu, egoistlik ning karmi distsipliini ja
karistusteta valjub kontrolli alt (Scraton 2005)

o Kompetentse lapse kuvand — laps on aktiivne, iseseisev ja kompetentne; tal on oma arvamus,
huvid ja kogemused ning laps on tdiskasvanute partner ihiste otsuste tegemises.

Uheaegselt vdib eksisteerida iihiskonnas tiksteise kdrval mitmeid laste kuvandeid (Meyer 2007, Harper
jt 2010, Johnny 2006). Arusaam lapsest kui kellestki kompetentsest on kdige kaasaegsem ning see aitab
kaasa lapse Giguste, ennekdike osalusega seotud Oiguste tagamisele ja kaitstusele. Iga arusaama
iseloomustamiseks oli ankeedis kirjanduse pd&hjal neli vaidet ning ankeedile vastanud taiskasvanud ja
lapsed pidid hindama, kuivérd nad vaidetega noustuvad (vastates , pigem ndus” voi ,tdiesti ndus”) voi
ei ndustu (vastates ,pigem ei ole nGus” véi ,,lldse ei ole ndus”). Véimalus oli ka vastata ,,ei oska delda“.

3.1. Ebakiipse lapse kuvand

Ebakompetentse ja ebakilipse lapse kuvandi kohaselt on laps oskamatu, vastutusvdimetu ja abitu — ta
ei tea, mis on talle kasulik, ta ei saa asjadest aru, ei suuda vastutada oma tegude eest ja teeb pahandusi
oskamatusest voi teadmatusest.

Sarnaselt kuue aasta taguse olukorraga, toetab suurem osa Eesti taiskasvanud inimestest kahte
arusaama ebakompetentsest lapsest — seda, et lapsed ei tea, mis neile kasulik on (72% vs 64% aastal
2012) ja seda, et lapsed ei tee pahandusi meelega, vaid oskamatusest voi teadmatusest (83% vs 78%
aastal 2012). Md&lema uskumuse levik on kuue aastaga veidi kasvanud, vastavalt 8 ja 5 protsendipunkti
vorra (Tabel 4).

Lisaks on ebakiipse lapse kuvandi osaks ka arusaam, et lapsed ei suuda oma tegude eest vastutada ja
lapsed ei ole voimelised asjadest aru saama. Kui kuus aastat tagasi jagunes Eesti tdiskasvanud
elanikkond laias laastus pooleks: pooled uskusid laste vastutusvdimesse ja pooled mitte, siis tanaseks
on olukord paranenud — 58% inimestest usuvad, et lapsed suudavad oma tegude eest vastutada. Kiill
aga ei ole muutunud suhtumine lapse vdimekusse asjadest aru saada — nii tdna kui ka aastal 2012
noustus vaitega ligikaudu kolmandik inimestest (2018. aastal 33%, 2012. aastal 36%).
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TABEL 4. EBAKUPSE LAPSE KUVANDI TUNNUSTEGA NOUSTUMISE (VASTANUD ,PIGEM NOUS“ VOI ,TAIESTI NOUS*)
MAARAD TAISKASVANUTE JA LASTE SEAS NING NENDEVAHELINE ERINEVUS, 2012 VS 20184

Ebakiipse lapse Taiskasvanud Lapsed Laste erinevus
kuvandi tunnused vanematest
2012 2018 2012 2018 2012 2018
Lapsed ei suuda oma tegude eest vastutada 47% ¥ 39% 38% Q 35% -9 \7 -4
Lapsed ei ole voimelised asjadest aru saama 36% O 33% 23% O 25% -13 \7 -8
Lapsed ei tea, mis neile kasulik on 64% N 72% 55% Q 55% -9 "N 17
Lapsed ei tee pahandusi meelega, vaid 78% A 83% 70% O 71% -8 A~ 12

oskamatusest voi teadmatusest

Kdige enam leidub ebakompetentse lapse kuvandit inimeste seas, kellel endal puuduvad alaealised
lapsed (on kdigi vdidete osas alaealisi lapsi omavatest taiskasvanutest enam ndus). Sellist erisust kuus
aastat tagasi ei olnud.

Eraldi joonistuvad vélja ka mehed, kes toetavad naistest sagedamini ebakompetentse lapse kuvandit.
Naiteks ndustuvad mehed naistest sagedamini vaitega, et lapsed ei ole véimelised asjadest aru saama
ega suuda oma tegude eest vastutada. Kuus aasta tagasi selliseid soop&hiseid erinevusi ei olnud.

IImnevad ka keelelised erinevused — kodus peamiselt vene v8i ménda muud keelt radkivate inimeste
seas on eesti keelt radkivatest oluliselt rohkem inimesi, kes ndustuvad, et lapsed ei ole voimelised
asjadest aru saama (nii arvab 20% eesti koduse keelega ja 64% muu koduse keelega tdiskasvanutest)
ning lapsed ei tea, mis neile kasulik on (67% eesti koduse keele ja 83% muu koduse keelega). Keelelisi
erinevusi sai taheldada ka kuus aastat tagasi, kui 28% eesti koduse keelega taiskasvanutest ei pidanud
last vGimeliseks asjadest aru saama ja sama nditaja oli kodus peamiselt vene v6i muud keelt radkivate
inimeste seas pea kaks korda kdrgem (52%). Seega tanaseks on kaks keelegruppi teineteisest veelgi
kaugenenud.

Haridustasemete I0ikes joonistub erinevus valja vaid uskumuses, et lapsed teevad pahandusi
oskamatusest — mida kérgem on haridustase, seda kdrgem on ka vaitega ndustumise maar (madalaima
haridusega inimeste seas 71% vs 88% kdrgeima haridusega ja keskmise haridusega 82%). Kui kuus aastat
tagasi sai tdheldada keskmise haridusega inimeste seas kbige suuremat konservatiivsust (nad uskusid
teistest enam, et lapsed ei tea, mis on neile kasulik ega ole voimelised asjadest aru saama), siis tanaseks
on need erisused kadunud.

Lapsed néustuvad ebakompetentse lapse kuvandit toetavate vdidetega harvem kui taiskasvanud.
Kolmandik (35%) lastest nGustub, et lapsed ei suuda oma tegude eest vastutada, neljandik (25%), et
lapsed ei ole vGimelised asjadest aru saama ning lle poole lastest arvab, et lapsed ei tea, mis neile
kasulik on (55%) ning et lapsed ei tee pahandusi meelega, vaid oskamatusest ja teadmatusest (71%).
Need arvamused pole vérreldes 2012. aasta uuringuga oluliselt muutunud. Laste hinnangutes esinevad
moningad erinevused koduse keele alusel — kodus peamiselt vene v6i muud keelt radkivad lapsed
toetavad ebakompetentse lapse kuvandit sagedamini kui eesti koduse keelega lapsed.

4 Muutust kuni 3 pp loeti hoiaku samaks jaamisena.
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3.2. Haavatava lapse kuvand

Haavatava lapse kuvandit, mille jargi lapsed vajavad kaitset, on haavatavad, naiivsed ja tdini head,
toetatakse Eesti elanike hulgas vorreldes teiste kuvanditega kdige enam ja see ei ole kuue aasta jooksul
muutunud.

Kdige enam ndustutakse vaitega, et lapsed vajavad kaitset — sellega ndustuvad pea kd&ik inimesed
(96%). Sellega kooskdlas on ka arusaam, et lapsed on 6rnad ja haavatavad (88%) ning et lapsed on liialt
usaldavad ja naiivsed (74%). Véhem pooldati arusaama, et lapsed on (idini head ja rikkumata, mis on
ka mdnevdrra teist laadi viide. Sellega ndustusid pisut lle poole vastajatest (54%) (vt Tabel 5). Uhegi
nelja tunnuse puhul ei ole kuue aastaga muutusi toimunud.

TABEL 5. HAAVATAVA LAPSE KUVANDI TUNNUSTEGA NOUSTUMISE (VASTANUD ,PIGEM NOUS“ VOI , TAIESTI NOUS")
MAARAD TAISKASVANUTE JA LASTE SEAS NING NENDEVAHELINE ERINEVUS, 2012 VS 20185

Haavatava lapse Taiskasvanud Lapsed Laste erinevus
kuvandi tunnused vanematest
2012 2018 2012 2018 2012 2018
Lapsed vajavad kaitset 97% O 96% 94% QO 93% -3 Q -3
Lapsed on 6rnad ja haavatavad 90% O 88% 75% v 66% -15 \7 -8
Lapsed on liialt usaldavad ja naiivsed 75% O 74% 56% Voo43% -19 N 31
Lapsed on udini head ja rikkumata 56% O 54% 23% A 31% -33 ¥ 23

Kui kuus aastat tagasi sai tdheldada soo lGikes erinevusi (naised nGustusid sagedamini, et lapsed on
ornad ja haavatavad), siis nlilidseks on meeste ja naiste seas haavatava lapse kuvand sama levinud.

Kill aga on haavatava lapse kuvandi levimuses olulised erinevused vanuse I6ikes — nooremate (alla
25aastaste) seas on lapse nagemine haavatavana vdhem levinud ja vanuse kasvades kuvandi levimus
kasvab. Nii nditeks ndustub 18-24aastastest vaid 38%, et lapsed on Udini head ja rikkumata, kui
vanuseriihmas 25-49 on nd&ustunuid 53% ja 50+ vanuses 60%. Sarnased erisused haavatava lapse
kuvandi osas olid ka kuus aastat tagasi.

Koduse keele vordluses joonistuvad valja kaks vaidet — lapsed on naiivsed ja ldini head —, millega
ndustuvad enam kodus vene vdi muud keelt kdnelevad inimesed. Kui kodus peamiselt eesti keelt
kdnelevatest tdiskasvanutest peab last naiivseks 70%, siis muu koduse keelega tdiskasvanute seas on
nditaja 84%. Vaitega, et lapsed on {dini head ja rikkumata, on vastavad néitajad 48% (eesti keel) ja 67%
(muu keel). Samasuguseid erinevusi sai tdheldada ka kuus aastat tagasi.

Erinevalt kuue aasta tagusest olukorrast on tanaseks esile kerkinud hariduslikud erisused. Hariduse osas
on erisused seotud véitega, et lapsed on haavatavad ja vajavad kaitset — sellega nGustuvad enam kesk-
ja kdrgema haridusega inimesed.

Lapsed toetavad tdiskasvanutest oluliselt harvem haavatava lapse kuvandit. Kuigi vaitega, et lapsed
vajavad kaitset, ndustub vaid mdne protsendipunkti vérra vahem lapsi kui taiskasvanuid, on teiste
haavatava lapse kuvandit toetavate vaidete osas erinevused laste ja tdiskasvanute vahel suuremad.
Kbige suuremad erinevused ilmnevad viite puhul, et lapsed on liialt usaldavad ja naiivsed, millega

5 Muutust kuni 3 pp loeti hoiaku samaks jaamisena.
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ndustub 43% lastest (vs 74% tdiskasvanutest), aga ka vaite osas, et lapsed on Udini head ja rikkumata,
millega on ndus 31% lastest (vs 54% taiskasvanutest). Laste hinnangutes esinevad ka moningad
erinevused koduse keele alusel — muu koduse keelega lapsed toetavad haavatava lapse kuvandit
Uldiselt eesti koduse keelega lastest sagedamini.

3.3. Vastutustundetu lapse kuvand

Vastutustundetu lapse kuvandi jargi on lapsed egoistlikud, neil puudub austus tdiskasvanute vastu, nad
ei arvesta teistega ning teevad meelega pahandust, kui nad jatta jarelevalveta. Selline kuvand on
tdiskasvanute seas tina vihem levinud kui kuus aastat tagasi (muutus ligikaudu 10 protsendipunkti)
(Tabel 6).

Kdige rohkem toetati selle kuvandiga seotud arusaamadest vaidet, et ilma tdiskasvanute kontrollita
lIdhevad lapsed hukka — sellega ndustus 70% inimestest, mis on vahem kui kuus aastat tagasi, mil nditaja
oli 80%, sh on oluliselt véahenenud nende maar, kes on selle vditega taiesti ndus (27% vs 41%).

Teise kolme viditega nGustumise maarad jdid 24-28% vahele, sh on viimase kuue aasta jooksul oluliselt
vahenenud nende maar, kes ndustuvad, et lapsed teevad pahandust meelega (28% vs 39%), et lapsed
on isekad (26% vs 39%) ja et lapsed ei austa tdiskasvanuid (24% vs 30%).

TABEL 6. VASTUTUSTUNDETU LAPSE KUVANDI TUNNUSTEGA NOUSTUMISE (VASTANUD ,,PIGEM NOUS“ VOI , TAIESTI
NOUS“) MAARAD TAISKASVANUTE JA LASTE SEAS NING NENDEVAHELINE ERINEVUS, 2012 VS 20186

Vastutustundetu lapse Taiskasvanud Lapsed Laste erinevus

kuvandi tunnused vanematest
2012 2018 2012 2018 2012 2018

lima taiskasvanute kontrollita lihevad 80% ¥V 70% 63% v o57% -17 ¥ooo13

lapsed hukka

Lapsed teevad meelega pahandust, kui nad 39% ¥ 28% 25% Q 27% -14 \7 -1

jatta jarelevalveta

Lapsed on isekad ega arvesta teistega 39% vo26% 25% Q 22% -14 \7 -4

Lastel pole austust taiskasvanute vastu 30% vo24% 23% O 23% -8 v -1

Oluliselt on aja jooksul paranenud vanemas eas inimeste suhtumine. Kui kuus aastat tagasi oli eri
vanuses inimestel oluliselt erinev kuvand vastutustundetust lapsest, kusjuures vanemaealised pidasid
lapsi oluliselt rohkem vastutustundetuks, siis tdnaseks on need erisused pea taielikult kadunud. Alles
on vaid erisus tdiskasvanute austamise osas ja ka see nditaja on 50+ vanuseriihmas oluliselt védhenenud
(tdnaseks 28% vs 44% varem).

Eelmises uuringus taheldati erisusi eesti ja muu koduse keelega inimeste vahel ja need erisused on alles
ka tdna, sh sama kahe tunnuse osas. Muu koduse keelega inimesed ndustuvad sagedamini, et lapsed
teevad pahandust meelega (46% vs 20%) ja lapsed on isekad (36% vs 22%). Kui isekuse uskumus on
oluliselt vahenenud nii eesti kui ka muu koduse keelega inimeste seas, siis pahatahtlikkuse uskumus on
muu koduse keelega inimestel sdilinud samal tasemel, kuid kodus eesti keelt radkivatel oluliselt
vahenenud.

6 Muutust kuni 3 pp loeti hoiaku samaks jaamisena.
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Kui kuus aastat tagasi muid demograafilisi erisusi ei olnud, siis tdnavu eristuvad vastutustundetu lapse
kuvandi toetamise puhul ka inimeste sugu ja alaealiste laste olemasolu. Nii peavad lapsi
vastutustundetumaks inimesed, kellel endal alaealisi lapsi ei ole ning meeste seas on enam neid, kes
usuvad, et lapsed on isekad ja neil pole austust taiskasvanute vastu.

Vastutustundetu lapse kuvandit toetavate vaidete puhul on erinevused tdiskasvanute ja laste
hinnangute vahel oluliselt vdaiksemad vorreldes teiste lapse kuvanditega, kusjuures erinevused on
margatavalt kahanenud vorreldes kuue aasta taguse ajaga. Vaid vaditega , llma taiskasvanute kontrollita
Idhevad lapsed hukka“ nGustuvad lapsed tunduvalt (13 protsendipunkti vérra) harvem kui taiskasvanud.
Selle vaite puhul on ka vorreldes 2012. aastaga laste arvamus oluliselt muutunud — laste osakaal, kes
noustub, et ilma taiskasvanute kontrollita |ahevad lapsed hukka on 6 protsendipunkti vorra vahenenud.
Laste hinnangute puhul esinevad ka erinevused soo, koduse keele ja kooliastme alusel. Nii toetavad
vastutustundetu lapse kuvandit sagedamini poisid, muu koduse keelega ja vanemad lapsed kui
tidrukud, kodus peamiselt eesti keelt radkivad ja nooremate klasside lapsed.

3.4. Kompetentse lapse kuvand

Koos lapse Oiguste pShimdtete levikuga kinnistub iha rohkem ka kompetentse lapse kuvand, mis on
just see, mis lapse diguste tagamisele kaasa aitab. Kompetentse lapse kuvandi pooldajad naevad lapsi
inimestena, kellel on oma arvamused ja eelistused, millega on oluline arvestada. Usutakse, et lapsed on
taibukad, véimelised iseseisvalt valikuid tegema ning ei vaja pidevat vanemate kontrolli.

Kui kolm eelmist lapse kuvandit (ebaklpse, haavatava ja vastutustundetu lapse kuvand) ei toeta lapse
Oiguste tagamist tdnapdevases mdistes, kuna réhutavad lapse sOltuvust tdiskasvanust ja tema
tegevustest ning lapse kui taiskasvanu tegevuste ,vastuvdtja“ vdi nn objekti rolli, siis kompetentse lapse
kuvand toetab. Samuti jatavad kolm eelmist lapse kuvandit vdhe ruumi lapse enda (positiivsele)
aktiivsusele, kompetentsusele ja vGimekusele osaleda Umbritsevas elus, Oigustades taiskasvanu
sekkumist, piiramist, ainuotsustamist ja karistamist.

Kompetentse lapse kuvandiga seotud vaiteid toetab Eesti tdiskasvanud elanikkond jouliselt — 96% on
ndus sellega, et lastel on oma arvamused ja eelistused, millega on oluline arvestada ja 92% ndustub,
et lapsed on taibukad ja targad (Tabel 7). Kaks kolmandikku (68%) taiskasvanutest leiab ka, et lapsed
on voimelised iseseisvalt valikuid tegema ning 41%, et lapsed ei vaja pidevat vanemate kontrolli. Kahe
viimasena nimetatud vaite osas on tadiskasvanute hinnangud muutunud viimase kuue aastaga
toetavamaks, suurenedes vastavalt 12 ja 11 protsendipunkti vorra.

Kill aga leidub alariihmi, kes kompetentse lapse kuvandiga vahem ndustuvad — mehed, ilma alaealiste
lasteta, madalama haridustasemega ja vene voi muud keelt kodus konelevad tiiskasvanud. Naiteks
vditega, et lapsed on taibukad ja targad, ndustub 86% meestest ja 96% naistest. PGhiharidusega
tdiskasvanutest ndustub selle vaitega 85%, samas kui kesk- ja kdrgharidusega inimestest ndustub
vastavalt 92% ja 93%. Eesti koduse keelega taiskasvanutest ndustub 94%, et lapsed on taibukad ja
targad, muu koduse keelega tédiskasvanutest arvab nii 87%. Samad kaks alariihma (madalama
haridustasemega ja muu koduse keelega inimesed) on ka harvemini seisukohal, et lapsed ei vaja pidevat
vanemate kontrolli. Nii on selle vaitega ndus 32% pdohiharidusega (vs 42% kesk- ja 41% korgharidusega)
ning 35% muu koduse keelega (vs 45% eesti koduse keelega) taiskasvanutest. Positiivse trendina saab
vdlja tuua, et ajaga on juurde tulnud nii eesti kui ka muu koduse keelega lapsevanemaid, kes ei pea
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pidevat vanemate kontrolli vajalikuks — nii arvab 45% eesti ja 31% muu koduse keelega taiskasvanutest
(kuus aastat tagasi vastavalt 33% ja 22%).

Kdigis alarihmades on aga tousnud tdiskasvanute usk sellesse, et lapsed on vdimelised iseseisvalt
valikuid tegema. Kui kuus aastat tagasi oli ndustunuid 56%, siis tdnavu 68%. Varasemad vanuselised
erinevused on samuti tanaseks kadunud.

TABEL 7. KOMPETENTSE LAPSE KUVANDI TUNNUSTEGA NOUSTUMISE (VASTANUD ,PIGEM NOUS“ VOI , TAIESTI NOUS")
MAARAD TAISKASVANUTE JA LASTE SEAS NING NENDEVAHELINE ERINEVUS, 2012 VS 20187

Kompetentse lapse Taiskasvanud Lapsed Laste erinevus

kuvandi tunnused vanematest
2012 2018 2012 2018 2012 2018

Lastel on oma arvamused ja eelistused, 94% O 96% 95% Q 96% +1 Q 0

millega on oluline arvestada

Lapsed on taibukad ja targad 94% O 92% 86% O 85% -8 ©) -7

Lapsed on vdimelised iseseisvalt valikuid 56% A 68% 64% N 74% +8 Q +6

tegema

Lapsed ei vaja pidevat vanemate kontrolli 30% N 41% 44% AN 51% +14 ¥ +10

Ka laste seas on kompetentse lapse kuvand levinud, kusjuures tiidrukud ja eesti koduse keelega lapsed
toetavad kompetentse laps kuvandit sagedamini kui poisid ja muu koduse keelega lapsed. Suur enamus
(96%) lastest leiab, et lastel on arvamused ja eelistused, millega on oluline arvestada ning selle vaitega
noustunute osakaal ei erine eriti tdiskasvanutest. Kill aga erinevad laste ja tdiskasvanute hinnangud
veidi teiste kompetentse lapse kuvandit toetavate vaidete puhul. Nditeks leiavad lapsed tdiskasvanutest
harvem, et lapsed on taibukad ja targad (85% vs 92%) ning sagedamini, et lapsed on vdimelised
iseseisvalt valikuid tegema (74% vs 68%) ja et lapsed ei vaja pidevat vanemate kontrolli (51% vs 41%).

7 Muutust kuni 3 pp loeti hoiaku samaks jaamisena.
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4. Abivajav laps

Abivajava lapse markamine ning abistamine puudutab otseselt lapse Oigust olla kaitstud naiteks
diskrimineerimise, flilisilise ja seksuaalse vaarkohtlemise, ekspluateerimise ja ebadiglase kohtlemise
eest. Laste kaitsmine ja laste heaolu tagamine on Uhiskonnas jagatud vastutus — lisaks lapse vanematele,
lastekaitsetootajatele ja politseile lasub oluline roll laste kaitsmisel (nt vaarkohtlemise ennetamisel ja
markamisel) ka teistel Ghiskonnaliikmetel (kdigil tdiskasvanutel ja lastel). Ka lastekaitseseadusest
tulenevalt on abi vajavast lapsest teatamise kohustus igal inimesel®. Seet&ttu on inimeste teadlikkus
lapse digustest ja vdimalikest vaarkohtlemise viisidest, nende juhtude markamine ning oskus sekkuda
(naiteks teavitada abivajavast lapsest asjaomaseid asutusi) kriitilise tahtsusega. Samas naitasid 2012.
aasta uuringu tulemused, et vaid veidi enam kui pool (53%) taiskasvanud elanikkonnast on taiesti ndus,
et iga inimese kohustus on teatada politseile, sotsiaaltdotajale voi mdnele teisele abi andvale asutusele
abi vajavast lapsest (Karu jt 2012a).

Kdesolevas uuringus selgitatakse esmalt valja, millised on inimeste hoiakud selle kohta, kuidas tuleks
kaituda lapse Giguste rikkumist margates, milliseid olukordi peetakse sekkumist vajavateks ning milline
on valmisolek abi pakkuda. Seejarel anallilisitakse detailsemalt, kui paljud inimesed on kokku puutunud
abivajavate lastega, millistes olukordades ja kuidas on abivajavat last aidatud ning kas abivajavate
lastega kokku puutunud inimesed on tditnud oma teavitamiskohustust v&i kuidas on nad olukorda
lahendada putidnud.

4.1. Hoiakud abi pakkumise osas

Enamik tdiskasvanud elanikest (85%) noustub kas pigem voi tdiesti, et iga inimese kohustus on
teatada abivajavast lapsest politseile, sotsiaalté6tajale v6i monele teisele abi andvale asutusele
(Joonis 11). Vorreldes 2012. aastaga on tdiskasvanud elanikkonna teadlikkus méne protsendipunkti
vOrra kahanenud — siis oli 89% tdiskasvanutest selle vditega tdiesti voi pigem ndus.

Taiskasvanute teadlikkuses abivajavast lapsest vastavatele asutustele teatada esinevad erinevused soo
jakoduse keele 16ikes. Nimelt on vaitega pigem voi taiesti nGus 87% naistest ja 83% meestest, kusjuures
naiste seas on meestest oluliselt rohkem neid, kes on tdiesti ndus, et iga inimese kohustus on
abivajavast lapsest teada anda (tdiesti ndus 55% naistest ja vaid 38% meestest). Teadlikkus on oluliselt
suurem ka kodus peamiselt eesti keelt kdnelevate tdiskasvanute seas — kui eesti koduse keelega
taiskasvanutest on sellega pigem voi taiesti nGus 90%, siis muu koduse keelega taiskasvanutest vaid
74%, sh taielikult nGus on 53% eesti koduse keele ja 32% muu koduse keelega taiskasvanutest.

Suurem osa Eesti taiskasvanud elanikkonnast leiab, et sekkuma peaks ka siis, kui last voib kahjustada
lapsevanem. Nii leiab 76% tdiskasvanutest, et on Gige teatada lastekaitsetddtajale teise perekonna
probleemidest, mis kahjustavad peres elavat last, 70% ei nGustu vaitega, et lastel on oma pere juures
kdige parem, isegi kui perel on tdsised probleemid — alkoholism, narkootikumid, vagivaldsus ning 66%
ei ndustu sellega, et on iga lapsevanema enda asi, kuidas ta oma last kohtleb.

8 | astekaitseseadus § 27. https://www.riigiteataja.ee/akt/106122014001?leiaKehtiv (16.05.2018)
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Seejuures on mehed ja muu koduse keelega inimesed keskmiselt 10 protsendipunkti vérra sagedamini
nous sellega, et probleemse pere puhul sekkuma ei peaks, kui naised ja need taiskasvanud, kelle
koduseks keeleks on eesti keel.

Vorreldes 2012. aastal labi viidud uuringuga on joudsalt kasvanud nende inimeste osakaal, kelle
hinnangul ei ole lapsel oma pere juures alati kdige parem — kuus aastat tagasi oli neid, kes ei ndustunud
(vastates ,pigem ei ole nGus” voi ,, lildse ei ole ndus”) vaitega, et lapsel on pere juures kdige parem ka
juhul, kui peres on tdsised probleemid 57% taiskasvanutest, tanavuses uuringus oli vaitega
mittendustunuid lausa 70%. Vastavalt on kahanenud ka nende osakaal, kes peavad lapse parimaks
kasvukeskkonnaks alati perekonda (31% 2012 vs 20% 2018 vastanud ,,pigem ndus” voi ,taiesti nGus”).

JOONIS 11. KUIVORD NOUSTUTE JARGMISTE VAIDETEGA? TAISKASVANUD, 2018 (%)

Iga inimese kohustus on teatada politseile,

sotsiaaltdotajale vGi mdnele teisele abi andvale _ 38 636

asutusele lapsest, kellel on vaja abi

Teise perekonna probleemidest, mis kahjustavad selles
peres elavat last, teatamine lastekaitsetdotajale ei ole 11 45 31 9
oOige, kuna see rikub inimeste privaatsust

Lastel on oma pere juures kdige parem, isegi kui perel
on tGsised probleemid (alkoholism, narkootikumid, 16 45 25 11
vagivaldsus jms)

S igal da asi, kuidas t last
ee on iga lapsevanema enda asi, kuidas ta oma las l 24 m 2 5

kohtleb
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4.2. Valmisolek abi anda/sekkuda

Taiskasvanutelt kusiti ankeetkUsitluses ka 12 erineva lapsega seotud olukorra kohta (vt Joonis 12), kas
nad pulaksid neil juhtudel last aidata voi otsiksid abi. Koigi kiisimuste korral hindasid iile poole
vastajatest, et nad aitaksid last ise vOi otsiksid kirjeldatud olukordades abi. Sarnaselt varasemale
uuringule sekkuksid tdiskasvanud enim, kui ndeksid avalikus kohas nutvat last — 64% kindlasti ning 30%
pigem sekkuksid. Samuti leiavad taiskasvanud, et on valmis sekkuma, kui teised lapsed kiusavad voi
narrivad last (52% kindlasti ja 38% pigem sekkuks); lapsed kaklevad (54% ja 36%); Opetaja voi kasvataja
karistab last flusiliselt (50% ja 32%) voi alandab last (49% ja 35%); vOi on tegemist Uksi jaetud lapsega
(57% ja 28%).

Koige vdhem osati seisukohta votta olukordades, kus lapse vanem karistab last fiisiliselt (15% ei oska
Oelda) voi alandab teda ebakohaste viljenditega (14% ei oska Gelda). Nendes kahes kisimuses oli
suurim ka nende vastajate arv, kes pigem véi kindlasti olukorda ei sekkuks — flilisilise karistamise korral
arvas seda 25%, alandamise korral 23%. Seejuures meeste seas on nende osakaal, kes pigem vdi
kindlasti ei sekkuks, kdrgem, vastavalt 33% ja 28%, ent nditeks haridustaseme |3ikes olulisi erinevusi ei
olnud. Suuri lahknevusi arvamustes tekitas ka kiisimus, kus uuriti tegutsemist tdnaval kerjava lapse

33



Lapse Giguste ja vanemluse uuring 2018 Praxis 2018

markamise korral. Sellises situatsioonis sekkuks kindlasti 33% vastanutest, 36% pigem sekkuks ning 18%
pigem ei sekkuks.

K&ikide teiste kirjeldatud olukordade juures erinevad olulisel madadral meeste ja naiste arvamused (Lisa
3, Joonis 1 ja Joonis 2), kusjuures meeste osakaal, kes kindlasti sekkuksid, on olenevalt olukorrast 7-26
protsendipunkti vorra vaiksem kui naiste oma. Teistest sagemini piiiiaksid toodud olukordades aidata
voi sekkuda pigem nooremad vastajad, ent erinevused on vdiksemad kui sugude vahel ning ei ilmne
iga kiisimuse juures. Koduse keele pdhjal margatavaid erinevusi hinnangutes ei leidu.

JOONIS 12. KAS PUUAKSITE AIDATA VOI OTSIKSITE ABI, KUl NAETE MONDA LAST JARGMISTES OLUKORDADES?
TAISKASVANUD, 2018 (%)

Lapsed kaklevad voi teevad muul moel lksteisele _ 6 .
haiget
Last kiusavad voi narrivad teised lapsed voi teine laps _ 6 ]I
Opetaja, kasvataja vm lastega tegelev téiskasvanu _ 10 2.
karistab last fuusiliselt
Opetaja, kasvataja vm lastega tegelev téiskasvanu _ 9 ].
alandab last/riidleb ebakohaste viljenditega
Lapse vanematel on séltuvusprobleemid _ 9 ]-
Laps nédib hooletusse jaetud (must, riided katki voi _ 10 ].
ilmastikule ebakohased, naib néljane jne)
Naabrite juurest kostub pidevalt asjade loopimist, _ 16 2-
karjumist ja nuttu. Peres on ka lapsed
Lapse vanem alandab last/riidleb ebakohaste _
vdljenditega 20 3-
Lapse vanem karistab last fUusiliselt _ 22 3-
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Mitmete kiisimuste korral avaldub, et alg- ja pohi- voi keskharidusega inimesed véljendavad kindlamat
valmisolekut sekkuda kui kdrgharidusega vastajad. Erinevus ilmneb eelkdige kiisimustes, kus ei ole
labivalt Uhist teistest esile tGusvat vastust. Naiteks tdnaval kerjavat last ndahes on kindlasti valmis
sekkuma 55% alg- ja pdhiharidusega vastajatest, kuid vaid 25% kdrgharidusega inimestest. Kui lapsed
Uksteist kiusavad voi omavahel kaklevad, on kindlasti valmis sekkuma 72% alg- ja p&hi- ning 47%
korgharitutest. Samas mdlema nimetatud olukorra puhul Utlevad kdrgharidusega inimesed oluliselt
sagedamini, et nad pigem aitaksid vGi otsiksid abi (vastanud ,pigem jah“) ning inimeste vahel, kes
kindlasti voi pigem sekkuksid (vastanud ,,jah, kindlasti“ voi ,,pigem jah“), erinevused haridustaseme
I6ikes puuduvad. Seega erinevused haridustasemete IGikes ei seisne mitte valmisolekus sekkuda, vaid
valmisoleku kindluses.
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Ka lastelt uuriti valmisolekut erinevates olukordades abivajavale lapsele abi anda voi olukorda
sekkuda (vt Joonis 13). Kdige rohkem ollakse valmis aitama vdi abi otsima olukorras, kus ménelt lapselt
ndutakse vagivallaga dhvardades raha voi midagi muud (nt kella, riideid voi telefoni) — 89% lastest on
kas kindlasti vdi pigem valmis sellises olukorras olevat last aitama v&i abi otsima. Suur enamus lapsi
kindlasti voi pigem aitaks voi otsiks abi ka siis, kui keegi 106b v&i vigastab last (88%), kui klassikaaslast
kiusatakse koolis (85%). Veidi vahem, kuid siiski enamus lastest putiaks aidata ka siis, kui koolis kaituvad
Opetajad klassi- voi koolikaaslasega ebadiglaselt (76%) voi kui last alandatakse voi kiusatakse internetis
(69%). Lapsed, kes ei sekkuks toodud olukordades, pigem ei tea, mida teha (olenevalt olukorrast 40-
49% mittesekkujatest) kui ei julge midagi teha (olenevalt olukorrast 14-32% mittesekkujatest),
kusjuures k&ige vahem julgetakse sekkuda olukorras, kus koolis kdituvad Gpetajad klassi- voi
koolikaaslasega ebadiglaselt.

JOONIS 13. KAS SA PUUAKSID AIDATA VOI OTSIKSID ABI, KUl NAED MONDA LAST JARGMISTES OLUKORDADES? LAPSED,
2018 (%)
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(narritakse, alandatakse, alavaaristatakse voi ei tehta
temast valja)?

Koolis kaituvad Gpetajad sinu klassi- voi

koolikaaslasega ebadiglaselt (nt ei kohtle teiste lastega _ 11 41 9
vGrreldes diglaselt, on pannud hindeid ebadiglaselt)
Last alandatakse voi kiusatakse internetis (nt
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Koikides toodud olukordades on tiidrukud sagedamini valmis sekkuma v&i abi otsima kui poisid.
Olukordades, kus koolis kdituvad Opetajad klassi- vGi koolikaaslasega ebadiglaselt ning kus last
alandatakse voi kiusatakse internetis, on eesti koduse keelega lapsed enam valmis aitama v&i abi otsima
kui muu koduse keelega lapsed. Samas kdikide olukordade puhul on eesti koduse keelega laste seas
muu koduse keelega lastest enam neid, kes on valmis kindlasti sekkuma. Vanuseliselt ilmevad
erinevused olukordades, kus keegi 166b vG&i vigastab last ning kus lapselt ndutakse vagivallaga
dhvardades raha v6i midagi muud — neil puhkudel on 4.-6. klassi lapsed 7.-11. klassi lastest oluliselt
harvem valmis sekkuma.

w

5



Lapse Oiguste ja vanemluse uuring 2018 Praxis 2018

4.3. Abivajava lapse markamine ja sekkumine

Analiitsimaks, mil maaral ja millisel moel tegelikkuses abivajavale lapsele abi pakutakse, kisiti nii
tadiskasvanutelt kui ka lastelt, kas viimase aasta jooksul on nad nainud abivajavat last m&nes konkreetses
kirjeldatud olukorras (vt Joonis 14 ja Joonis 15, kirjeldatud olukorrad on mdénevorra erinevad laste ja
taiskasvanute puhul) ning seejarel, kas ja millisel viisil neis olukordades sekkuti. 2012. aasta kusitluse
kohaselt oli mdnda kirjeldatud olukorras last kusitlusele eelnenud aasta jooksul ndinud 38%
tdiskasvanutest. Kdesolevale kisitlusele eelnenud aasta jooksul on see osakaal suurenenud ning tervelt
53% tdiskasvanutest on viimase aasta jooksul marganud last mones joonisel 14 kirjeldatud olukorras.
Kuna aga 2012. aasta uuringu metoodika oli veidi teistsugune, ei ole abivajava lapse ndagemise sageduse
muutust konkreetsete olukordade Iikes véimalik hinnata.

Abivajavat last on marganud teistest sagedamini noored inimesed — 70% lastest ning ka 70% kuni
25aastastest tdiskasvanutest on viimase aasta jooksul kohanud mdnda joonisel 14 kirjeldatud olukorda,
seevastu 26-49aastastest inimestest on mdne nimetatud olukorraga kokku puutunud 54% ning le
50aastastest 49%. Soo, koduse keele voi hariduse |Gikes olulisi erinevusi ei ilmne, kuid laste seas tuleb
esile lahknevus kooliastmete vahel. Kui 4.-6. klass lastest (Il kooliaste) on mdnes toodud olukorras last
nainud 65% lastest, siis nii Ill (7.-9. klass) kui IV (10.-11. klass) astmes on see osakaal 76%.

Taiskasvanud elanikud on enim marganud olukordi, kus lapsed Uksteist kiusavad v&i narrivad (29%
ndinud viimase aasta jooksul). Samas lastest on kiusamist pealt ndinud rohkem kui pooled (53%) (Joonis
15). Teisisonu on ndha selge erinevus selles, kui palju kiusamist ndevad tdiskasvanud ning kui palju
lapsed seda tegelikult lksteise keskel tajuvad. On véimalik, et osa sellest I8hest tuleneb
kiiberkiusamisest, st lapsed markavad teiste laste kiusamist ka nt sotsiaalmeedias, kuhu taiskasvanute
pilgud ei ulatu. Samuti vBib oletada, et lapsed markavad kiusamist keskkondades, kus korvalisel
tdiskasvanul seda méargata ei ole vdimalik (nt koolis, trennis vm laste tavaparases keskkonnas).

Ligikaudu kahekordne vdi suurem erinevus laste ning taiskasvanud vastajate hinnangutes ilmneb ka {iksi
avalikus kohas nutva lapse markamisel (viimase aasta jooksul on seda ndinud 15% taiskasvanutest ja
32% lastest), fllsilise vagivalla nagemisel (7% tdiskasvanutest ja 23% lastest) ning Gpetaja, kasvataja
vOi mAne muu lastega tegeleva tdiskasvanu poolse alandamisega (5% tdiskasvanutest ja 27% lastest) (vt
Joonis 14 ja Joonis 15). Lastelt uuriti ka kiusamise ja narrimise kohta internetis, mida on kogenud
kolmandik (35%) lastest ning taas on teises kooliastmes Gppivate laste seas internetis kiusamist ja
narrimist kogenud laste osakaal vrreldes vanemate lastega 10 protsendipunkti vGrra madalam.

Taiskasvanud on kdige vahem kokku puututud olukorraga, kus lapse vanemad on ara kolinud ja lapse
Uksi jatnud (1% taiskasvanutest). Lapsed on aga k&ige harvem nainud, kui lapselt ndutakse dhvardades
raha voi midagi muud (5% lastest).

Suurem osa taiskasvanutest, kes on abivajava lapsega kokku puutunud, sekkus mingil viisil olukorda.
Koige sagedamini sekkutakse, kui lastega tegelev tdiskasvanu kasutab lapse kallal fiiiisilist karistamist
(97% seda pealt ndinud tdiskasvanutest), kui ndhakse avalikus kohas iiksi nutvat last (91% seda pealt
ndinud taiskasvanutest) voi kui vanemad on kolinud ja lapse liksi jatnud (91% seda pealt nainud
taiskasvanutest).

Tdiskasvanute levinuim reaktsioon oli lapse voi asjaosalistega radkimine, mida tegid Ule poolte
taiskasvanutest, kes antud olukorras lapsega kokku puutusid, naiteks Uksi nutva lapse, kiusamise voi
kaklemise markamise korral. Sotsiaaltootaja poole poorduti sagedamini olukorras, kus Opetaja,
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kasvataja v6i moni muu lastega tegelev tadiskasvanu alandas vdi karistas last. Politsei voi lasteabi telefoni
kasutati Uksikjuhtudel.

Koige harvem sekkuvad tdiskasvanud olukordades, kuhu on otseselt seotud lapse vanemad. Naiteks
on 48% taiskasvanutest sekkunud, kui lapsevanem alandab last vdi riidleb temaga, 56% on sekkunud
ndhes pealt lapse flusilist karistamist vanema poolt ning 58% on midagi ette v6tnud, kui lastega
naabrite juurest kostab asjade loopimist, karjumist ja nuttu. Nendel juhtudel pohjendati
mittesekkumist enamasti teadmatusega sellest, mida tuleks teha.

JOONIS 14. KAS TE OLETE VIIMASE AASTA JOOKSUL NAINUD LAST, KES ON OLNUD MONES KIRJELDATUD OLUKORRAS?
MIDA TE SELLES OLUKORRAS TEGITE? VASTANUD # ,El TEINUD MIDAGI*. TAISKASVANUD, 2018 (%)
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B Sekkus mingil viisil (% nendest, kes on ndinud last kirjeldatud olukorras)

Abivajava lapse markamisel sekkus mingil moel 70% lastest, kes on viimase aasta jooksul ndinud last
mones joonisel 15 kirjeldatud olukorras. Kdige sagedamini sekkutakse 166mise (69% pealt nainud
lastest), kiusamise voi narrimise (67% pealt ndinud lastest) ning dahvardamise puhul (64% pealt ndinud
lastest), kige harvem sekkutakse olukordades, kus taiskasvanu alandab voi riidleb mone teise lapsega
(41% pealt nainud lastest) voi kui last alandatakse voi kiusatakse internetis (45% pealt ndinud lastest).
Peamiselt sekkutakse abivajava lapsega radkides ja olukorda mingil moel ise sekkudes (vahele
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astudes, 6eldes midagi). Naiteks liksi nutva lapse méarkamisel sekkus 54% seda ndinud lastest, kusjuures
80% sekkunud lastest tegi seda nutva lapsega raakides, veerand poordus enda vanemate ning 18%
mdne muu tadiskasvanu poole. Kiusamise korral plilidis last aidata 67% kiusamist pealt ndinud lastest,
sh (le poolte (53%) aidata pliidnutest tegid seda raskides, 71% puidis kuidagi muul moel sekkuda
(astuda vahele, 6elda midagi vms), viiendik (20%) po6rdus oma vanemate ning 28% mdne muu
tdiskasvanu poole. Vanemate voi tdiskasvanutega rdaakimine oli levinuim reaktsioon dhvardamise
korral, seda tegid pooled dhvardamist ndinud lastest. Samas tuleb arvestada, et viimase korral oli
tegemist kdige vahem kogetud olukorraga.

Mittesekkumise pohjusena nimetasid lapsed peamiselt teadmatust, mida teha (sdltuvalt olukorrast
vastas nii keskmiselt 50% juhtudest) voi et ei juletud sekkuda (ligikaudu kolmandik juhtudest).

JOONIS 15. KAS SA OLED VIIMASE AASTA JOOKSUL NAINUD MOND LAST, KES ON OLNUD MONES JARGNEVALT
KIRJELDATUD VOI SARNASES OLUKORRAS? KAS SA PROOVISID SEDA LAST AIDATA VOl OLUKORDA
LAHENDADA? VASTANUD ,,PUUDSIN AIDATA“. LAPSED, 2018 (%)
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5. Vanemlus ja distsiplineerimine

5.1. Vanemlusstiilid

Kuna taiskasvanute suhtumine lastesse kujundab laste arusaamu endist, oma vdimetest, padevustest,
Oigustest, kohustustest ja rollidest (Johnny 2006, James jt 2008, Morine 2000), mdjutab lapsevanema
vanemlusstiil oluliselt lapse heaolu, sotsiaalseid kompetentse, akadeemilisi sooritusi, psiihhosotsiaalset
arengut ja probleemset kaitumist.

Tavaliselt eristatakse nelja vanemlusstiili vastavalt sellele, kuivérd vanemad on laste suhtes
vastutulelikud ning kui kdrged on nende ootused lastele (Maccoby ja Martin 1983):

e Autoriteetsed vanemad on laste suhtes tGihtaegu ndudlikud ja vastutulelikud, selgitades lastele
oma noudlikkuse tagamaid.

e Autoritaarsed vanemad on laste suhtes kdrgete nGudmistega ega ole vaga vastutulelikud.
e Jareleandlikud lapsevanemad on laste suhtes vahendudlikud ja vastutulelikud.
o Mittepiihendunud vanemad on laste suhtes madalate ndudmistega ja vastutulelikud.

Uldjuhul ei kasuta lapsevanemad libivalt ja rangelt (ihte vanemlusstiili ning erinevad
kasvatuspohimdtted vdivad olla omavahel pdimunud.

Autoriteetset vanemlusstiili iseloomustasid uuringus kaks vaidet: isa/ema selgitab ja pShjendab mulle
oma ndudmisi ja isa/ema suhtub hasti sellesse, kui ma teen ise otsuseid. Uuringu tulemuste kohaselt
on autoriteetne vanemlusstiil Eestis kdige levinumaks vanemlusstiiliks nii emade kui isade seas.
Suurem osa lapsi on nii emade kui isade puhul tdiesti v6i pigem ndus mdlema autoriteetset
vanemlusstiili kirjeldava vditega (Joonis 16). Seejuures on emad laste hinnangul veidi sagedamini
autoriteetse vanemlusstiiliga kui isad.

Siiski on vordlemisi palju ka neid lapsi, kes nende vaidetega Uldse v&i pigem ei ndustunud — 29-36%
lastest elab peredes, kus vanemad ei selgita ja ei p6hjenda oma ndudmisi lapsele ning 15-18% lastest
sellistes peredes, kus vanemad ei suhtu lapse otsuste tegemisse hasti.

Autoriteetset vanemlusstiili esineb laste hinnangul sagedamini eesti koduse keelega peredes. Nditeks
on vaitega ,,Ema selgitab ja pdhjendab mulle oma ndudmisi“ pigem vdi tdiesti ndus 73% eesti koduse
keelega lastest ning 65% muu koduse keelega perede lastest ning sama vaitega isa kohta 67% eesti ja
56% muu koduse keelega lastest.

Autoritaarset vanemlusstiili iseloomustasid ankeedis samuti kaks vaidet: isa/ema nduab, et ma
kuulaksin tema sdna vastu vaidlemata ja isa/ema ptitiab kontrollida kdike, mis ma teen. Esimese vaitega
ndustub (vastanud ,,pigem ndus” voi ,tdiesti ndus”) 54% lastest isade puhul ja 61% lastest emade puhul,
teise vaitega 27% isade puhul ning 39% emade puhul. Seega praktiseerivad Eesti emad laste hinnangul
isadest sagedamini ka autoritaarset vanemlusstiili.

Teistest sagedamini tunnetavad autoritaarset vanemlusstiili nooremate vanuseriihmade lapsed.
Naiteks ndustub vaitega ,,Ema nduab, et ma kuulaksin tema sGna vastu vaidlemata” pigem voi taiesti
70% 4.-6. klassi lastest, 61% 7.-9. klassi lastest ning vaid 38% 10.-11. klassi lastest. Sarnased tulemused
ilmevad ka teise autoritaarset vanemlusstiili kirjeldava vaite ning isade osas.
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Eesti keelest erineva koduse keelega laste hinnangute pdhjal on nii nende emad kui ka isad ihelt poolt
kontrollivamad kui laste vanemad, kelle koduseks keeleks on eesti keel, kuid teisalt nduavad nad vahem
vastu vaidlemata oma sdna kuulamist. Nditeks on 34% muu koduse keelega lastest pigem voi taiesti
nous, et isa pllab kontrollida k&ike, mis laps teeb ja 49%, et ema pliliab kontrollida kdike, mis laps
teeb, samas kui eesti koduse keelega lastest arvab nii vastavalt 24% ja 34%. Teisalt on 47% muu koduse
keelega lastest pigem voi taiesti ndus vaitega, et isa nduab, et nad kuulaks tema séna vastu vaidlemata,

PRAXIS 2018

samas kui eesti koduse keelega lastest ndustub sellega vastavalt 56%.

Uuringu tulemustest selgub, et emad on noudlikumad tiitarde ning isad poegade osas. Nimelt
tunnetavad tudrukud (64%) poistest (58%) sagedamini, et ema nduab sdna kuulamist vastu vaidlemata,
samas kui poisid (31%) on tlidrukutest (22%) sagedamini pigem v&i tdiesti ndus vaitega, et isa puliab

kontrollida k&ike, mis laps teeb (vt ka Lisa 4, Joonis 1).

JOONIS 16. LASTE HINNANGUD OMA VANEMATE VANEMLUSSTIILIDE KOHTA. LAPSED, 2018 (%)
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Jareleandliku vanemlusstiili iseloomustamiseks kasutati uuringus vaiteid ,,Saan isaga/emaga alati oma
tahtmise”ja,lsa/ema ei sea mulle piiranguid voi reegleid”. 56% lastest on taiesti vdi pigem ndus sellega,
et nad saavad isaga alati oma tahtmise ja 58% et saavad emaga alati oma tahtmise. Vaitega ,isa ei sea
mulle piiranguid ega reegleid” ndustub pigem voi tdiesti 48% lastest ning sama vaditega ema kohta
vastavalt 43% lastest. Seega ndevad ligikaudu pooled lapsed oma vanemates ka jareleandliku
vanemlusstiili jooni.

Sarnaselt autoritaarsele vanemlusstiilile on ka jareleandlik vanemlusstiil seotud lapse vanuse ja moneti
ka koduse keelega. Nii kogevad vanemate klasside ning muu koduse keelega perede lapsed
noorematest ja koduse keelena eesti keelt kdnelevatest lastest oluliselt sagedamini jareleandlikku
vanemlusstiili.

Mittepiihendunud vanemlusstiili iseloomustamiseks oli ankeedis esitatud vaited ,lIsa/ema arvab, et
minuga ei ole motet radkida, sest ma ei saa nagunii aru” ja ,lsa/ema suhtleb minuga ainult kaske ja
korraldusi jagades”. Nende vdidetega ndustub vorreldes teiste vanemlusstiilidega kdige vdiksem osa
lastest. Vaid 11% lastest on tdiesti vGi pigem ndus vaitega, et isa arvab, et lapsega ei ole mé&tet raskida,
sest ta ei saa nagunii aru ning 12% ndustub pigem vdi taiesti sama vaitega ema kohta. 9% lastest on
pigem voi taiesti ndus, et isa ja ema suhtlevad nendega vaid kaske ja korraldusi jagades. Seega voib
Oelda, et laste hinnangute jargi ei ole mittepiihendunud vanemlusstiil Eestis kuigi levinud.

Mitteptihendunud vanemlusstiili, eriti isade puhul, kogevad enda hinnangul veidi sagedamini poisid kui
tlidrukud. Nditeks on 12% poistest pigem vdi taiesti ndus, et isa suhtleb nendega vaid kaske ja korraldusi
jagades ning 14% ndustub pigem voi tdiesti vaitega, et isa arvates ei ole lapsega motet radkida, sest ta
ei saa nagunii aru, samas kui tidrukutest arvab nii vastavalt 6% ja 10% (vt ka Lisa 4, Joonis 1).

5.2. Lapsevanemaks olemine

5.2.1. Lapse kasvatamisega seotud hoiakud

Suurem osa Eesti tdiskasvanutest eeldavad lapsevanemalt teadlikkust ja oskusi last kasvatada ja lapse
kasvatamisega seotud probleemidega ise toime tulla. Nii leiab kaks kolmandikku taiskasvanutest, et iga
lapsevanem peaks ise teadma, milline on dige viis lapsi kasvatada (76% pigem voi tdiesti ndus), veidi
rohkem kui pooled, et iga lapsevanem peaks ise oma laste kasvatamisega seotud probleemidega toime
tulema (58% pigem voi tdiesti ndus) ning et sdnakuulmatu laps naitab, et lapsevanem ei tule oma t66ga
toime (51% pigem vaoi tdiesti ndus) (vt Joonis 17. Kuivord nBustute jargmiste vdidetega? Taiskasvanud,
2018 (%).

Sealjuures on mehed naistest oluliselt sagedamini néus vaidetega, et iga lapsevanem peaks ise oma
laste kasvatamisega seotud probleemidega toime tulema (pigem véi taiesti nGus 66% meestest vs 49%
naistest) ning et sGnakuulmatu laps nditab, et lapsevanem ei tule oma t66ga toime (pigem voi tdiesti
nous 59% meestest vs 44% naistest). Samuti suureneb neid viiteid pooldav hoiak koos vanusega.
Naiteks ndustub sellega, et s6nakuulmatu laps néitab, et lapsevanem ei tule oma td6ga toime 38% kuni
25aastastest, 48% 25-49aastastest ning 61% 50aastastest ja vanematest ning sellega, et iga lapsevanem
peaks ise oma laste kasvatamisega seotud probleemidega toime tulema, 46% kuni 25aastastest, 52%
25-49aastastest ning 68% vanuseriihmast 50+.

Lapsevanemate ja ilma lasteta tdiskasvanute hoiakud erinevad kahe laste kasvatamisega seotud
kiisimuse puhul. Vaitega , Sonakuulmatu laps naitab, et lapsevanem ei tule oma té6ga toime“ ei ndustu
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pigem voi Uldse 51% lapsevanematest, samas kui alaealiste lasteta vastajate hulgas on mittendustunuid
31%. Samuti ei ndustu 42% lapsevanematest pigem voi lldse vditega ,lga lapsevanem peaks ise oma
kasvatamisega seotud probleemidega toime tulema”, ilma alaealiste lasteta taiskasvanute hulgas on
mittendustunuid 10 protsendipunkti vorra vahem.

JOONIS 17. KUIVORD NOUSTUTE JARGMISTE VAIDETEGA? TAISKASVANUD, 2018 (%)

Iga lapsevanem peaks ise teadma, milline on &ige viis
. 56 17 35
lapsi kasvatada

Iga lapsevanem peaks ise oma laste kasvatamisega
. : 44 30 8 5
seotud probleemidega toime tulema
S6nakuulmatu laps naitab, et lapsevanem ei tule oma
L . 36 B8 o 7
too6ga toime
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Taiesti ndus Pigem ndus Pigem ei ole ndus Ei ole Uildse ndus Ei oska Oelda

Nagu tulemustest ndaha, on kdige ambivalentsem Eesti tdiskasvanud elanikkond oma seisukohtades
selle osas, kas sGnakuulmatu laps naitab, et vanem ei tule oma t66ga toime. Pooled taiskasvanutest
(51%) leiavad, et tapselt nii see on, 41% aga arvab, et sGnakuulmatu laps ei tdhenda tingimata
lapsevanema toimetulematust. Selle kiisimuse osas pole tdiskasvanud Eesti elanike seisukohad viimaste
aastate jooksul muutunud, sest vdga sarnaselt vastati ka eelmises lapse diguste uuringus 2012. aastal.
Siis nBustus 54% vastajatest pigem vdi taiesti selle vditega ning 40% vastajatest pigem vdi Uldse ei
noustunud. Ka lastega ja lasteta vastajate osas olid tulemused sarnased — alaealiste lasteta vastajatest
35% ja alaealiste lastega vastajaist 47% ei olnud pigem vdi Uldse ndus vaitega, et sdnakuulmatus naitab
lapsevanema toimetulematust.

5.2.2. Teadmised lapse kasvatamisega seotud valdkondades

See, kui kindlana lapsevanemad ennast oma vanemarollis tunnevad, mojutab seda, millise
vanemlusstiili pooldajad nad on ja milliseid kasvatusviise kasutavad, aga ka stressi ja abivajaduse
tunnetamist. Seda, milliseks lapsevanemad hindavad oma teadmisi erinevates lapse kasvatamisega
seotud aspektides, uuriti nii 2012. kui ka 2018. aasta lapse diguste uuringus.

Koige paremaks hindavad lapsevanemad oma teadmisi lapse tervise ja tervisliku eluviisi ning lapse
fllsilise, emotsionaalse ja sotsiaalse arenguga seonduvates kiisimustes — 88% arvab, et nende
teadmised lapse tervisega seonduvas on head vdi piisavad ning oma teadmisi lapse arenguga seonduvas
peab heaks vGi piisavaks 82% vanemaist (Joonis 18).

Koige kesisemaks hindavad lapsevanemad oma teadmisi konfliktide lahendamise osas pereliikmete
vahel (28% hindab oma teadmisi vaheseks vdi puuduvaks), aga ka laste internetiohutuse osas (27%) ja
jonniva lapse rahustamises (26%).

42



Lapse Giguste ja vanemluse uuring 2018 PRAXIS 2018

Taielikult puuduvaks hindavad lapsevanemad oma teadmisi kdige sagedamini laste internetiohutuse
osas (nii arvab 4% lapsevanematest). Sealjuures hindavad laste internetiohutuse juures oma teadmisi
erinevalt eesti ja monda muud keelt koduse keelena kasutavad ning erinevas vanuses lapsevanemad.
Naiteks hindab umbes kolmandik (35%) muu koduse keelega lapsevanematest oma teadmisi puuduvaks
vOi vdheseks, samas kui eesti koduse keelega lapsevanematest arvab nii 23%. Teistest eristuvad ka 50-
74aastased lapsevanemad, kellest samuti 35% hindab oma teadmisi puuduvaks vdi véaheseks, samas kui
18-49aastastest lapsevanematest arvab nii 23%.

JOONIS 18. MILLISEKS TE HINDATE OMA TEADMISI JARGNEVATES LAPSE KASVATAMISEGA SEOTUD VALDKONDADES?
TAISKASVANUD, LAPSEVANEMAD, 2018 (%)
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5.2.3. Lapsevanemate rahulolu

Valdav enamik lapsevanematest rédmustab oma laste lile (97% on seda viimase aasta jooksul sageli voi
monikord tundnud) ning on rahul oma pereeluga (91%). Samas tunneb arvestatav hulk
lapsevanematest aeg-ajalt vajadust saada rohkem aega iseendale (49% on seda sageli voi md&nikord
viimase aasta jooksul tundnud), on stressis voi masenduses (43%), vajab abi ja tuge (30%) voi tunneb,
et lapsevanemaks olemise roll kaib tle jou (16%) (Joonis 19).

JOONIS 19. KUl SAGELI OLETE LAPSEVANEMANA TUNDNUD VIIMASE AASTA JOOKSUL, ET ... TAISKASVANUD,
LAPSEVANEMAD, 2018 (%)
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Naised tunnetavad nii r66mu oma laste iile kui ka vanemlusest tulenevat stressi oluliselt sagedamini
kui mehed. Nii r6dmustab 94% emadest sageli oma laste lle, samal ajal kui isadest tunneb nii 86%.
Samal ajal tunnistab (ile poole emadest, et on viimase aasta jooksul tundnud sageli voi m&nikord stressi
ja/vdi masendust (53%) ning et vajaks rohkem aega iseenda jaoks (57%) (Joonis 20). Isadest on sageli
v3i monikord tundnud stressi ja/voi masendust 31% ning vajadust rohkem aega iseendale 39%. Naised
on meestest sagedamini tundnud ka vajadust abi ja toe jarele ning seda, et lapsevanemaks olemine kaib
tle jou.

Lapsevanemaks olemisega seonduv stress vdheneb vanusega. Naiteks kui 18-24aastastest
lapsevanematest on viimase aasta jooksul sageli vdi mdnikord tunnetanud stressi ja/v6i masendust
74%, siis 25-49aastastest on nii vastanud 44% ja 50-74aastastest 31%. Nooremad lapsevanemad, kellel
on enamasti ka nooremas eas lapsed, tunnevad sagedamini, et vajaksid iseendale rohkem aega ning abi
ja tuge.

JOONIS 20. KUI SAGELI OLETE LAPSEVANEMANA TUNDNUD VIIMASE AASTA JOOKSUL, ET .... VASTANUD ,SAGELI“ VOI
»,MONIKORD*. TAISKASVANUD, LAPSEVANEMAD, SOO JA VANUSE JARGI, 2018 (%)
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5.2.4. NOu jaabivajadus

,Laste ja perede arengukava 2012-2020“ Giheks strateegiliseks eesmargiks on lapsevanematele vajaliku
toe pakkumine laste kasvatamisel ja vanemaks olemisel. Selle eesmargi taitmise tGiheks indikaatoriks on
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lapsevanemate teadmatus, kust laste kasvatamisega seotud kiisimuste vdi probleemi korral ndu ja abi
kiisida ning see néitaja oli Euroopa Sotsiaaluuringu pdhjal 2010. aastal Eesti lapsevanemate seas 44%°.

2018. aastal on ligi veerand lapsevanematest (24%) kogenud viimase aasta jooksul monikord voi
sageli olukordi, kus nad tunnevad, et vajavad nou ja abi, kuid ei tea, kelle poole p66rduda (Joonis 21).
Veidi enamad — 27% lapsevanematest — on seda kogenud harva ning pea pooltel (49%) pole sellist
olukorda viimase aasta jooksul tekkinud. Seega on lastevanemate osakaal, kes on tundnud, et vajaks
nou voi abi, kuid ei tea, kuhu voi kelle poole po6rduda, kokku 51% ning vorreldes 2012. aasta uuringuga
on see nditaja jadnud samale tasemele. Vorreldes aga lilalmainitud ,Laste ja perede arengukavas 2012-
2020“ toodud indikaatoriga 2010. aasta kohta, on lapsevanemate teadmatus, kust laste kasvatamisega
seotud kiisimuste voi probleemi korral ndu ja abi kisida, veidi kasvanud.

Enamasti ei takerdu abi otsimine lapsevanema julguse taha abi kiisida. 2018. aastal (itleb vaid neljandik
(26%) lapsevanematest, et on lapsevanemana viimase aasta jooksul kogenud olukordi, kus vajaksid
nou ja abi, kuid ei sbandanud kellegi poole p66rduda, sh 12% on nii tundnud sageli v6i mdnikord.
Vorreldes kuue aasta taguse ajaga on lapsevanemate osakaal, kes ei julge abi kisida, veidi kahanenud
(siis ei sbandanud abi kiisida 32% lapsevanematest), kuid kuna toona oli antud kisimusele véimalik
vastata ka ,,ei oska 6elda“” ning selle vastusevariandi valis 3% lapsevanematest, ei ole muutuse suurust
voimalik adekvaatselt hinnata (Joonis 21).

JOONIS 21. KUl SAGELI OLETE VIIMASE AASTA JOOKSUL LAPSEVANEMANA KOGENUD OLUKORDI, KUS TUNNETE, ET
VAJAKSITE NOU JA ABI, KUID TE EI TEADNUD KUHU VOI KELLE POOLE POORDUDA VOI EI SOANDANUD KELLEGI POOLE
POORDUDA? TAISKASVANUD, LAPSEVANEMAD, 2012 JA 2018 (%)

EI TEADNUD, KUHU VOI KELLE POOLE POORDUDA

2012 [0 30 47
2018 [0 27 49
EI SOANDANUD KELLEGI POOLE POORDUDA
2012 [ 17 66 3
2018 HIEH 14 74
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M Sageli Mé&nikord Harva Mitte kunagi Ei oska 6elda (vaid 2012)

Ligi veerand (24%) lapsevanematest on tundnud (kas sageli, monikord vdi harva), et vajaksid abi, ent ei
tea kuhu vai kelle poole ega ka sdanda kellegi poole pddérduda. Veidi lle poole (53%) lapsevanematest
on tundnud (sageli, ménikord v&i harva) kas teadmatust, kuhu v&i kelle poole poéérduda voi ei ole
sdandanud kellegi poole pddrduda.

Silmatorkavad erinevused ilmnevad abi kiisimises lapsevanema soo ja vanuse I6ikes. Nimelt tunnevad
naised oluliselt sagedamini (32% vastanud ,,m&nikord” vdi ,,sageli”), et vajavad néu ja abi, kuid ei tea,
kelle poole poorduda kui mehed (15% vastanud ,monikord” vo&i ,sageli“). Vanuse kasvades

9 Osakaal lapsevanematest, kes on viimase aasta jooksul kogenud, et vajaksid lapsevanemana néu ja abi, kuid ei tea
kuhu/ kelle poole p&6rduda
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lapsevanemate teadmatus selles osas, kelle poole abivajadusel pé6érduda, aga ka pelgus abi kiisimise
ees, vaheneb. Naiteks kui 18-24aastastest lapsevanematest 57% ei ole sageli v6i mdnikord teadnud,
kelle poole abi saamiseks p66rduda, siis 25-49aastaste seas oli nii tundnud lapsevanemaid 22%. Samuti
kui 18-24aastastest lapsevanematest 29% pole sageli v6i modnikord s6andanud abi kisida, siis
vanematest vanuseriihmadest pole sageli voi mdnikord s6andanud abi kisida 11%.

Kusitlusuuringus uuriti ka tapsemalt, kui sageli kiisivad alaealiste laste vanemad ndu erinevate laste
kasvatamisega seotud teemade — laste korrale kutsumise, arendamise, toitumise, hiigieeni ja suhete —
osas ning kellelt voi millistest kohtadest kdige enam ndu kisitakse.

Koige enam eelistatakse lapse kasvatamisega seoses nou kiisida oma ldhedaste kdest voi lugeda
temaatilist kirjandust (pereajakirjad, lapse kasvatamise raamatud, dpikud). Lihedastelt on viimase
aasta jooksul sageli véi ménikord néu kisinud 46% ja mitte kordagi 27% lapsevanematest. Temaatilisest
kirjandusest on sageli voi monikord abi otsinud 42% ning mitte kunagi 30% lapsevanematest. Vordlemisi
palju loetakse abi saamiseks ka internetifoorumeid ja blogisid v&i kiisitakse nGu pere- voi lastearstilt
ning lapse kasvatajalt voi Gpetajalt (vt Joonis 22).

JOONIS 22. KUl SAGELI OLETE VIIMASE AASTA JOOKSUL LAPSE KASVATAMISE OSAS, NAITEKS KORRALE KUTSUMISE,
ARENDAMISE, TOITUMISE, HUGIEENI JA SUHETE OSAS NOU JA ABI SAAMISEKS KASUTANUD JARGMISI VIISE?
TAISKASVANUD, LAPSEVANEMAD, 2018 (%)
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Kdige harvem on abi saamiseks esitatud kiisimusi internetindustamise portaalides, kus saab ndu kisida
oma ala professionaalidelt — nii on viimase aasta jooksul vdahemalt korra toiminud viiendik (20%)
lapsevanematest. Vahem levinud on ka po6rdumine psiihholoogi voi psiihhiaatri poole (23% on teinud
seda vdahemalt Ghel korral) ning osalemine lapse kasvatamisega seotud koolitusel (27% on teinud seda
vahemalt Ghel korral).

Abi otsimise allikates esinevad statistiliselt olulised erinevused lapsevanema soo, koduse keele, vanuse
ja haridustaseme 16ikes. Pea kdiki nimetatud abi otsimise allikaid kasutavad naised sagedamini kui
mehed. Samuti otsivad muu koduse keelega lapsevanemad lapse kasvatamisel joonisel 22 toodud
allikatest abi Gldiselt sagedamini kui kodus peamiselt eesti keelt kdnelevad lapsevanemad. Naiteks on
muu koduse keelega lapsevanemad viimase aasta jooksul kiisinud sagedamini ndu oma ldahedastelt
(80% on teinud seda vahemalt korra), péérdunud pstihholoogi véi psiihhiaatri poole (vastavalt 32%),
lugenud temaatilist kirjandust (vastavalt 78%) voi esitanud oma kisimuse internetindustamise
portaalidesse, kus saab kisida ndu spetsialistilt (arstilt, psiihholoogilt, lastekaitsetdotajalt) (vastavalt
32%) kui eesti koduse keelega lapsevanemad, kellest viimase aasta jooksul on antud tegevusi abi
saamiseks teinud vahemalt korra vastavalt 71%, 20%, 67% ja 16%. Vaid laste kasvatamisega seotud
koolitustel on kodus peamiselt eesti keelt radkivad lapsevanemad muu koduse keelega
lapsevanematest veidi sagedamini kainud.

Nooremad lapsevanemad kasutavad nimetatud abi otsimise allikaid {ldiselt sagedamini kui vanemas
eas lapsevanemad. Olulised erinevused ilmnevad ndu kisimises oma lahedastelt v3i pere- ja lastearstilt,
aga ka abi otsimises internetifoorumitest ja blogidest. Naiteks on 18-24aastasest lapsevanematest 90%
viimase aasta jooksul vdahemalt korra kiisinud lapse kasvatamises ndu oma ldhedastelt ja 78% oma pere-
vOi lastearstilt, samas kui 25-49aastatest on nii talitanud vastavalt 75% ja 63% ning 50-74aastatest
vastavalt 62% ja 42%. Internetifoorumeid ja blogisid on viimase aasta jooksul lugenud 92% 18-
24aastastest, 66% 25-49aastastest ning 48% 50-74aastastest lapsevanematest.

Pohiharidusega lapsevanemate jaoks on oluliseks nGu saamise kohaks pere- voi lastearst — viimase aasta
jooksul on vdhemalt korra kisinud abi pere- voi lastearstilt 80% pd&hiharidusega, 54% keskharidusega
ning 61% korgharidusega lapsevanematest. Samas kasutavad kdrgharidusega lapsevanemad oluliselt
sagedamini abi otsimiseks temaatilist kirjandust — nii talitas viimase aasta jooksul vdhemalt korra 83%
kdrgharidusega, 64% keskharidusega ning 67% pohiharidusega lapsevanematest.

5.3. Laste distsiplineerimine

5.3.1. Distsiplineerimisviisid

Lisaks rakendatavatele vanemlusstiilidele ja lapsevanemate teadmistele laste kasvatamisega seotud
valdkondades uuriti nii lapsevanematelt kui lastelt levinumate distsiplineerimismeetodite kohta.
Lapsevanematelt kisiti, kuidas nad on kisitlusele eelnenud aasta jooksul toiminud, kui laps ei kuula
sOna voi ei kditu nii, nagu vanem sooviks. Kdige levinumaks kaitumisviisiks on lapse julgustamine
digesti kdituma — ndnda toimis kisitlusele eelnenud aasta jooksul 98% lapsevanematest (Joonis 23).
Vaga levinud on lapsele selgitamine, miks ta kaitumine ei olnud Gige (96%), aga ka keelamine (96%),
pahandamine (95%) ja reeglite meelde tuletamine (93%).
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Kuigi lapse igasugune véiarkohtlemine on seadusega keelatud'® ning fliiisiline karistamine on (ks
vahem levinumaid lapsevanemate toimimisviise olukorras, kus laps ei kuula sGna vdi ei kditu soovitult,
kuulub see siiski ligi viiendiku lapsevanemate distsiplineerimispagasisse. Nimelt on kusitlusele
eelnenud aasta jooksul 18% lapsevanematest oma last tutistanud ning 14% andnud vitsa, rihma voi
laksu. Kolmandik (33%) lapsevanematest on lapse korrale kutsumiseks dhvardanud v6i hirmutanud last
vitsa, rihma vGi laksu andmisega.

JOONIS 23. PALUN MOELGE VIIMASELE AASTALE (12 KUUD). KUI SAGELI OLETE OLUKORRAS, KUI TEIE LAPS EI KUULA
SONA VOI EI KAITU NIl NAGU SOOVITE, TEINUD JARGNEVAT? TAISKASVANUD, 2018 (%)
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Vorreldes 2012. aasta uuringu tulemustega on enim kasutatavad distsiplineerimisviisid sarnased, kuid
kuna kisimuse sisu ja metoodika on veidi muutunud, ei ole distsiplineerimismeetodite kasutamise
muutust ajas véimalik tapsemalt analltsida. 2012. aastal toimus kisitlemine silmast-silma intervjuuna,
st kisimusi esitas ja vastuseid registreeris kisitleja. 2018. aastal toimus kusitlus isetdidetava

10 | astekaitseseaduse §24 keelab lapse vaimse, emotsionaalse, kehalise ja seksuaalse vaarkohtlemise, sh lapse
alavaaristamise, hirmutamise ja kehalise karistamise
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elektroonilise kiisimustiku abil, mis véimaldab vastajale suuremat privaatsust ning vahendab seetdttu
tundlike kusimuste puhul ka sotsiaalselt soovitavate (ilustatud) vastuste andmist. Lisaks kusiti
kasvatusviiside kohta erinevalt: 2012. aasta uuringus paluti nimetada kolm sagedamini kasutusel olevat
distsiplineerimisviisi, 2018 aga oli vGimalus valida iga distsiplineerimisviisi kasutuse sagedus.

Flusilise karistamise all eristub lapse korrale kutsumise meetodina erinevate taustatunnuste IGikes vaid
tutistamine. Teistest sagedamini on last kisitlusele eelnenud aasta jooksul tutistanud eesti koduse
keelega, nooremas vanuses ning kuni pohiharidusega lapsevanemad. Vitsa, rihma vdi laksu andmise
osas erinevate taustatunnuste alusel statistiliselt olulisi erinevusi anallsis ei eristu, kill aga esinevad
moningad erisused vitsa, rihma vdi laksuga dhvardamises voi hirmutamises. Seda on teinud viimase
aasta jooksul sagedamini eesti keelest erineva koduse keele ja kuni pdhiharidusega lapsevanemad.

Lapsevanemate kasutatud distsiplineerimise meetodite juures tuleb silmas pidada, et nende
kasutamise sagedus on erinevas vanuses laste puhul erinev. Naiteks vanemate laste puhul kasutatakse
peaaegu kdiki distsiplineerimise v&tteid harvem kui nooremate laste puhul (Joonis 24).

JOONIS 24. PALUN MOELGE VIIMASELE AASTALE (12 KUUD). KUI SAGELI OLETE OLUKORRAS, KUI TEIE LAPS EI KUULA
SONA VOI EI KAITU NIl NAGU SOOVITE, TEINUD JARGNEVAT? VASTANUD "SAGELI" VOI "MONIKORD". TAISKASVANUD,
LAPSE/LASTE VANUSE JARGI, 2018 (%)
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Ka lastelt kiisiti, mida on nende vanemad (v4i teised tadiskasvanud, kellega laps koos elab) teinud, kui
laps ei kuula sGna voi ei kaitu nii, nagu vanemad soovivad. Sarnaselt lapsevanematega on laste
hinnangul koige levinumaks distsiplineerimisviisiks julgustamine Gigesti kdituma, mida koges sageli
vOi monikord 74% lastest. 62% on sageli vi monikord kogenud selgitamist, miks nende kditumine ei
olnud dige ning 61% on sageli voi mdnikord kogenud pahandamist. Viimase aasta jooksul on vdhemalt
korra saanud vitsa, rihma vdi laksu kiimnendik (10%) lastest ning tutistamist on kogenud 14% lastest
(Joonis 25). Kuigi 2012. uuringu metoodika oli distsiplineerimismeetodite kiisimuse puhul veidi erinev,
vGib hinnanguliselt 6elda, et levinumad distsiplineerimismeetodid ning flilsilise karistamise levik pole
eriti muutunud.

JOONIS 25. MOTLE VIIMASE AASTA PEALE. MIDA ON SU VANEMAD (VOI TEISED TAISKASVANUD, KELLEGA SA KOOS ELAD)
TEINUD, KUI SA El KUULA SONA VOI EI KAITU NII, NAGU NAD SOOVIVAD? LAPSED, 2018 (%)
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Laste poolt kogetud karistamisviisid erinevad moneti soo, koduse keele ja lapse vanuse |Gikes. Soo
I6ikes esinesid erinevused n-6 karmimate distsiplineerimismeetodite puhul nagu mdne asja ara
keelamine, koduaresti panemine ning fiilsiline karistamine voi sellega dhvardamine, kusjuures poisid
kogevad koiki nimetatud karistamisviise sagedamini kui tidrukud (vt ka Lisa 5, Joonis 1). Koduse keelena
eesti keelt kdnelevad lapsed kogevad muu koduse keelega lastest sagedamini julgustamist, keelamist,
pahandamist ning mone lapsele olulise asja dra keelamist, samas kui muu koduse keelega lapsed
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kogevad sagedamini selgitamist, miks kaitumine polnud Gige, reeglite meelde tuletamist ning
pettumuse valjendamist oma vanemate poolt (vt ka Lisa 5, Joonis 2).

KGige suuremad erinevused distsiplineerimisviisides on aga lapse vanuse |0ikes (Joonis 26). Kui
enamikke nimetatud distsiplineerimisviise kogevad kdige enam 4.-6. klasside lapsed, siis
gimnaasiuminoored kogevad teistest rohkem nditeks enda suhtes pettumuse valjendamist ning
karistamisviisi, kus vanem ei pddra lapsele tahelepanu ega raagi temaga. 7.-9. klasside lapsed kogevad
teistest sagedamini pahandamist.

JOONIS 26. MOTLE VIIMASE AASTA PEALE. MIDA ON SU VANEMAD (VO! TEISED TAISKASVANUD, KELLEGA SA KOOS ELAD)
TEINUD, KUI SA EI KUULA SONA VOI EI KAITU NI, NAGU NAD SOOVIVAD? VASTANUD "SAGELI" VOI "MONIKORD". LAPSED,
KOOLIASTME JARGI, 2018 (%)
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5.3.2. Taiskasvanute hoiakud laste fiiiisilise karistamise osas

Uue lastekaitseseaduse joustumisega 2016. aasta alguses keelustati Eestis laste fiitsiline karistamine.
Pea kaks kolmandikku (67%) Eesti tdiskasvanud elanikkonnast on teadlik, et laste fiiiisiline
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karistamine on seadusega keelatud, 5% arvab, et ei ole ning 28% ei oska sellele kiisimusele vastata.
Anallisi tulemused ei ndita statistiliselt olulist erinevust soo, koduse keele, vanuse ega lapsevanemaks
olemise |8ikes. Vaid haridustasemeti esinevad moningad erinevused, kus alg- voi pohiharidusega
inimesed teavad koige sagedamini (86%), et laste fiilisiline karistamine on seadusega keelatud, neile
jargnevad korgharidusega (70%) ja keskharidusega (63%) taiskasvanud elanikud. Samuti on kesk- ning
korgharidusega inimeste seas alg- ja pohiharidusega inimestest rohkem neid, kes ei tea, kas fuusiline
karistamine on keelatud voi mitte (Joonis 27).

JOONIS 27. KAS LAPSE FUUSILINE KARISTAMINE ON EESTIS SEADUSEGA KEELUSTATUD? TAISKASVANUD,
HARIDUSTASEME JARGI, 2018 (%)
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,Laste ja perede arengukava 2012-2020" iiheks strateegiliseks eesmargiks on lapsevanematele vajaliku
toe pakkumine laste kasvatamisel ja vanemaks olemisel. Selle eesmargi tditmise tGheks indikaatoriks on
laste flilsilise karistamise aktsepteerimine lapsevanemate poolt ning see naitaja oli Euroopa
Sotsiaaluuringu pdhjal 2010. aastal Eestis 40%..

2018. aastal on kolmandik (33%) tdiskasvanutest pigem néus ja kimnendik (9%) taiesti ndus, et teatud
olukordades on laste flusiline karistamine (I66mine, tutistamine, napistamine véi mis tahes muul viisil
valu vGi ebameeldivuse tekitamine) vajalik ja mdistetav kasvatusvahend (Joonis 28). Sealjuures ei erine
oluliselt alaealiste laste vanemate (42% pigem vGi taiesti ndus) ja llejdanud tadiskasvanud elanikkonna
(41% pigem voi taiesti ndus) hoiakud. Vorreldes 2012. aastal labi viidud uuringu tulemustega on hoiakud
laste fuisilise karistamise osas muutunud veidi sallivamaks ning vérreldes ,Laste ja perede arengukava
2012-2020“ samasisulise indikaatoriga ilmneb, et fuusilise karistamise aktsepteerimine Eesti
lapsevanemate seas ei ole vorreldes 2010. aastaga vahenenud. Samas tuleb varasemate uuringutega
vordlemisel meeles pidada, et tulemused ei ole Uks-lihele vorreldavad, kuna antud kisimuse
uurimismetoodika on erinevates uuringutes veidi erinev.

Laste fiilisilist karistamist sallitakse ja moistetakse enam kui taiskasvanute vahelist vagivalda. Nimelt
sallib tdiskasvanute vahelist vagivalda ligi viiendik (19%) tdiskasvanud elanikkonnast ndustudes

11 Euroopa sotsiaaluuring (2010) tulemuste jargi 40% lapsevanematest vastajaid hindas 5-10 palliga vaidet: “Teatud
olukorras on laste fusiline karistamine vajalik ja digustatud kasvatusmeetod” (10-pallisel skaalal vastanud 5-10 palli, kus
1 pall téhistas "ei ole lldse ndus” ja 10 palli “tdiesti ndus”)
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(vastates ,pigem ndus” voi ,tdiesti ndus”), et teatud olukordades on probleemide lahendamine
vagivalda kasutades taiskasvanute vahel mdistetav.

Kui 42% Eesti taiskasvanud elanikest aktsepteerib teatud olukordades laste flusilist karistamist, siis ligi
kaks kolmandikku (64%) tdiskasvanutest on pigem vdi taiesti ndus vaitega, et laste fliusiline karistamine
on vagivald, mitte kasvatusmeetod. Sealjuures on arvestatav hulk (22%) tdiskasvanuid, kes kill peab
laste karistamist vagivallaks, kuid samal ajal leiab, et teatud olukordades on see vajalik ja moistetav.

FliUsilise karistamise ja vagivalla sallimises esinevad statistiliselt olulised erinevused soo I6ikes. Nimelt
on mehed tunduvalt sallivamad nii laste flusilise karistamise (51% pigem voi taiesti nGus) kui ka
vagivalla abil tdiskasvanute vahel probleemide lahendamise (26% pigem v&i tdiesti ndus) osas kui naised
(vastavalt 31% ja 11% pigem voi taiesti nGustuvad). Kui laste flilsilist karistamist peab vagivallaks 74%
naistest, siis meestest arvab nii vaid 54%.

JOONIS 28. KUIVORD NOUSTUTE JARGMISTE VAIDETEGA? TAISKASVANUD, 2018 (%)

Teatud olukordades on laste fiiusiline karistamine*
e 33 32 26
vajalik ja mdistetav kasvatusvahend
Teatud olukordades on probleemide lahendamine 17 35 46
vagivalda kasutades tdiskasvanute vahel mdistetav

Laste fuusiline karistamine* on vagivald, mitte
33 28 8
kasvatusmeetod
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*Fiidsilise karistamise all peetakse silmas kasvatuslikul eesmérgil I66mist, tutistamist, ndpistamist véi mis tahes muul
viisil valu véi ebameeldivuse tekitamist.

Kuna ankeetkdsitluses kisiti tdiskasvanutelt, kas neid endid on lapsena fiitsiliselt karistatud vdi on nad
ndinud lapsena pealt tdiskasvanute vahelist vagivalda, vGimaldab uuring analiitsida, kas lapsena
flitisilist karistamist kogenud taiskasvanud pooldavad fiilsilist karistamist ka oma laste kasvatamisel
(vt Joonis 29). Uuringud, mis on pltidnud kaardistada seda, kas ise lapsena kehalist karistamist kogenud
vanemad on altimad ka oma lapsi sarnaste meetoditega korrale kutsuma, on andnud vastuolulisi
tulemusi — on nii selliseid uuringuid, mille kohaselt selline seos on tugev kui ka uuringuid, mis vanemate
lapsepdlvekogemuste ja vanemliku kditumise vahel flisilise karistamise osas seost ei ole leidnud
(Fréchette ja Romano 2017).

Selgub, et lapsena fuusilist karistamist kogenud, taiskasvanute vahelist vagivalda pealt ndinud ning
kumbagi eelnimetatutest mittekogenud taiskasvanute hoiakud laste fiilsilise karistamise vallas
erinevad oluliselt. Naiteks sallivad ligi pooled (49%) ise lapsena fudsilist karistamist kogenud
taiskasvanud teatud olukordades laste fuisilist karistamist, samas kui fuusilist karistamist
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mittekogenud tdiskasvanutest on sellisel seisukohal 29%. Kuna mehed on sagedamini ise lapsena
fadsilist karistamist kogenud kui naised (67% meestest vs 56% naistest), on selles valguses tlaltoodud
meeste suurem flusilise karistamise sallimine ootusparane.

JOONIS 29. KUIVORD NOUSTUTE JARGMISTE VAIDETEGA? VASTANUD ,PIGEM NOUS“ vOI ,TAIESTI NOUS“.
TAISKASVANUD, FUUSILISE KARISTAMISE JA VAGIVALLAGA KOKKUPUUTUMISE JARGI, 2018 (%)

Teatud olukordades on laste fiiusiline karistamine* 29
T . 41
vajalik ja mdistetav kasvatusvahend 49
Teatud olukordades on probleemide lahendamine 14
.. . 21
vagivalda kasutades tdiskasvanute vahel mdistetav 23
Laste fiitisiline karistamine* on vagivald, mitte 71

asvatusmeetod 59 ©®
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Ei ole kogenud ega ndinud pealt vagivalda H Nainud pealt taiskasvanute vahelist vagivalda

B Kogenud fuusilist karistamist

*Fiiiisilise karistamise all peetakse silmas kasvatuslikul eesmdrgil I66mist, tutistamist, ndpistamist voi mis tahes muul
viisil valu véi ebameeldivuse tekitamist.

Kdrvutades 2018. aasta uuringu tulemusi 2012. aasta tulemustega, selgub, et kui kuue aasta eest pidas
laste flusilist karistamist vagivallaks ja mitte karistusmeetodiks 67% meestest, siis tdnaseks on nii
arvavate meeste osakaal langenud 54%-le (Joonis 30).

JOONIS 30. LASTE FOUSILINE KARISTAMINE* ON VAGIVALD, MITTE KASVATUSMEETOD. VASTANUD "PIGEM NOUS" VOI
"TAIESTI NOUS". TAISKASVANUD, 2012 JA 2018 (%)
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*Fiitisilise karistamise all peetakse silmas kasvatuslikul eesmdrgil 166mist, tutistamist, ndpistamist voi mis tahes muul
viisil valu véi ebameeldivuse tekitamist.
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Samuti on oluliselt langenud laste flidsilist karistamist vagivallaks pidamine eesti keelt koduse keelena
raakivate taiskasvanute seas (77% 2012. aastal vs 64% 2018. aastal). Haridustasemeti peavad flusilist
karistamist vagivallaks varasemast oluliselt harvem kesk- ja kdrgharidusega taiskasvanud. Seega laste
fiilisilise karistamise osas on varasemast sallivamad eelkdige mehed, koduse keelena eesti keelt
konelevad ning kesk- ja korgharidusega taiskasvanud elanikkond.

5.3.3. Laste teadlikkus ja hoiakud laste fiiiisilise karistamise osas

Ligi pooled (48%) lastest on teadlikud, et laste fiiusiline karistamine on seadusega keelatud, samas
on pea sama palju (43%) neid, kes ei oska sellele kiisimusele vastata (Joonis 31). Neid, kes usuvad, et
flusiline karistamine ei ole keelatud, on 9%. Laste teadlikkus fllsilise karistamise keelamise kohta
erineb veidi lapse koduse keele ja vanuse |Gikes. Naiteks on eesti keelest erineva koduse keelega lapsed
veidi teadlikumad (59% teab seda), et laste flusiline karistamine on seadusega keelatud, kui koduse
keelena eesti keelt raakivad lapsed (44% teab seda), samas kui viimaste seas on oluliselt rohkem neid,
kes ei oska sellele kiisimusele vastata. Samuti on ilmne, et laste teadlikkus kasvab vanuse kasvades. Nii
on 4.-6. klasside lastest umbes pooled (52%) kdhklevad ega tea, kas laste fuusiline karistamine on
lubatud v&i mitte ja pisut Ule kolmandiku (39%) teab, et see on seadusega keelatud. Il ja IV kooliastmes
kasvab teadlike ja kahaneb k&hklevate laste osakaal (vastavalt 50% ja 43% Il kooliastmes ning 67% ja
24% IV kooliastmes).

JOONIS 31. KAS LASTE FUUSILINE KARISTAMINE* ON EESTIS SEADUSEGA KEELATUD? LAPSED, KODUSE KEELE JA
KOOLIASTME JARGI, 2018 (%)
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* Laste flidsilise karistamise all peetakse silmas I66mist, tutistamist vdi mis tahes muu viisil lastele karistuse eesmdrgil
valu tekitamist

Ligi 2/3 kiisitlusele vastanud lastest leiab, et laste fiilisiline karistamine on viagivald, selle viitega ei
noustu pea kolmandik (31%) lastest ning kiimnendik ei oska sellele kiisimusele vastata (Joonis 32).
Flusilist karistamist peavad sagedamini vagivallaks tlidrukud (66% on sellega kas pigem voi tdiesti ndus)
kui poisid (54%). Samuti peavad 7.-11. klassi Gpilased laste fuusilist karistamist sagedamini vagivallaks
(65-66%) kui 4.-6. klassi opilased (54%). Samas nooremate laste seas on vanematest rohkem neid, kes
ei oska sellele kiisimusele vastata.
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JOONIS 32. LASTE FUUSILINE KARISTAMINE* ON VAGIVALD, MITTE KASVATUSMEETOD. LAPSED, SOO JA KOOLIASTME
JARGI, 2018 (%)
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* Laste fiidsilise karistamise all peetakse silmas 166mist, tutistamist voi mis tahes muu viisil lastele karistuse eesmdrgil
valu tekitamist

Laste fiilsilist karistamist peavad teatud olukordades moistetavaks kasvatusvahendiks veidi ile
veerandi (28%) lastest (Joonis 33). Sealjuures nGustuvad poisid selle vaitega oluliselt sagedamini (34%
on kas pigem voi taiesti ndus) kui tidrukud (21%). Samuti on viimase aasta jooksul tutistamist, vitsa,
rihma vGi laksu andmist kogenud lapsed oluliselt sagedamini ndus (43%), et laste fuusiline karistamine
vOib mones olukorras vajalik ja mdistetav olla kui viimase aasta jooksul fiilisilist karistamist mitte
kogenud lapsed (25%).

JOONIS 33. TEATUD OLUKORDADES ON LASTE FUUSILINE KARISTAMINE* VAJALIK JA MOISTETAV KARISTUSVAHEND.
LAPSED, SOO JA FUUSILISE KARISTAMISEGA KOKKUPUUTUMISE** JARGI, 2018 (%)
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* Laste flidsilise karistamise all peetakse silmas 166mist, tutistamist vdi mis tahes muu viisil lastele karistuse eesmdrgil
valu tekitamist
**Flidsilise karistamisega kokkupuutunuteks loetakse antud kiisimuses lapsi, kes on viimase aasta jooksul kogenud

tutistamist, vitsa, rihma voi laksu andmist.
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Sarnaselt taiskasvanutele sallivad lapsed laste flilsilisest karistamisest tunduvalt vahem taiskasvanute
vahelist vagivalda. Veidi alla viiendiku (17%) lastest peab teatud olukordades mdistetavaks
tdiskasvanute vaheliste probleemide véagivaldset lahendamist (Joonis 34). Taas on tidrukud selles
kiisimuses taunivamad kui poisid — kui tlidrukutest oli 11% taiskasvanute vahelist vagivalda puudutava
vditega tdiesti v3i pigem ndus, siis poistest ndustus sellega vastavalt 22%. Samuti sallitakse kdrgemates
kooliastmetes Oppivate ning viimase aasta jooksul tutistada, vitsa, rihma voi laksu saanud laste seas
tdiskasvanute vahelist vdgivalda enam kui nooremate Gpilaste ning flusilist karistamist viimase aasta
jooksul mitte kogenud laste seas.

JOONIS 34. TEATUD OLUKORDADES ON PROBLEEMIDE LAHENDAMINE TAISKASVANUTE VAHEL VAGIVALDA KASUTADES
MOISTETAV. LAPSED, SO0, KOOLIASTME JA FUUSILISE KARISTAMISEGA KOKKUPUUTUMISE* JARGI, 2018 (%)
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*Fiidisilise karistamisega kokkupuutunuteks loetakse antud kiisimuses lapsi, kes on viimase aasta jooksul kogenud
tutistamist, vitsa, rihma voi laksu andmist.
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6. Laste jalahus elavate vanemate suhtlus

Suurem osa Eesti lastest elab koos oma modlema vanemaga (66%) vdi oma emaga (24%) ning
kiimnendikul lastest on moni teistsugune elukorraldus (Joonis 35). Naiteks 5% lastest elab osa aega lihe
ja osa teise vanema juures, 2% elab koos isaga ning 3% elab mdlemast vanemast lahus. Lapsed, kelle
koduseks keeleks on eesti keel, elavad veidi harvem (65%) oma mdlema vanemaga koos, kui vene ja
muu koduse keelega lapsed (69%). Koduse keelena eesti keelt radkivate perede seas on samas muu
koduse keelega peredest levinum elukorraldus, kus laps elab kordamo6dda ema ja isa juures — osa ajast
ema ja osa isa juures elab 6% eesti koduse keelega ning 2% muu koduse keelega lastest. Erinevused
elukorralduses ilmnevad ka soo I8ikes, kus poisid elavad tudrukutest veidi sagedamini mdlema
vanemaga koos (vastavalt 69% ja 64%) voi kordamooda isa ja ema juures (vastavalt 6% ja 4%), samas
kui tidrukud elavad poistest sagedamini vaid emaga (28% tudrukutest ning 21% poistest).

JOONIS 35. LASTE PEREMUDELID. LAPSED, 2018 (%)
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Elan osa aega lihe ja
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Nendest lastest, kes elavad oma isast lahus (elab emaga véi mdlemast vanemast lahus) valdaval
enamikul (76%-1), elab isa mujal, 13% ei tea oma isast ning 11%-I on isa surnud. Lastest, kes elavad lahus
oma emast (elab isaga v6i mdlemast vanemast lahus), elab samuti valdaval enamikul (75%-1) ema mujal,
viiendikul (21%-I) on ema surnud ning vaid 5% ei tea oma emast.

Lapse ja lahus elava vanema suhtlust analllsitakse jargnevalt kahest aspektist. Esmalt uuritakse,
millised on tdiskasvanute hoiakud lapse diguse osas kohtuda lahus elava vanemaga ning seejarel, kui
sageli lapsed oma lahus elavate vanematega suhtlevad.

6.1. Taiskasvanute hoiakud lapse ja lahus elava vanema suhtluse
osas

Lapse Giguste hulka kuulub digus séilitada suhted mdlema vanemaga ka juhul, kui vanemad ei ela koos.
Suurem osa Eesti tdiskasvanud elanikest on sellest Gigusest teadlik — 93% taiskasvanutest peab seda
lapse Giguseks (vt ka ptk 2, Joonis 4). Veidi vaiksem osa taiskasvanutest, kuid siiski enam kui pooled, ka
toetavad seda digust — 61% koigist tdiskasvanutest leiab, et juhul, kui vanemad elavad lahus, on iihel
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vanemal Oigus piirata voi takistada lapse ja teise vanema vahelist suhet vaid siis, kui kohus on
piiranud vanema digust lapsega suhelda ning 19% taiskasvanutest arvab, et vanemal pole mingit digust
piirata voi takistada lapsel suhtlemist teise vanemaga. See arvamus langeb kokku sellega, et ligi 89%
kdigist vastanutest on pigem vdi tdiesti ndus, et vanemate lahkumineku korral peab andma lastele
vGimaluse 6elda, kelle juures nad soovivad elada. Viiendik kdigist vastanutest (19%) on aga veendunud,
et ka kohtu seatud piirangute korral ei ole Gihel vanemal mingit Gigust lapse suhtlust teise vanemaga
piirata. Iga viies vastanu leiab ka, et vanemal on digus lapse suhtlust eemal elava vanemaga piirata igal
juhul vGi kui ta otsustab, et suhtlus teise vanemaga kahjustab last (vt Joonis 36).

JOONIS 36. KAS JUHUL, KUl VANEMAD ELAVAD LAHUS, ON TEIE ARVATES UHEL VANEMAL OIGUS TAKISTADA VOI PIIRATA
LAPSE JA TEISE VANEMA VAHELIST SUHTLEMIST? TAISKASVANUD, 2018 (%)
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Kuus aastat tagasi labi viidud kisitluses oli vastajatel véimalik valida vaid kolme vastusevariandi vahel
— vanemal ei ole mingil juhul Gigust teise vanemaga suhtlemist piirata voi takistada (nii leidis 2012.
aastal 61% vastanuist); on digus takistada juhul, kui vanem leiab, et suhtlus teise vanemaga ei mdju
lapsele hasti (30%); igal juhul on Gigus takistada véi piirata (9%). Kuna kiisimuse esitus on erinev, ei ole
kahe uuringu tulemusi vdimalik vorrelda.

Naised leiavad sagedamini, et liks vanem v&ib piirata lapse suhtlust teise vanemaga, kui ta leiab, et
suhtlemine kahjustaks last (nii arvab 24% naistest ja 13% meestest), samas kui mehed on sagedamini
veendumusel, et sellist digust ei ole vanemal ka juhul, kui kohus on seadnud suhtlemispiirangud (24%
meestest ja 14% naistest). Samad seisukohad tingivad erimeelsusi ka erinevas vanuses, erineva
haridustaseme ja koduse keelega taiskasvanute I0ikes. Nii ollakse kdige nooremas vanuseriihmas
sagedamini seisukohal, et Gks vanem vGib teisega suhtlemist takistada kas igal juhul vai siis, kui ta leiab,
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et suhtlus kahjustaks last, keskmises ja vanemas vanuseriihmas inimesed on aga noortest sagedamini
veendunud, et sellist digust vanemal mingil juhul ei ole. P&hiharidusega vastajad on kesk- v&i
korgharidusega vastajatest sagedamini veendunud, et Ghel vanemal ei ole mingil juhul digust lapse
suhtlust teise vanemaga takistada. Need tdiskasvanud, kelle koduseks keeleks on eesti keel, on muu
koduse keelega tdiskasvanutest sagedamini seisukohal, et lapse suhtlemist teise vanemaga on digus
piirata vaid juhul, kui kohus on nii otsustanud (62% eesti ja 58% muu koduse keelega taiskasvanutest
toetab seda vaidet) ning muud keelt kodus kdnelejad on koduse keelena eesti keelt kdnelejatega
vorreldes enam seisukohal, et vanemal on igal juhul igus lapse suhtlust teise vanemaga piirata (1% vs
4%) (vt Joonis 36).

6.2. Suhtlemine lahus elava vanemaga

Jargnevalt analllsitakse, kui sageli lapsed oma lahus elava vanemaga suhtlevad ja kohtuvad. Seda
ktsimust kisiti vaid nendelt lastelt, kes ei ela koos oma isaga, kuid kes teavad oma isa voi kelle isa ei
ole surnud. Selliseid lapsi oli kiisitlusuuringus 235 ehk 21% kdikidest ankeetkisitlusele vastanud lastest.
Vahemalt korra nadalas kohtub oma lahus elava isaga ligi kolmandik (30%) lastest ning vdhemalt korra
kuus veidi Ule poole (52%) lastest, kes oma isaga koos ei ela (Joonis 37). Umbes kiimnendik (9%) lastest,
kelle isa elab mujal, ei kohtu oma isaga kunagi. Vorreldes 2012. aastal labi viidud uuringuga on
kahanenud nende laste osakaal, kes ei nde oma lahus elavat isa kunagi — siis oli neid 20%. Kuna oma
emast lahus elavaid lapsi oli kisitletute seas vaga vahe (2%), ei vdimalda kdesolev uuring anallilisida
tapsemalt laste suhtluse sagedust oma lahus elava emaga.

Lisaks ndost ndakku kohtumistele uuriti lastelt, kui sageli nad suhtlevad oma lahus elava isaga telefoni
teel vGi elektrooniliselt. Selgub, et ligi viiendik lastest (18%) suhtleb oma lahus elava isaga telefonitsi voi
elektroonilisel teel peaaegu iga paev, 22% vahemalt korra ndadalas ning 23% vahemalt korra kuus (Joonis
37).

JOONIS 37. LASTE SUHTLEMISE SAGEDUS OMA LAHUS ELAVA ISAGA. LAPSED, 2018 (%)
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Lastelt kiisiti ka, kas nad on rahul sellega, kui sageli oma lahus elava vanemaga kohtuvad. 41% lastest
leiab, et kohtuvad oma lahus elava isaga piisavalt sageli ning sama paljud (41%) tahaks kohtuda
sagedamini. Samas leiab 3%, et tahaks oma lahus elava isaga kohtuda harvem ning 15% ei taha (ldse
oma isaga kohtuda. Vorreldes 2012. aastaga on vahenenud nende laste osakaal, kes tahaks oma isa
sagedamini ndha ning nende arvelt suurenenud nende laste osakaal, kes kohtuvad oma isaga piisavalt
sageli. Oma isaga harvem ja lildse mitte kohtuda soovivate laste osakaal pole kuue aastaga muutunud.
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7. Laste ajakasutus

Nii nagu 2012. aastal Iabi viidud uuringus, uuriti ka 2018. aastal nii laste kui ka lapsevanemate vaateid
laste ajakasutusele ja nende vabale ajale — kas lapsel on piisavalt vaba aega vdi on ta lapsevanemate
hinnangul trennide ja dppimisega llekoormatud ja vasinud. Samuti uuriti, kui palju kontrolli on lastel
oma ajakasutuse lle, lapsevanemate hinnanguid selle kohta, mida lapsed oma vabal ajal peaks tegema
ning seda, mida lapsed ja nende vanemad koos ette vétavad®?.

Kdesolevas peatiikis kasitletavaid kiisimusi kisiti lapsevanematelt, kelle perekonnas on vahemalt ks
alaealine laps (sh lapsed, kes ei ela vastajaga koos ning elukaaslase voi abikaasa lapsed, kes vastajaga
koos elavad). Iga lapsevanem vastas lihe lapse kohta ning mitme alaealise lapsega lapsevanemad pidid
valima vastavalt etteantud valikukriteeriumitele tihe lapse, kelle kohta vastata.

7.1. Lapsevaba aeg

7.1.1. Lapse ajajaotus

Valdav osa (81%) Eesti lapsevanematest hindab oma lapse vaba aega piisavaks. Pea veerand (22%)
vanemaist leiab, et nende lapsel on vaba aega liiga palju ning umbes kuuendik (15%) arvab, et nende
laps on huvialaringide voi trennidega liialt hdivatud (Joonis 38). Kuue aastaga on kasvanud nii nende
lapsevanemate osakaal, kes leiavad, et nende lapsel on piisavalt vaba aega (erinevus 14
protsendipunkti) kui ka nende hulk, kes arvavad, et nende lapsel on liialt palju vaba aega (erinevus 7
protsendipunkti). Kahanenud on aga nende vanemate osakaal, kelle hinnangul on nende laps sageli
vasinud (erinevus 2012. ja 2018. aasta kdsitlustes antud vastuste vahel on 10 protsendipunkti).

JOONIS 38. KUI MOTLETE OMA LAPSE VABA AJA PEALE, SIIS KUIVORD TE NOUSTUTE JARGMISTE VAIDETEGA?
TAISKASVANUD, LAPSEVANEMAD, 2018 (%)
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Laps on liialt h&ivatud huvialaringide voi trennidega 45 40
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12 | apsevanemad vastasid neile kiisimustele pidades silmas Ghte oma alaealistest lastest. Kriteeriumite jargi suunati
lapsevanemad vastama selle lapse kohta, kes on kiimnele eluaastale kdige lahemal.

61



Lapse Oiguste ja vanemluse uuring 2018 PRAXIS 2018

Seekordsesse uuringusse lisati esmakordselt vdide ,Laps on vabal ajal liiga palju ekraani ees”, millega
pigem voi taiesti ndustub 55% vanematest. Selle vaitega ndustuvad rohkem isad ja kdige vanema
vanuseriihma lapsevanemad. Naiteks on antud vaitega pigem voi tdiesti ndus 60% isadest (vs emad
50%) ning 77% 50-74aastastest lapsevanematest (vs 41% 18-24aastastest ning 48% 25-49aastastest
lapsevanematest). Samas vGib isade ja vanemate lapsevanemate vordlusrihmadest kdrgem hinnang
lapse liigses ekraaniajas olla seotud lapse vanusega, kelle kohta vastati, kuna nii isad kui ka kdige
vanema vanuseriihma lapsevanemad pidasid kusitlusele vastamisel silmas keskmisest vanemaid lapsi.

Pooled (49%) koolis kdivate laste vanematest leiavad, et nende lapsel on liiga palju 6ppida. Seejuures
tunnetavad suuremat Gppetdd koormust just eesti keelest erineva koduse keelega laste vanemad (53%
vs 47% kodus peamiselt eesti keelt konelevad).

7.1.2. Lapse vaba aja sisustamine

Valdav enamus (91%) Eesti lapsevanematest pigem véi tdiesti nGustub, et lapse vaba aeg on méeldud
mangimiseks ja sopradega suhtlemiseks. Teisalt leiab 71% vanematest, et laps peaks kulutama oma
vaba aja ennekdike arendavatele tegevustele ning 38% usub, et mida rohkem hobisid ja huviringe lapsel
on, seda parem (Joonis 39). Kuue aastaga on lapsevanemad hakanud enam hindama laste
struktureerimata vaba aega — kasvanud (9 protsendipunkti vGrra) on nende osakaal, kelle hinnangul on
vaba aeg mangimiseks ja sGpradega suhtlemiseks ning vahem (12 protsendipunkti vorra) on neid
vanemaid, kelle arvates ei tohiks lapsed vabal ajal lihtsalt laiselda.

Esmakordselt uuriti lapsevanematelt ka selle kohta, kas laps voiks ise otsustada, kui palju ta oma
vabast ajast ekraanimangudele ja sotsiaalmeediale kulutab. Suurem osa (85%) vanematest ei ndustu
kas pigem voi Uldse, et laps vdiks seda iseseisvalt otsustada. Isade hulgas on rohkem neid, kes leiavad,
et laps voiks ise otsustada, kuivord ta ekraanimangudele ja sotsiaalmeediale oma aega kulutab (21%
vorreldes 10% emadega). Taas vOib isade ja emade vastuste erinevust mdjutada asjaolu, et isad pidasid
vastamisel silmas keskmiselt emadest veidi vanemaid lapsi ning lapsele otsustusdiguse andmisel
mangib olulist rolli lapse vanus.

Isad toetavad emadest enam lapse vaba aja struktureerimist uskudes, et mida rohkem trenne ja
huviringe lapsel on, seda parem (48% isadest ja 28% emadest pigem v&i tdiesti ndustub vaitega) ning
leides, et laps ei peaks vabal ajal niisama laisklema (46% isadest ja 33% emadest pigem voi tdiesti
ndustub)’3. Emad on aga isadest sagedamini arvamusel, et lapse vaba aeg on mangimiseks ja sdpradega
koos olemiseks (94% emadest ja 88% isadest pigem vdi taiesti nGustub).

Ka muu koduse keelega lapsevanemad peavad eesti koduse keelega vanematest olulisemaks lapse
vaba aja struktureerimist. Naiteks leiavad muu koduse keelega lapsevanemad sagedamini, et laps ei
tohiks vabal ajal lihtsalt laiselda (52% muu kodune keel vs 35% eesti kodune keel), et mida rohkem
huviringe ja trenne lapsel on, seda parem (54% vs 32%) ja et vanem peaks saama otsustada, millega
laps vabal ajal tegeleb (49% vs 27%). Muu koduse keelega lapsevanemad arvavad sagedamini ka seda,
et lapse vaba aeg ei peaks olema mangimiseks voi sdpradega koos olemiseks (17% vorreldes 6%) (vt
Lisa 6, Joonis 1).

13 Vorreldes 2012. aasta uuringuga on nii emade, kui isade osakaal, kes selle vaitega pigem vdi tdiesti ndustuvad,
kahanenud. Seejuures on vaitega pigem voi tdiesti nGustuvate emade osakaal kahanenud 20 protsendipunkti vorra.
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JOONIS 39. MOELGE OMA LAPSE VABA AJA PEALE, KUl TA El KAl KOOLIS VOI LASTEAIAS EGA TEGELE OPPIMISEGA.
KUIVORD TE NOUSTUTE JARGMISTE VAIDETEGA? TAISKASVANUD, LAPSEVANEMAD, 2018 (%)
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7.2. Laste koolivilise huvi- ja treeningtegevuse koormus

Selleks, et saada aimu Eesti laste vaba aja sisustamise viisidest ja koolitdo valisest koormusest, uuriti nii
lastelt kui ka lapsevanematelt, milline on laste treening- ja huvitegevuse maht.

Pea kolmveerandi (72%) lapsevanemate sénul kdib nende laps mdnes trennis v8i huviringis, seejuures
kolmandiku (34%) laps tegeleb Uhe ja viiendiku (21%) laps kahe erineva huvialaga. Kolm v6i enam
huviala v6i trenni on kavas umbes kuuendiku (16%) lapsevanemate lastel. Veidi lile veerandi (28%)
lapsevanemate laps ei kai Giheski trennis vGi huviringis. Poiste vanemate hulgas on rohkem neid, kelle
laps ei kdi Uheski trennis voi huvialaringis (34% vs 22% tidrukute vanemad), samas kui tidrukute
vanemate hulgas on rohkem neid, kelle laps kdib Uhes trennis voi huvialaringis (39% vorreldes 29%
poiste vanematega). Lapsevanemate antud vastustest ilmneb, et mida vanemad on lapsed ja nende
vanemad'?, seda suurema tdendosusega kiivad lapsed vihemalt tihes trennis v3i huvialaringis.

Kisitlusele vastanud laste vastuste kohaselt kdib 81% Eesti lastest lisaks koolile ka mones trennis,
huviringis voi tdiendavas eratunnis. Tidrukud, muu koduse keele ja teise kooliastme (4-6. klass) lapsed
tegelevad poistest, kodus eesti keelt kdnelevatest ja vanematest lastest enam koolivaliselt trenni voi
huvialaga (Joonis 40). Pea pooled (47%) lapsed kdivad Gihes trennis voi huvialaringis, veerand (27%) kaib
kahes ning kuuendik (14%) kolmes erinevas trennis v6i huvialaringis.

14 Laste ja vanemate vanus on omavahel seotud — mida vanemad on lapsed, seda vanemad on enamasti ka nende
vanemad.
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JOONIS 40. KAS SA KAID MONES TRENNIS, HUVIRINGIS VOI TAIENDAVAS ERATUNNIS (SH MUUSIKA, KUNSTIKOOL,
KEELEKURSUS, JARELEAITAMIS-/ETTEVALMISTUSTUND VM)? LAPSED, 2018 (%)
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Selleks, et hinnata huvitegevuse koormust, ei piisa ainult erinevate huviringide vdi trennide arvu
teadmisest. Oluline on ka see, kui mitu korda nddalas laps koolivilise huvi- voi treeningtegevusega on
hdivatud ning kui palju tunde see lapse nadalast votab.

Kolmandik (32%) lastest kdib enda s6nul nadala jooksul trennis voi huviringis 5-10 korda. Iga kiimnes
laps (9%) kaib trennis voi huviringis Ghe korra nadalas, 18% kaks korda, 22% kolm korda nadalas ning
18% neli korda nadalas. Tiidrukud on poistest aktiivsemad. Poistest kdivad enda sdnul korra nadalas
trennis voi huviringis 12%, tldrukutest 6%, samas kui tlidrukute hulgas on rohkem neid, kes kdivad
nadalas kolm vdi neli korda trennis voi huvialaringis (45% vs 36% poisid).

Lapsevanemate hinnangud lapse trennis vGi huviringis kdimise sageduse kohta langevad (ldiselt kokku
laste kisitluse tulemustega, kuivérd vanemate hulgas on isna ihepalju neid, kelle laps kaib Ghe (14%),
kaks (16%) voi kolm korda (17%) nadalas trennis voi huvialaringis. Vanemate hinnangud toetavad laste
vaiteid, mille kohaselt tiidrukud on aktiivsemad trennides ja huvialaringides kéaijad. Korgema
haridusega vanemate lapsed kdivad vanemate s6nul sagedamini trennides ja huviringides kui
pohiharidusega vanemate lapsed. Nii kesk- kui kdrgharidusega vanemate hulgas on 30% neid, kelle laps
kdib 4-10 korda nadalas trennis, pohiharidusega vanemate hulgas selliseid lapsevanemaid ei olnudki.
Seevastu on pohiharidusega vanemate seas enam neid, kelle laps ei kai (iheski trennis vdi huvialaringis
(36% vs 26% kesk- ja 28% korgharidusega lapsevanemad) ja pea kolm korda rohkem neid, kelle laps kaib
1-3 korda néadalas trennis voi huvialaringis (31% pdohiharidusega vs 12% kesk- ja 11% korgharidusega
vanemad).

Kolmveerandi laste hinnangul kulub neil nddalas trennidele ja huviringidele kokku 1-6 tundi, seejuures
12%-| lastest kulub Uks, 14%-| kaks, 12%-l kolm, 12%-I| neli, 12%-| viis ja 13%-| kuus tundi nadalas.
Huviringidele ja trennidele kuluva aja osas esinevad erinevused lapse koduse keele ja vanuse l6ikes.
Enam aega kulub huvitegevusele neil lastel, kelle kodune keel pole eesti keel — kui eesti kodusega
keelega laste hulgas on poole rohkem (14% vs 7% muu koduse keelega lastest) neid, kellel kulub
huvitegevusele kuni (iks tund nadalas, siis muu koduse keelega laste hulgas on rohkem neid, kellel kulub
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nadalas treening- ja huvitegevusele 7-14 tundi (vastavalt 33% ja 23%). Samamoodi on vanemate
klasside laste huvitegevuse koormus ja sellele kuluv aeg nadala kohta suurem kui noorematel.

Lapsevanematest kolmandik (35%) hindab oma lapse nadalaseks huvi- ja treeningtegevuse koormuseks
1-3 tundi ning veerand (25%) 4-6 tundi. Seega hindavad lapsevanemad laste huvi- ja treeningtegevuse
koormust vdiksemaks kui lapsed. Emade hinnangud lapse huvitegevusele kuluvale ajale on madalamad
kui isade hinnangud — emade hulgas on enam (42% vs 27% isad) neid, kelle lapsel kulub huvitegevusele
nadalas 1-3 tundi, isade hulgas aga rohkem (48% vs 29% emad) neid, kelle lapsed on huvitegevusega
hoivatud 4-6 tundi nadalas.

Valdaval osal lastest (76%) on olnud véimalik kaia koikides trennides, huvialaringides voi eratundides,
kus nad on soovinud. Kui 6% lastest leiab, et nad ei soovigi tiheski trennis, huviringis voi eratunnis kaia,
siis pea viiendiku (18%) kohaselt pole neil olnud vGimalik mones soovitud trennis voi huvitegevuses
osaleda. Peamised p&hjused, miks trennis v6i huvialaringis ei kdida, on ajapuudus (50%), huviringide
ebasobiv aeg (32%), rahaliste vahendite puudumine (31%) vdi huvipakkuva trenni v&i huviringi puudus
(30%) (Joonis 41).

JOONIS 41. PEAMISED POHJUSED, MIKS LAPS ElI OLE SAANUD KAIA MONES VOI MITMES SOOVITUD TRENNIS,
HUVIALARINGIS VOI ERATUNNIS. LAPSED, 2018 (%)
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7.3. Lapse kontroll oma ajakasutuse iile

Eesti lapsed ei tunneta vanemate poolt liigset survet huvitegevuses osalemiseks. Vaid vahem kui
viiendik (17%) lastest tunneb, et nende emad tahavad, et nad kaiksid liialt paljudes huviringides ja
trennides, isade poolt tunnetavad sellist survet 13% lastest. Seejuures tunnevad poisid ja 4.-6. klasside
lapsed tludrukutest ja vanematest lastest tunduvalt sagedamini vanemate survet kdia liiga palju
huviringides ja trennides (Joonis 42). Oluline on ka dra markida, et kdikides |IGigetes tunnetavad lapsed
suuremat survet emade kui isade poolt.
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JOONIS 42. PALUN HINDA, KAS JARGNEVAD VAITED KEHTIVAD SINU JA SU EMA/KASUEMA VOI ISA/KASUISA KOHTA.
LEMA/ISA TAHAB, ET MA LIIGA PALJUDES HUVIRINGIDES JA TRENNIDES KAIKSIN“. VASTANUD ,PIGEM NOUS“ VOI
,TAIESTI NOUS". LAPSED, 2018 (%)
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7.4. Lapse ja vanema koosveedetud aeg

Enamus Eesti lastest tunneb, et nende vanematel on nende jaoks aega, kui nad seda vajavad. Samas
tajub iga kiimnes laps, et emal ei ole pea kunagi tema jaoks aega, kui laps teda vajab ning 13% lastest
tunnevad samamoodi isa suhtes (Joonis 43).

Poisid tajuvad vanemate ajapuudust tlidrukutest pisut sagedamini — 12% poistest ja 8% tuidrukutest
leiab, et nende emal pole pea kunagi nende jaoks aega, isa suhtes tunnevad sama 15% poistest ja 10%
tldrukutest. Ema ajanappust kurdavad keskmisest sagedamini ka 4.-6. klassi Opilased.

JOONIS 43. ISAL/EMAL POLE PEA KUNAGI MINU JAOKS AEGA KUI MA TEDA VAJAN. LAPSED, 2018 (%)
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Suurem osa lastest ja vanematest leiavad siiski Uiksteise jaoks aega. Selleks, et mdista, kuidas seda koos
veedetud aega kasutatakse, uuriti nii lastelt kui lapsevanematelt, mida ja kui sageli lapsed ja vanemad
koos ette vdtavad.

Ligi pooled lastest votavad vahemalt kord nddalas koos oma vanematega midagi toredat ette (Joonis
44). Naiteks kaiakse koos kinos, jalutatakse, matkatakse, meisterdatakse, mangitakse koos, kaiakse
kiilas, tehakse koos sporti jne. Sealjuures hindavad lapsed, et emadega on iihiseid ettevotmisi
sagedamini kui isadega. Oma kasuema ja kasuisaga teevad lapsed koos midagi toredat oluliselt harvem
kui koos oma paris vanematega ning sagedamini kasuisa kui kasuemaga. See tuleb eeldatavasti sellest,
et lahus elavate vanemate puhul elavad lapsed sagedamini ema juures ning puutuvad seega rohkem
kokku ema elukaaslase kui isa elukaaslasega.

JOONIS 44. KUI SAGELI VOTAD KOOS VANEMATEGA MIDAGI TOREDAT ETTE, NAITEKS KAITE KOOS KINOS, JALUTATE,
MATKATE, MEISTERDATE JA MANGITE KOOS, KAITE KULAS, TEETE KOOS SPORTI JNE? LAPSED, 2018 (%)

Emaga - 88 32 16 4
Isaga - 32 31 19 5
Kasuemaga/Isa elukaaslasega - 10 21 28 29
Kasuisaga, ema elukaaslasega - 18 26 24 22
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Erinevused ema ja isaga koos aja veetmises ilmnevad ka laste vanuse ja koduse keele I16ikes. Nooremad
lapsed votavad oma vanematega oluliselt sagedamini midagi toredat ette kui vanemad lapsed. Naiteks
teevad 4.-6. klassi lastest 54% iganddalaselt midagi toredat koos oma ema ning 52% koos isaga, samas
kui gimnaasiuminoorte puhul on vastavad naitajad 39% ja 34%. Samuti on muu koduse keelega laste
seas eesti koduse keelega lastest enam neid, kes votavad igapaevaselt oma vanematega midagi toredat
koos ette, kuid oluliselt rohkem ka neid, kes ei tee kunagi oma vanematega koos midagi toredat.

Enam kui pooled lastest radgivad oma isaga igapdevaselt niisama juttu, sh raagivad isale enda pdevast
ja tegemistest (Joonis 45). Aktiivsetest vaba aja tegevustest tegelevad lapsed koos isaga koige
sagedamini mangimisega, veidi harvem kadiakse kuskil koos v&i tehakse sporti. Naiteks mangib
iganadalaselt oma isaga kolmandik (34%) lastest, koos isaga kdivad matkamas ja teevad sporti veerand
(26%) ning kinos, teatris, kontserdil vdi naitusel kdivad viiendik (20%) lastest. Samas leiab lle poole
(56%) lastest, et tahaks koos oma isaga rohkem aega veeta ja koos erinevaid toredaid asju ette votta.
Sealjuures tahavad tiidrukud (58%), muu koduse keelega (61%) ja 4.-9. klasside lapsed (58%) veidi enam
oma isaga aega veeta kui poisid (55%), eesti koduse keelega (54%) ning glimnaasiumiklassides 6ppivad
noored (50%).
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JOONIS 45. KUI SAGELI OLED SA VIIMASE KUU AJA JOOKSUL ISA VOI KASUISAGA TEINUD JARGMIST? KUI SUL ON NII ISA
KUI KA KASUISA, SIIS VASTA SELLE VANEMA KOHTA, KELLEGA KOOS SA ELAD. LAPSED, 2018 (%)
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Isaga koos aja veetmises esinevad mdningad erinevused lapse soo, vanuse ja koduse keele ldikes.
Naiteks veedavad poisid tidrukutest sagedamini isaga koos aktiivselt aega, nt mangivad, spordivad ja
matkavad. Samuti teevad nooremad lapsed koos isaga vanematest lastest sagedamini aktiivseid
tegevusi nagu mangimine, sportimine, matkamine, kinos, teatris, kontserdil véi nditusel kdimine, aga ka
Uhiseid majapidamis- ja koolitéid. Ka niisama juttu ja oma tunnetest raagivad nooremad lapsed oma
isaga sagemini ning samuti palvivad nad vanematest lastest enam oma isalt kiitust. Vanemad lapsed
seevastu vaidlevad oma isaga tihedamini. Eesti koduse keelega lapsed ajavad muu koduse keelega
lastest sagedamini oma isaga niisama juttu ning raagivad Eestis ja maailmas toimuvast, aga teevad ka
sagedamini koos koolitdid. Vene ja muu koduse keelega lapsed samas radgivad oma tunnetest ning
mangivad, vaidlevad ja tiilitsevad oma isaga eesti koduse keelega lastest sagedamini.

Emaga veedavad lapsed tunduvalt enam koos aega kui isaga — pea kdiki ankeedis valjapakutud
tegevusi teevad lapsed oma emadega sagedamini kui isadega (vt Joonis 46). Naiteks kui emaga raagib
igapaevaselt oma padevast vii tegemistest ning ajab niisama juttu ligi kolm neljandikku (73%) lastest,
siis isadega 62%.
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JOONIS 46. KUI SAGELI OLED SA VIIMASE KUU AJA JOOKSUL EMA VOI KASUEMAGA TEINUD JARGMIST? KUI SUL ON NII
EMA KUI KASUEMA, SIIS VASTA SELLE VANEMA KOHTA, KELLEGA SA KOOS ELAD. LAPSED, 2018 (%)
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Samas leiab (ile poole lastest (58%), et tahaks emaga rohkem koos aega veeta ja midagi toredat ette
vOtta. Sealjuures soovivad tlidrukud (63%), muu koduse keelega (67%) ja 4.-6. klasside lapsed (61%)
ning glimnaasiuminoored (58%) tunduvalt enam oma emaga rohkem aega veeta kui poisid (53%), eesti
koduse keelega (53%) ja 7.-9. klasside lapsed (53%).

Ka emaga koos veedetud aja osas esinevad erinevused lapse soo, vanuse ja koduse keele l6ikes.
Naiteks raagivad tidrukud oma emaga oluliselt sagedamini kui poisid, tidrukud teevad koos emaga ka
sagedamini majapidamistoid ning saavad emalt rohkem kiita. Vanuse I16ikes ilmneb isadega koos aja
veetmisega sarnane muster, kus nooremad lapsed teevad koos oma emaga sagedamini aktiivseid
tegevusi nagu mangimine, kultuuritritustel kdimine, matkamine voi sportimine, aga ka majapidamis- ja
koolitoode tegemine. Vanemad lapsed seevastu vaidlevad ja tiilitsevad oma emaga noorematest
oluliselt sagedamini. Muu koduse keelega lapsed teevad enamikke nimetatud tegevustest oma emaga
sagedamini kui eesti keelt kodus raakivad lapsed ning vaid koolitdid teevad muu koduse keelega lapsed
koos emaga harvemini kui eesti koduse keelega lapsed.

Lapsevanematel paluti samuti hinnata, kui sageli ja kuidas nad oma lapsega koos aega veedavad (vt
Joonis 47). Lapsevanemal, kellel on mitu last, paluti hinnata vaid selle lapsega koos veedetavat aega,
kelle vanus ldheneb kdige enam 10. eluaastale. Suurem osa lapsevanematest raagib oma lapsega
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igapaevaselt juttu (82%), sh paevast ja tegemistest (79%), ning kiidab igapaevaselt oma last (70%). Veidi
alla poole lapsevanematest radgib lapsega igapdevaselt tunnetest (48%) ning oma pdevast ja
tegemistest (44%). Igapdevaselt teeb koos oma lapsega kooli- ja majapidamistdid 28%, igapaevaselt
vaidleb neljandik (24%) ning tilitseb 7% lapsevanematest.

Ka lapsevanemate vastuste pohjal iimnevad lapsega koos aja veetmise osas erinevused lapsevanema
soo ja koduse keele pohjal. Emad hindavad {ldjuhul isadest sagedamaks oma suhtlust ja raakimist
lapsega, aga ka koos majapidamistéode tegemist. Isad seevastu teevad koos lapsega koolitdid veidi
sagedamini kui emad. Anallisist ilmneb ka, et muu koduse keelega lapsevanemad raagivad oma
lapsega ning teevad koos majapidamis- ja kodutoid sagedamini kui koduse keelena eesti keelt radkivad
lapsevanemad.

Lapsevanemate hinnangul teavad nad vordlemisi hasti, kellega nende laps suhtleb. Naiteks leiab
veerand (26%) lapsevanematest, et on kohtunud kdigi oma lapse sdpradega, 40% on kohtunud suurema
osaga lapse sGpradest ning neljandik on kohtunud vaid méne sdbraga voi pole kohtunud Ghegi lapse
s6braga. Emad ning muu koduse keelega lapsevanemad on sealjuures enda hinnangul kohtunud kdigi
lapse sOpradega sagedamini kui isad ja koduse keelena eesti keelt radkivad lapsevanemad.

JOONIS 47. KAS JA KUI SAGELI ON TEIL VIIMASEL KUUL TULNUD ETTE OMA LAPSEGA JARGMIST? TAISKASVANUD,
LAPSEVANEMAD, 2018 (%)
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8. Lapse hinnangud igapaevaelule

8.1. Laste rahulolu eluga

Uuringus kasitleti ka laste rahuolu oma eluga. Selleks hindasid lapsed, kuidas nad on ennast viimase kuu
jooksul tundud ning kuidas nad hindavad igapaevaelu ja kooliga seotud kohustusi ja olukordi.

Suurem osa lapsi tunneb, et on elu, iseenda ja sGpradega iildiselt rahul. Valdav enamus lastest tunneb
vahemalt korra nadalas r6dmu sellest, et saab tegeleda endale meeldivate asjadega (88%) ja on eluga
Uldiselt rahul (82%). Ka iseenda ja sGpradega ollakse valdavalt rahul, kusjuures sGpradega ollakse veidi
rohkem rahul (87% tunneb vdhemalt korra naddalas, et on rahul oma sGpradega) kui iseendaga (78%
tunneb vdahemalt korra nédalas, et on rahul iseendaga) (Joonis 48).

Rahulolu k&rval aga ilmneb, et 41% lastest tunneb igapdevaselt vasimust ja ligi veerand (24%) tunneb
igapdevaselt igavust. Iga kaheksas laps (12%) tunneb iga paev, et on Uksik ning tal pole kellegagi oma
murest raakida. Samuti on murettekitav, et tervelt kuuendikul (16%) lastest ei ole nende hinnangul
mitte kunagi koolis tore ning iga kiimnes (10%) tunneb, et tal pole kunagi piisavalt vaba aega.

JOONIS 48. MOTLE VIIMASE KUU PEALE JA VASTA, KUl SAGELI SA OLED ENNAST TUNDNUD JARGMISELT? LAPSED, 2018
(%)
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Rahulolu juures ilmnevad erinevused lapse soo, koduse keele ja vanuse l6ikes. Poisid tunnevad
tldrukutest sagedamini, et on iseendaga rahul, samas kui tidrukud tunnevad poistest sagedamini
vasimust, igavust ja Uksindust. Sarnast tendentsi poiste ja tlidrukute koolielu erinevas tajumises on
taheldanud ka Kuurme (2016). Need lapsed, kes raagivad kodus eesti keelt, on muu koduse keelega
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lastest oluliselt sagedamini rahulolevad nii oma elu, iseenda kui ka sépradega. Samuti tunnevad eesti
koduse keelega lapsed tihedamini r6dmu, et saavad tegeleda endale meeldivate asjadega ning neil on
koolis tore. Vene ja muu koduse keelega lapsed tunnevad aga rohkem vasimust ja tiksindust ning seda,
et neil pole oma murega kellegi poole pé6rduda — nii tunneb igapdevaselt tervelt viiendik (19%) muu
koduse keelega lastest (vs eesti koduse keelega lastest 9%) (vt ka Lisa 7, Joonis 1).

Laste rahulolu kahaneb koos vanusega. Kui nooremad, 4.-6. klasside lapsed, on vorreldes
glimnaasiumiopilastega eluga, aga ka iseenda, sOprade ja kooliga oluliselt sagedamini rahul, siis
glimnaasiuminoored tunnevad end oluliselt sagedamini vasinuna ja tiksikuna. Seega ilmneb vastustest,
et poisid, eesti koduse keelega ning nooremate klasside lapsed on uldiselt rahulolevamad kui tidrukud,
muu koduse keelega ja vanemate klasside lapsed.

8.2. Laste hinnangud oma kohustustele

Laste heaolu iseloomustamiseks vaadati uuringus ka laste hinnanguid sellele, kui sageli on nad tundnud,
et neil on piisavalt vaba aega véi liialt palju erinevaid kohustusi, nagu dppimine, huvitegevus voi
majapidamistdod.

Kuigi kolmandik (35%) lastest tunneb igapaevaselt ning ligi kolmveerand (72%) iganddalaselt, et neil on
piisavalt vaba aega, on Eestis hulgaliselt lapsi, kes tunnevad, et neil on liiga suur kohustuste koorem.
Nditeks tunneb suurem osa (70%) lastest vahemalt korra nadalas voi sagedamini, et tal on liiga palju
Oppida (Joonis 49). Kuue aasta taguse ajaga vorreldes tunnetavad Eesti lapsed tdna vdhem seda, et neil
on liiga palju dppida — 2012. aastal tundis seda vahemalt korra nadalas 85% lastest.

Viiendik (21%) lastest tunneb vdhemalt korra nadalas, et tal on liiga palju trenne, hobisid ja ringe ning
kolmandik (33%), et peab liiga palju koristama. Ka nende kohustuste osas on olukord vérreldes kuue
aasta taguse ajaga muutunud positiivsemaks — siis tunnistas umbes kolmandik (35%) lastest, et tunneb
vahemalt iganadalaselt, et tal on liiga palju trenne ja hobisid ning pooled lastest, et peavad liiga palju
koristama.

Tudrukud tunnevad poistest sagedamini, et neil pole piisavalt vaba aega ning et neil on liiga palju
Oppida, samas kui trennide, hobide ja ringide osas tunnevad poisid sagedamini, et neid on liiga palju.
Samuti tunnevad muu koduse keelega lapsed eesti koduse keelega lastest sagedamini, et neil on liiga
palju dppida ning liiga palju trenne, hobisid ja ringe. Usna loogiliselt kasvab vanuse kasvades lastel
tunne, et neil on liiga palju dppida ning vaba aega napib. Seevastu nooremad lapsed tunnevad
vanematest lastest sagedamini, et neil on liiga palju trenne, hobisid v3i ringe. Nii tunneb vahemalt korra
nadalas kolmandik (30%) 4-6. klassi lastest ja kuuendik (17%) glimnaasiuminoortest. Anallusi
tulemused viitavad sellele, et kohustuste kasvades laste rahulolu elu, iseenda, sOprade ja kooliga
kahaneb.

Lapsed tunnevad, et emad on nende suhtes noudlikumad kui isad. Ligi viiendik (18%) lastest ndustub
vditega, et ema nbuab nendelt liiga palju, isa poolt tunnetavad liigset ndudlikkust 13%. Seejuures
tunnevad vanemate survet enam just poisid: 22% poistest arvab, et ema nduab nendelt liiga palju ning
15%, et isa nduab nendelt liiga palju, samas kui tadrukutest on sellisel seisukohal vastavalt 13% ja 11%.
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JOONIS 49. MOTLE VIIMASE KUU PEALE JA VASTA, KUI SAGELI SA OLED ENNAST TUNDNUD JARGMISELT? LAPSED, 2012
JA 2018 (%)
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8.3. Lapse privaatsus

Nagu ka taiskasvanutel, on lastel vajadus olla vahel segamatult ning tegeleda rahulikult oma asjadega.
Seega kisiti lapsevanematelt, kas nende lapsel on kodus koht, kus ta saab segamatult omaette olla ja
Oppida. 90% lapsevanematest litleb, et nende lapsel on koht, kus rahulikult raamatut lugeda ja omaette
olla (eelmises uuringus 89%), 4% (itleb, et nende lapsel sellist kohta kodus ei ole ning 6% ei oska sellele
kiisimusele vastata. Eesti koduse keelega lapsevanemate hulgas oli rohkem neid, kes {itlevad, et nende
lapsel on kodus vaikne koht omaette olemiseks (90% vs 86% muu koduse keelega lapsevanemad). Lapse
omaette olemise koha olemasolu sdltus ka lapsevanema ja lapse vanusest ning see on sagedamini
olemas vanemate lapsevanemate ning vanematel lastel. Lastest iitleb 92%, et neil on kodus olemas
koht, kus omaette rahulikult olla ja Oppida. Sealjuures on sarnaselt lapsevanemate kisitluse
tulemusega eesti koduse keelega laste hulgas rohkem neid, kellel on kodus omaette olemise koht
olemas (94% vs 87% muu koduse keelega lapsed).

8.3.1. Lapse nutiseadmete ja internetikasutuse jdlgimine ja
kontrollimine

Eelnevalt selgus, et laste internetiturvalisuse teemal tunnevad Eesti lapsevanemad end vaga
ebakindlalt. Uheks v8imaluseks lapse tegevusel internetis silma peal hoida ning probleeme varakult
margata on laste internetis tegutsemise pisteline kontrollimine. Suurem osa lapsevanematest, kelle
lapsel on telefon, nutiseade, sotsiaalmeedia konto vms, on vihemalt korra viimase aasta jooksul
jalginud véi kontrollinud oma lapse telefonikdnesid ja/vdi sdnumeid ning sotsiaalmeedia suhtluse
sisu (Joonis 50). Sealjuures hoiavad lapsevanemad rohkem silma peal lapse telefoni- kui
internetisuhtlusel. Regulaarselt (sageli vdi mdnikord) jalgib v&i kontrollivad lapse helistamisi ja/vdi
sGnumeid ligi pooled (48%) lapsevanematest, lapse sotsiaalmeedia suhtluse sisu 34% lapsevanematest
ning lapse e-kirjavahetust 27% lapsevanematest. Nutiseadmete ja interneti kasutust on viimase aasta
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jooksul piiranud 82% lapsevanematest, sealjuures ligi kaks kolmandikku (63%) on teinud seda
regulaarselt (sageli voi mdnikord).

JOONIS 50. PALUN MOELGE VIIMASELE AASTALE (12 KUUD). KUl SAGELI OLETE LAPSEVANEMANA JARGNEVALT
KAITUNUD? TAISKASVANUD, LAPSEVANEMAD, 2018 (%)

Piiranud oma lapse nutiseadmete ja interneti kasutust _ 19 18
Jalginud voi kontrollinud lapse facebooki jm
. . . 22 45
sotsiaalmeedia suhtluse sisu
Jalginud voi kontrollinud lapse e-kirjavahetust - 18 53

Jalginud v&i kontrollinud kellele laps helistab ja/v&i
ey a . 24 29
milliseid sdnumeid ta on saanud

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Sageli ® Monikord Harva Mitte kunagi

Vanemate laste telefoni- ja internetisuhtlust jalgivad ja piiravad lapsevanemad oluliselt vahem kui
nooremate laste vanemad. Naiteks on 82% alla 10aastaste laste vanematest piiranud viimase aasta
jooksul kas sageli voi mdnikord oma lapse nutiseadmete ja interneti kasutust, samas kui 10aastaste ja
vanemate lastega vanematest on seda teinud vaid 37%.

Samuti torkavad lapse telefoni- ja internetikasutuse jalgimise ja piiramise juures silma erinevused
lapsevanema soo |ikes, kuivord emad jalgivad ja kontrollivad, kellele laps helistab ja/v&i milliseid
sOnumeid ta saab, lapse e-kirjavahetust ning sotsiaalmeediasuhtlust oluliselt sagedamini kui isad. Ka
nutiseadmete ja interneti kasutuse piiramisega tegelevad emad isadest sagedamini. Koduse keele
IGikes seavad piiranguid laste nutiseadmete ja interneti kasutusele eesti ja muu koduse keelega
lapsevanemad samavaarselt (vastavalt 62% ja 61% on teinud seda sageli voi monikord), kuid oma laste
telefoni- ja internetisuhtlust jalgivad muu koduse keelega lapsevanemad oluliselt aktiivsemalt kui eesti
koduse keelega lapsevanemad (vastavalt 57% vs 44% on teinud seda sageli véi monikord).

Ka lastelt kiisiti, mil maaral nende arvates vanemad nende telefoni- ja sotsiaalmeediasuhtlust jalgivad.
Suurem osa lastest Utleb, et nende vanemad (ildse ei kontrolli tema e-kirjavahetust ja/vGi Facebooki jm
sotsiaalmeedia suhtluse sisu — 70% lastest ei ole lildse ndus vditega ema ning 73% isa kohta. Samuti
Utleb enamik lapsi, et ema vdi isa ei kontrolli, kellele ta helistab ja/v&i milline info tema telefonis on —
66% ei ole Uldse ndus, et ema seda teeb ning 71% ei ndustu (ldse, et seda teeb isa.
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9. Kokkuvote ja soovitused

Kdesolev lapse Giguste ja vanemluse uuring annab pd&hjaliku (ilevaate Eesti elanikkonna — nii laste kui
ka tdiskasvanute — teadlikkusest, hoiakutest ja kogemustest seoses lapse Oigustega ning vanemaks
olemisega seotud arusaamadest ja praktikatest. Tapsemalt kasitletakse uuringus lapse Giguste ja
ajakasutuse, lapse kuvandi, lapse ja lapsevanemate abivajaduse, lapsevanemaks olemise ning lapse ja
vanema omavaheliste suhete teemasid. Jargnevalt toome valja uuringu olulisemad jareldused ning
nendest tulenevad soovitused.

9.1. Teadlikkus lapse digustest

Liitudes URO lapse diguste konventsiooniga véttis Eesti endale kohustuse teavitada sobivate ja
toimivate vahendite kaudu nii taiskasvanuid kui lapsi konventsiooni pohimotetest. Kdesoleva uuringu
kohaselt on kiill suurem osa taiskasvanutest ja lastest kuulnud lapse digustest, kuid endiselt on Eestis
palju ka neid taiskasvanuid ja lapsi, kes ei ole lapse digustest kuulnud. Naiteks tks neljast taiskasvanust
ning ligi kolmandik lastest ei ole kuulnud vdi ei oska 6elda, kas on kuulnud lapse Gigustest. Kdige
paremini tunnevad Eesti tdiskasvanud ja lapsed hoolitsusega seotud digusi (lapse Gigus haridusele,
perekonnale ja kaitsele), kdige vahem teatakse lapse digust kaasa raakida oma tervise ja raviga seotud
klisimustes.

Jatkuvalt tuleb tegeleda nii tdiskasvanute (eelkdige meeste, nooremate ja madalamalt haritute),
kui laste (eelkdige koduse keelena peamiselt eesti keelt kénelevate laste ja poiste) teadlikkuse
tOstmisega lapse digustest. Kdige enam vajab teavitamist lapse digus teada oma tervise ja raviga
seotud otsuste kohta ja osaleda nende otsuste arutamisel vastavalt nende vdimetele.

9.2. Lapse oigused digitaalses maailmas

Seni on laste kokkupuutel digitaalse maailmaga keskendutud peamiselt seal peituvatele riskidele ning
laste turvalisuse tagamisele. Alles viimastel aastatel on rohkem tdhelepanu saanud lapse Giguste teema
digitaalses maailmas, kus (ihes sooviga kaitsta lapsi digitaalses maailmas peituvate ohtude eest,
riskeerivad lapsevanemad rikkuda nende &igusi enesevidljendusele, arvamuse avaldamisele ja
privaatsusele (Livingstone ja Third 2017). Seet6ttu puudutati seekordses uuringus esmakordselt ka
digitaalse maailma vGimalustest ja ohtudest tulenevat lapse turvalisuse ja Giguste teemat.

Uuringu tulemuste pdhjal on umbes pooled Eesti lapsevanematest, kelle lapsel on telefon, nutiseade,
sotsiaalmeedia konto vms, jalginud lapse sotsiaalmeedia suhtluse sisu ning e-kirjavahetust. Seega
tunneb suur osa Eesti lapsevanematest ilmselt ebakindlust ja muret lapse turvalisuse ning digitaalses
maailmas varitsevate ohtude osas.

[

Kuna lastekaitseseadus ja ka lapse diguste konventsioon ei adresseeri lapse Gigusi ega kaitset

digitaalses maailmas, tuleks laste digitaalse elu aspektid integreerida olulise komponendina meie
lastekaitsesse, muuhulgas kasitledes lapse turvalisuse kaitsmist digitaalses maailmas lapse Gigusi
silmas pidades. Lisaks tuleks jatkata nii laste kui ka tdiskasvanute digitaalse kirjaoskuse
arendamisega, sh Gpetada lapsi ja taiskasvanuid kdituma vastutustundlikult ning tundma ara ja

kkaitsma end seal peituvate ohtude eest. j
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Kuna varasema kirjanduse pohjal kipub lapsevanemate teadlikkus lapse digusest privaatsusele, eelkdige
digitaalses maailmas, olema madal, kusjuures vanemad on selle diguse peamised rikkujad (jarelevalve,
postitused lastest sotsiaalmeediasse jne), on soovitatav jargmise lapse Giguste ja vanemluse uuringu
raames kasitleda senisest pohjalikumalt ka vanemate teadlikkust lapse Gigusest privaatsusele
digitaalses maailmas.

9.3. Teadlikkus viaarkohtlemise keelatusest

Lastekaitseseadus keelab lapse igasuguse, sh flilsilise vadrkohtlemise, kuid flsilise karistamise keelust
on teadlik vaid kaks kolmandikku Eesti taiskasvanud elanikkonnast ning ligi pooled lastest. Ligi viiendik
lapsevanematest kasutab lapse korrale kutsumiseks flilsilist karistamist ning kolmandik dhvardamist
flusilise karistamisega. Sellist kaitumist toetavad ka Uhiskonna hoiakud laste flusilise karistamise osas
— kuigi Ule poole elanikkonnast taunib lapse fiusilist karistamist, peab Usna suur hulk lapsi ja
tdiskasvanuid seda teatud olukordades vajalikuks ja mdistetavaks toimimisviisiks.

Voimalik, et osa lapsevanematest pole ka teadlikud, mida tapsemalt peetakse lapse vaarkohtlemiseks.
Lastekaitseseadus keelab kill laste vaimse, emotsionaalse, kehalise ja seksuaalse vaarkohtlemise, kuid
seaduse tekst pole selgitav ning vdib olla kohati ebaselge, mida peetakse tapsemalt silmas vaimse,
emotsionaalse voi fluusilise vaarkohtlemise all. Naiteks on vdimalik, et tdiskasvanud ei pea nn
pehmemaid flilsilise karistamise vorme nagu tutistamine vdi laksu andmine fisiliseks voi lapse
ignoreerimist emotsionaalseks vadrkohtlemiseks. Kui vanemad ei ole teadlikud, et mdned nende poolt
kasutatavatest kasvatusmeetoditest on tegelikult kasitletavad (ihiskonnas mitteaktsepteeritud
vadrkohtlemisena ning on seadusega keelatud, on nende hoiakute muutmine tdenaoliselt oluliselt
keerulisem ning nad jatkavad nende distsiplineerimisviiside kasutamist (Fréchette ja Romano 2017).

(Jéitkuvalt tuleb teavitada ja selgitada nii tdiskasvanutele (nt labi positiivse vanemluse\
programmide) kui ka lastele, et lapse igasugune vaarkohtlemine on seadusega keelatud ja
karistatav. Kuna teistest sagedamini kasutavad fudsilist karistamist ja sellega dhvardamist
nooremad ning kuni pohiharidusega lapsevanemad ning fiilisilise karistamise osas on Gthiskonnas
sallivamad poisid ja mehed, siis vajavad need grupid ka teavitamisel enam tahelepanu. Samuti
oleks otstarbekas laiem selgitust6o, mida vaarkohtlemise (sh fidsilise karistamise) all silmas

Qeeta kse. j

9.4. Abivajavlaps

Abivajava lapse markamine ning abistamine puudutab otseselt lapse 0Gigust olla kaitstud nt
diskrimineerimise, flilisilise ja seksuaalse vaarkohtlemise, ekspluateerimise ja ebadiglase kohtlemise
eest. Lastekaitseseadusest tulenevalt on abivajavast lapsest teatamine kohustuslik igal inimesel.
Uuringu tulemuste kohaselt on enamik tdiskasvanutest pigem valmis abivajavale lapsele abi andma.
Sekkumisviisidest on levinuimaks reaktsiooniks lapse voi asjaosalistega rdadkimine, mida kasutatakse
naiteks Uksi nutva lapse, kiusamise voi kaklemise markamise korral. Sotsiaaltd6taja poole pddrdutakse
sagedamini olukorras, kus Gpetaja, kasvataja vdi moni muu lastega tegelev taiskasvanu alandab véi
karistab last. Samas soltub lapsele abi andmise vdi otsimise valmidus oluliselt konkreetsest
situatsioonist. Naiteks osatakse kdige vdahem seisukohta votta ning kdige harvem ka sekkutakse
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olukordades, kus lapse vanem karistab last flisiliselt véi alandab teda ebakohaste valjenditega. Neil
juhtudel péhjendatakse mittesekkumist enamasti teadmatusega, mida tuleks teha.

Tagamaks iga lapse kaitse diskrimineerimise, vaarkohtlemise, adrakasutamise ja ebadiglase
kohtlemise eest tuleb teavitada ja selgitada Eesti elanikele oma seadusest tulenevat kohustust
teatada abivajavast lapsest ning Opetada, kuidas oleks adekvaatne erinevates olukordades
sekkuda ja abivajavat last aidata.

9.5. Vanemluse toetamine

Valdav enamik Eesti lapsevanematest rédmustab oma laste lile ning on rahul oma pereeluga, kuid ligi
pooled lapsevanematest tunnevad sageli voi mdnikord stressi ja masendust. Lapsevanemad on laste
kasvatamisel oma muredega ka tihti tksi, kuna ei tea, kuhu ndu ja abi saamiseks p66rduda voi ei sbanda
seda teha. Uuringu pdhjal on Eestis jatkuvalt phikoormus lapse kasvatamisel emadel ning kdige enam
vajavad abi ja toetust lapse kasvatamisel noored naised. Naiteks tunneb lle poole Eesti emadest sageli
vBi monikord stressi ja/vdi masendust ning noored emad tunnetavad kdige rohkem, et vajavad ndu ja
abi, kuid ei oska seda kelleltki kisida.

Vanemluse toetamiseks tuleb leevendada eelkdige noorte emade koormust laste kasvatamisel,
pakkuda neile asjakohast tuge ja abi. Naiteks voiks varasemast veelgi enam rdhutada ja
suurendada isade rolli laste kasvatamisel, mis leevendaks emade koormust, pakkuda eelkdige
varsketele emadele, aga ka isadele ndustamisteenust ning teavitamist ja koolitusi vanemluse
teemadel. Teemadest vajavad uuringu andmetel lapsevanemad kdige enam abi laste

\internetiohutuse, konfliktide lahendamise ja jonniva lapse rahustamise osas. j

9.6. Lapse aegja selle kasutamine

Huvihariduses osalemine vdimaldab lapsel realiseerida oma arengupotentsiaali ning arendada talle
loomuparaseid andeid ja oskusi. Samas vdivad koolivalised programmid, huviringid jm organiseeritud
tegevus jatta tagaplaanile lapse diguse puhkusele ja jéudeajale. Uuringu pd&hjal kdib enamus Eesti
lastest mingis trennis, huviringis voi tdiendavas eratunnis, kusjuures 76% lastest (tleb, et neil on
vOimalik olnud kaia koikides trennides, huvialaringides voi eratundides, kus nad on soovinud. Teistest
rohkem tegelevad mdne trenni voi huviringiga tiidrukud, vene voi muu koduse keelega, 4.-6. klasside
lapsed ning kérgemalt haritud vanemate lapsed. Kdige levinum p&hjus, miks trennis voi huvialaringis ei
kdida, on ajapuudus, kuid kolmandik lastest toob vélja ka huviringide ja trennide aegade sobimatuse ja
rahalised pdhjused ning ligi viiendik ligipaasetavuse.

Oluline on pakkuda piisaval arvul huviringe, mis oleksid nii majanduslikult, ajaliselt kui transpordi
osas ligipaasetavad kdigile lastele.

Uuringu pohjal on suur osa Eesti lastest erinevate kohustustega liialt koormatud. Kuigi enamik
lapsevanematest leiab, et lapse vaba aeg on méangimiseks ja sGpradega koos olemiseks (91%) ning et
lapsel on piisavalt vaba aega (81%), arvavad pooled koolis kdivate laste vanematest, et nende lapsel on
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liiga palju Oppida. 4.-11. klassi lastest 41% tunneb end igapaevaselt vasinuna, 34% tunneb pea iga paev,
et tal on liiga palju 6ppida, 8% et tal on liiga palju trenne, hobisid ja ringe ning 7% leiab igapdevaselt, et
peab liiga palju koristama..

Oluline teema lapse vaba aja sisustamise juures on ka televiisori vaatamine, ning lapse arvuti- ja
internetikasutus. Veidi lile poole lapsevanematest leiab, et laps on vabal ajal liiga palju ekraani ees ning
valdav enamus (85%) ei arva, et laps voiks ise otsustada, kui palju ta oma vabast ajast ekraanimangudele
ja sotsiaalmeediale kulutab.

Nii lapsevanematel, haridustootajatel kui ametnikel tuleb arvestada ja jalgida, et lapse paev
sisaldaks optimaalsel hulgal tegevusi voimaldades Sppimise, huviringide ja muude kohustuste
korval ka piisavalt puhkeaega.

9.7. Lapse rahulolu

Suurem osa lapsi on iseenda, oma elu ja sopradega iildiselt rahul. Naiteks tunneb valdav enamus
lastest vdhemalt korra nddalas rédmu sellest, et saab tegeleda endale meeldivate asjadega (88%) ja on
eluga Uldiselt rahul (82%). Uuringust torkab silma aga muu koduse keelega laste vahene rahulolu
vorreldes kodus peamiselt eesti keelt kdnelevate lastega. Naiteks tunnevad muu koduse keelega lapsed
eesti koduse keelega lastest vahem rahuolu nii iseenda, elu kui ka kooliga, tunnevad sagedamini
vasimust ja Uksindust ning tervelt viiendik tunneb igapdevaselt, et neil pole oma murega kellegi poole
poorduda (eesti koduse keelega lastest samal ajal 9%). Kuna selle uuringu raames ei uuritud sivitsi,
mis sellist koduse keele pdhjal ilmnenud erinevust poéhjustab (nt kas tegu on kultuuriliste,
institutsionaalsete ja/v6i sotsiaalmajanduslikust ebavérdsusest tulenevate pohjustega), siis tuleks
olukorra parandamiseks seda teemat edaspidi siivendatult uurida.
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Executive summary

The objective of the study ,,Child’s rights and parenting” is to give an overview of awareness, attitudes

and experiences of Estonian citizens — adults and children — on the rights of the child and parenting and

to assess which areas need more attention in Estonia. Additionally, as a similar study was carried out

in 2012 it will be also assessed whether the awareness, attitudes and experiences of Estonian adults

and children on child’s rights and parenting have changed during the last six years.

A questionnaire survey among 18 to 74-year-old adults and 10 to 18-year-old children in the 4t to 11t

grade was carried out covering the topics such as child’s rights and time use, the image of children, the

need for help among children and parents, but also parenting and the relations between children and

their parents.

The most important results of the study:

1)

2)

3)

75% of adults and 70% of children in Estonia have heard of child’s rights. In comparison with
2012, the share of adults who have heard of child’s rights has not increased and the share of
children who have heard of child’s rights has decreased. The rights related to caring of the
child, including child’s right to education, family and protection, are the best known. The least
known is the child’s right to be involved and have a say in the topics related to his or her health
and medical treatment.

The most frequent method of child discipline is encouraging the child to behave right — 98%
of Estonian parents have used this during the year preceding to the survey. Explaining why the
child’s behaviour is not right (96%), but also forbidding a child (96%), bristling at a child (95%)
and reminding the rules (93%) are also widely used. Although corporal punishment is
prohibited by law'®> and is also one of the least common methods of discipline, almost one fifth
of parents use it when child does not abide with or behave right. In fact, during the year
preceding to the survey 18% of parents have pulled their child by hair, and 14% have twigged,
flogged or slapped their child. One third (33%) of parents have threatened their child with
twigging, flogging or slapping. This is supported by the attitudes of the society in which a
significant share of adults (42%) and children (28%) consider corporal punishment necessary
and comprehensible in certain situations.

Majority of adults are ready to help a child who needs it, but the willingness to give or find
help is highly dependent on the exact situation and in some occasions, adults often do not
know how to react. The situations where people are most willing to intervene are when a
teacher or other adult attending children uses corporal punishment on a child (97% of adults
who have seen this have intervened) and when seeing a crying child in a public place (91% of
adults have intervened). Situations where a parent punishes a child corporally or verbally
humiliates a child are the ones where other adults see the least necessity to intervene. This is

15 Child Protection Act. § 24. Prohibition of child abuse

(1) Neglect of a child, mental, emotional, physical and sexual abuse of a child, including humiliation, frightening and
physical punishment of a child, also punishment of a child in any other manner which endangers his or her mental,
emotional or physical health is prohibited.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

also reflected by comparatively far-spread attitude among adults (29%) that it is up to each
parent how he or she treats its child.

Majority of Estonian parents rejoice over their children (97% have felt that often or
sometimes during the last year) and are satisfied with their family life (91%). However, a
considerable share of parents feel the need for more time for themselves (49% have felt that
often or sometimes during the last year), are stressed or depressed (43%), need help and
support (30%) or feel, that they cannot cope with parenting (16%). Women rejoice over their
children but also stress from parenthood much often than men.

Estonian parents are often alone with their problems of raising children, as they do not know
where to ask for help and/or do not dare to ask for it — about half of Estonian parents (53%),
most often young mothers, have felt that they need help and support in raising their child but
either have not known where to get advice or help or have not dared to ask for it. The most
advice and help is needed on topics such as internet safety, solving conflicts and calming a
child.

Majority of Estonian children (81%) participate in after-school activities, whereas 76% have
had the possibility to attend every activity they wished for. The most common reason for not
participating in an after-school activity is lack of time (50%), but one third of children also
accentuate the unsuitableness of schedules of activities (32%) and financial reasons (31%), and
almost one fifth poor accessibility of activities (17%).

Most parents find that child’s spare time is for playing and spending time with friends (91%)
and that their child has enough spare time (81%), however half (49%) of the parents whose
children attend school think that their child has too much homework. 41% of children feel tired
daily, 34% feel nearly every day that they have too much homework, 8% feel that they are
too busy with their after-school activities and 7% feel daily that they have too many obligations
in cleaning the house.

Parents are concerned about their children spending too much time in front of a screen and
about their children’s safety in internet. More than half of parents (55%) think that children
spend too much of their spare time in front of a screen and the clear majority (85%) does not
think that children should decide for themselves, how much of their spare time is spent on
screen games and social media. Most parents whose child has a smart phone or social media
account have at least once during the previous year limited their use (82% of parents) and
observed the contents of the child’s social media interactions (55%).

Majority of children are content with themselves, their life and their friends. For instance,
most children feel at least once a week enjoyment that they are engaged to activities that they
like (88%) and are content with their life in general (82%). Children who mainly speak other
language than Estonian at home are less content with their lives than children whose home
language is Estonian. For instance, they are less content with themselves, with life in general
and with school, they are more often tired and lonely, and that they have nobody to turn to
with their problems.
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LISAD

Lisa 1

JOONIS 1. MILLISED MARKSONAD MEENUVAD TEILE ESIMESENA, KUl MOTLETE SONAPAARILE “LAPSE OIGUSED”?
TAISKASVANUD, LEVINUMAD VASTUSED (MAINIMISTE ARV), 2018
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JOONIS 2. MILLISED SONAD TULEVAD SULLE ESIMESENA PAHE, KUl MOTLED SONAPAARILE “LAPSE OIGUSED”? LAPSED,
LEVINUMAD VASTUSED (MAINIMISTE ARV), 2018
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Lisa 2

JOONIS 1. PALUN MOELGE LAPSE OIGUSELE OLLA KAASATUD, INFORMEERITUD, AVALDADA ARVAMUST JA OSALEDA
OTSUSTE TEGEMISEL NING HINNAKE, KUIVORD NOUSTUTE ANTUD VAIDETEGA? TAISKASVANUD, SOO JARGI, 2018 (%)
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Lisa 3

JOONIS 1. KAS PUUAKSITE AIDATA VOI OTSIKSITE ABI, KUl NAETE MONDA LAST JARGMISTES OLUKORDADES?
TAISKASVANUD, SO0 JARGI, 2018 (%)
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JOONIS 2. KAS PUUAKSITE AIDATA VOI OTSIKSITE ABI, KUl NAETE MONDA LAST JARGMISTES OLUKORDADES?
TAISKASVANUD, SOO JARGI, 2018 (%)
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Lisa 4
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NOUS“. LAPSED, SOO JARGI, 2018 (%)
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Lisa 5
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LAPSED, SOO JARGI, 2018 (%)

Julgustavad mind Gigesti kdituma

Keelavad mind ja Gtlevad, et ma nii ei teeks

[e)]
E= o))
[e)]

Selgitavad, miks mu kaitumine ei olnud Gige

(o))
o

Pahandavad

[¢)]
N

o
&
LN

Tuletavad meelde reegleid

D
I
©

Véljendavad pettumust minu suhtes

Keelavad dra mone asja (nt nutiseadme, arvuti,
televiisori, maiustused, taskuraha vm)

w
w

l
=
w
w

N
wv

Kasivad karistuseks teha mingeid t6id (nt koristada,
ndusid pesta, muru niita vms)

N
)
N W

Karistuseks ei poora mulle tahelepanu ega raagi
minuga

=
=
«a P

Panevad mind koduaresti ega luba sopradega kohtuda

!
=
N

©

Ahvardavad v&i hirmutavad vitsa, rihmaga voi laksuga

Saadavad mind nurka v6i m&nda teise eraldatud kohta
jarele motlema

(o]

Tutistavad

~

Annavad vitsa, rihma vdi laksu

w 1
l ~ 4>I U.,I
©

o
=
o
N
o

30 40 50 60 70 80

M Poiss H Tudruk

Xe]
w




Lapse Giguste ja vanemluse uuring 2018

PRAXIS 2018

JOONIS 2. MOTLE VIIMASE AASTA PEALE. MIDA ON SU VANEMAD (VOI TEISED TAISKASVANUD, KELLEGA SA KOOS ELAD)
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Lisa 6
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KUIVORD TE NOUSTUTE JARGMISTE VAIDETEGA? TAISKASVANUD, LAPSEVANEMAD, KODUSE KEELE JARGI, 2018 (%)
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Lapse Giguste ja vanemluse uuring 2018

Lisa 7

PRAXIS 2018

JOONIS 1. MOTLE VIIMASE KUU PEALE JA VASTA, KUI SAGELI OLED END TUNDNUD JARGMISELT. LAPSED, 2018 (%)
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