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Käärid ootustes!?  

Muutus 

Mõjusad lahendused eeldavad koostööd 

Tulemuslikkus ja mõju järjest olulisem 

Kodanikud ootavad tõhusat kaasamist ja 
osalemisvõimalusi 

Riik kui võimaldaja, koordineerija 

Tegelikkus 

Koostöö asemel nähakse rohkem 
konkurentsi 

Rahastamise korraldus on sageli jäik ja ei 
soosi pikaajalise mõju saavutamist 

Avalik sektor pigem informeerib ja pakub 
„valmistoodet“ 

Riik kui ratsionaalne planeerija 



 
Miks on vanemaealiste aktiivsus/ passiivsus meie 

kõigi probleem? 

 
 

• Aastaks 2040 on pool rahvastikust üle 50-
aastased   

 

• ligi pool (46%) tööealistest (vanuses 15-74) 
üle 50- aastased.   

 



Aktiivse vananemise indeks 

• Koostajateks Euroopa Komisjoni ja ÜRO 
eksperdid 

• Aprill 2015 – tutvustati 2014.a indeksit 

• Indeks koostatud 22 üksiku näitaja põhjal, mis 
omakorda jagatud nelja valdkonda 

• Eesti on EL 28 riigi seas 10.kohal  



 



Aktiivse vananemise indeks 



Osalus poliitilises elus (AAI) 
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Osalus vabatahtlikus tegevuses 
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Miks aktiivne vananemine? 

• Parem tervis 

• Füüsiline iseseisvus 

• Parem majanduslik toimetulek 

• Suurem rahulolu eluga 

• Panus ühiskonda 

 

Vananemine ≠ teistest sõltuvaks muutumine 

 



Barjäärid 

• Madal majanduslik toimetulek! 

• Kommunikatsioon  

• Vabatahtliku tegevuse üldine populaarsus 

• Hoiakud: sõltuvuse asemel ressurss 

• Aktiivsuse kitsas tähendus 

• Projektipõhine lähenemine pikaajalisele 
probleemile 

• Poliitiline tahe 

 



Peamine …. 
 

• Trendidega võidelda ei ole mõtet 
– tulemuslikum on koostöö, mis muutusi arvestab! 

• Igale inimesele võimetekohane roll ja vastutus: 
häid näiteid on (seltsidaamide tegevus, VENÜ, 
tööotsijate klubid 50+) 
 

• Riigi roll on muutumises:  
– riik vajab paindlikumaid koostöövorme! 

– riik kui eestvedaja ja võimaldaja!  


