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Sissejuhatus

Uuringu ¢l deesm@rk ol i saada s¢steemne ¢l evaade vab
Eestielanikehul gas ning uuringu tulemuste p»hjal t°°tada
vabatahtli ku tegevuse arendami sel Eestis. P¢stitatu

jargmised tegevused:

e v2]lja t°°tada Eesti konteksti @&aeuud@nséke,sh met oodi k a
soovitused terminoloogia osas, mida saaks kordusuuringutes ja teistes
kodani ku¢ghi skonda puudutavates uuringutes kasut a

e anda ¢l evaade vabatahtli ku tegevuse teoreetilist
 2bi viimiseks enjpdamiseks;l emuste t»Ig

e anda ¢l evaade vabatahtli kus tegevuses o0osal emise
kohta;

e anda ¢l evaade v ademogidafilide takse kobta;t si a al

e anal ¢¢sida el ani ke hoiakuid ja teadmisi vabataht
vabatahtlikus tegevuses osaleda.

Uuring viidi:d®ibmerkea hesa owiaisdi 71 Hetsénmber 088 ning o d i | augus
sell e raames koostati teoreetilised ja empiirilised
kasutatavad m»isted ka& f§faa°matit ewalbjad ahabatkahtklgisi t | e
Uuringu teine osa vViiaiudjiuslit? Ri0O0O®e mii m@disle | d pr irlalames k
teel 401 vabatahtlikus tegevuses osalenud ning 200 mitteosalenudi ni me st .toifkug si t | us
ajavahemikul 6.1 26. mai 2009.a. K2 es ol ev aruanne annab ¢l evaate Eest
korraldatudk ¢ si t l usuuringu tulemustest.

Uur i ngu p endiviidihakandi mabatahtliku tegevuse erinevate aspektide
kirjeldamisel. Uuringu empiiriline osa anahtikbtegevugevaate i ndi

jargmi stest aspektidest:

e vabatahtlikus tegevuses osalemine (hii omaalgatuslik kui ka organisatsioonides):

vabatahtl i ku t°° kestus pldkonsad,goll vhbathtlikun®g gevuse t ¢
e teadmised vabataht | i ktekoht® Rustpaadiinfat wpleatahtlikw » i mal us
tegevuse kohta, teadmised vab adeadsdlemisek u t°° ja v
v»i malustei kbokanal nhd, kust saadakse teavet vab
kohta;
e motivatsioon vabatahtlikus tegevuses osalemiseks:mi ks t ehakse vabataht!| ik
e hinnangud vabataht | i kmiling oh%abatabtlkerahulduoma k o ht a:

kogemusega;
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o takistused vabatahtlikus tegevuses osalemisel: mi ks ei tehta vabatahtl!l ik
millised on vabatahtlikus tegevuses osalemist piiravad tegurid, millised on
vabataht!l i ku t°° k2jgus il mnenud probl eemid;

e valmisolek vabatahtlikus tegevuses osaleda: milline on huvi ja valmisolek
vabatahtlikus tegevuses osaleda ja milliseid tegevusi eelistatakse.

Uuringu tellija on Vabatahtliku Tegevuse Arenduskeskus ning rahastajad Siseministeerium
ning Kodani ku¢ghiskO@umian@i it ikalps-ga®laRisming koost °©°s SA
konsultandigaKr i stina M2@nd. Uuringu tulemuste omandi »i gus

Aruandes on esitatud uuringu tulemused nii graafiliselt kui ka kommenteeritult.

Lisas on esitatud metoodikajavalimik i r j el dus, uuja{ hulemusdd fpsnistmu st i k
ning tabelitena.



1. Vabatahtlike ja mittevabatahtlike
osakaal ja profiil

K@2esolevas uuringusekamisakis yabamPtadmtaltilkeilseks nn k
etappi. Esmalt loeti vastajatele ette vabatahtliku tegevuse definitsioon:

Vabatahtli ku tegevuse all m»el dakse oma aja, energi
rahalist tasu saamata peamiselt avalkeshuvi des ja ¢hi skonna heaks, kuid |
tehtavaidtegevusi. Oma perel i i kmete abistamist ning rahalisi

vabatahtlikuks tegevuseks.

Eeltoodud definitsiooni kohaselt m2{hnteadikielb end vaba
vabatahtlikud), (vt joonis 1), kellest omakorda enamik on vabatahtlikuna tegutsenud Eestis

(97, 1%) . Mur dosa vastajatest on tegukavénud maalvalis
(1,6%).

Joonis 1. Vabatahtlikus tegevuses osalemine viimasel 12 kuul ¢ | al t oodud def i nitsi oon
kohaselt

% k»i ki dest vastajatest, n=601
Jah 30
Ei 66

Ei oska delda| 4

Samas on varasemad uuringud ja eel k»ige va&alisriikid
vabatahtlikku tegevust harrastanudi ni mes ed e i vabatahtliluksnieg sedala

eeltoodud definitsio oni esi mest korda kuuldes. Seet»ttu ke¢siti
onviimase 12 kuu jooksul tasu saamata osalenud j2argl
pereliikmete ja | 2hisugulaste heaks teh(nud tegevusi
mitteteadlikud vabatahtlikud), (vt joonis 2). Joonisel 2 on toodud tegevuste koondnimetused,

t2psemaid selgitusi ja n2it®djurinquekasutatudst e t 2 henduses

ankeedist.
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Joonis 2. Vabatahtlikes tegevustes osalenute osakaal (%) ja vastajate arv (n) viimasel
12 kuul

% vabatahtlikest, n=401

Pakkunud inimestele abi vii sisustanud nende vaba asga, n=198 50%
Osalenud heakorra véi paastetoodel, n=177 43%
Pakkunud transpordiabi, n=97 26%
Teinud teavitustadd. n=90 4%,
Korraldanud dritusi, n=73 19%
Teinud lohitédd/esindanud huve avalikkuse ees ja/vdi otsustajate seas, n=63 17%
Viinud 18bi koolitusi, treeninguid vi juhendanud inimesi, n=66 17%
Osalenud kampaania [bivimisel. kisitlenud vii aidanud vahendeid/raha koguda, n=63 16%
Kirjutanud véi aidanud koostada projekte, n=61 16%
Kogunud ja pakkunud vdi midnud vabatahtlikuna teitu véi muid esmatarbekaupu, n=57 15%
Osalenud kodanikulhenduse juhtimises vdi elnud ndukogu vdi komisjoni likmeks, n=53 13%
Teinud administratiivset véi kontoritddd, n=47 13%
Aidanud korraldada vastastikkuse abi gruppide tédd, n=22 5%

Seega loetakse siin ja edaspidi vabatahtlikuks nii need vastajad, kes lugesid end

vabatahtlikuks vabatahtliku tegevuse definitsiooni kohaselt, kui ka need, kes on osalenud

v 2 h e mlel jdonisgl 2 esitatud tegevustest. Vastajaid, keseit e g e | e rgijabnisgl 2 e

toodud tegevustega viimase 12 kuu jooksul, ni metatakse k&esolevas uuringtu
mittevabatahtlikeks. Uur i ngu r akakkweddl vabgtahtlikku ja 200

mittevabatahtlikku.

Arvestades, et vabatahtlike osakaal kogu elanikkonnast on 47% (vt Vabatahtlikus tegevuses
osal emine Eestis, I 0osa uuringuaruanne), Vv»i b vabat
j2drgmi sel t



Joonis 3. Vabatahtlikus tegevuses teadlikult ja mitteteadlikult osalenud ning
mittevabatahtlike jaotus elanikkonnas

% k»i ki dest vastajatest, n=601

AT Jah

| | | | oz

0 20 40 Gl Gl 100

17% nn mittesteadlikud vabatahtlikud

Nii vabatahtlike kui ka mittevabatahtlike sotsiaal-demograafiline profiil on esitatud Lisas 2
joonistel 2_1.112_2.2.

V»rrel des vabataht | i k kabatahtlikistegevusds anara dsaldnidk ega on v
nooremaealine (1512 4 a) | a v aehlieeni65a @ rnam) elanikkond. Hariduse
poolesteristuvadalg-j a p»hi hari dusega inimesed, kes on vabat a
veidi v2&hem. Samut i on vabat atbgutéenud us t egevuses ol ul
| apsehool duspuhkusel olevad inimesed ja pension?&rid
Pal gat°°tajatest on vabatahtlikuna veidi enam tegut

keskastmej uhi d ning seet»ttu ka k»r gema sistilsedtet ul ekuga i
olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Joonistel 2_1.17 2_2.2 esitatud tunnus hoolduskohustust 2 hi st ab seda, kas vast aj
l ei bkonnas va2ilkasmaise, dklmipsl10v»i mui d hool duskohus
N2 eme, et vabat ah imltegutsenodaneed imimesedjkdllel eiela a

hool duskohustust, kuid see erinevus ei ole statisti
tegevuses osalemine ei pruugi s»l tuda hool duskohust

Kokkuv»ttes saab v2ljanitkuku@anneaedt ldrmgivipiomds &Eesadt &l ja

mit mes vabataht!|li kus tegevuses osalenud, samas m22ar
elanikkonnast. Seegaeiolel ai em el ani kkond ¢l djuhul veel teadvus
vabatahtliku tegevusega. Edaspidivaadel dakse | 2hemalt nii vabataht! il
mittevabatahtI|l i kke ning uuritakse nende motivaatore

hakkamisel ja olemisel.
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2. Vabat a

Vabataht!l i kus

htl

| k e

t ¢pol oo

tegevuses new avntioshi@deskiord aastas| e d a

koristusak t si oolorsr aalnsdades aktiivselt kampaaniaid. Selle
t ¢ ¢vabatahtlikke Eestis leidub, millissdon er i nevate t¢¢pi chendemeel i st egev
peamised motivaatorid vabatahtlikus tegevuses osalemis e | , vi i di | adbi kl asterana
uuringus osalenud vabatahtlikud grupeeriti,v »t t es al useks vielbaetudvht |l i ku t eg
joonis 2).
Anal ¢ ¢ si tulemusena sel gus, et Eesti vimd at ahtl i ke i
klastriga lahendus (vt joonis 4).
Joonis4. Vabatahtli ke t¢gpol oogi a
Vastavas tegevuses osalenute osakaal, veeru %
Vidheaktiivne, konkteetsel Aktiivne. proiektides
tegevusel javdi K |I"p'r'1 tel Kitsa valdkonna ja gruppide
sotsiaalsel vorgustikul K aasa o?\ljamuhL! € , tegevusel pdhinev
pﬁhine\f ogemustel poniney
78% (n=314) 17% (n=65) 5% (n=22)
Osalenud kampaania 1abiviimisel. kisitlenud vai aidanud 13 26
vahendeid/raha koguda
Kirjutanud véi aidanud koostada projekte | 4 52
Osalenud kodanikuihenduse juhtimises vi olnud ndukogu jy
véii komisjoni likmeks |1 2 43
Teinud lohitdad/esindanud huve avalikkuse ees jaivai g
otsustajate seas 4
Teinud teavitustadd 1 72
Karraldanud dritusi 11 51
Osalenud heakorra vii paastetdadel 43 4
Viinud 1&bi koolitusi, treeninguid vai juhendanud inimesi 8 30
Pakkunud inimestele abi véi sisustanud nende vaba asga 48 62
Kogunud ja pakkunud vai midnud vabatahtlikuna toitu vdi 10 29
muid esmatarbekaupu
Aidanud korraldada vastastikkuse abi gruppide téad 0 0
Teinud administratiivset vii kontoritdad 4 47
Pakkunud transpordiabi 20 52
Esi meneosale®b erinevates tegevustes v»rreldes teist
peamiseks tegevuseks on heakorra- v » i paadstet©e°del osalemine ning ini
pakkumine, nende vaba aja sisustamine. Ka transpordiabi on nad veidi enam pakkunud, kuid
v»rreldes teiste grupPppegegar»ish iskli dadhe et antud t ¢
vabatahtlikus tegevuses siis, kui tegemist on konkreetse tegevusega (nt kohaliku pargi
koristamine kampaania korras) , v keegi ikimehe konkreetset abivajab. Ant ud t ¢¢ép
moodustab enamikuehk 7 8 % k»i ki dest .vabatahtl i kest
Teine othng sppevastu aktiivne vabataht! ik, kes osal eb
tegevustes oluliselte n a m. Peami seks tegevuseks on teavitust©o?o
kirjutamine ning inimestele abi pakkumine. Ligi poo
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on seotud ka muude projektip»histe tegevustega nagu
ka ¢l diste koordineerivate tegevustega nagu adminis
kodani kug¢jhiemtdiumieses osal emine.l7Antkwd kti leptmoodustab
vabatahtlikest.

Kol mandatvatbha¢miht | i kud on samutisaktiibisga, okumadv»r
oluliselt v@hem osalenud kodani ke¢ghenduste juhti mis
kontoriteoed v»i korraldanud ¢ritusi. Seevastu on k»
korraldada vastasti kuse ab ikumise, kopatiku elleedendafise, peami s el
sotsiaalt®°°® ja religiooni valdkonnas. Kol manda t¢¢b
ja jarel dustigavike éomk s e k s d e st yaathdguhud dntvdstajdes s t

arv22inimest) j a seegae jPeidmkesdcdasiesest vaatlusest valija.

J 2 r g neasdaltlakse | 2 h e esétrlede kahet ¢ ¢sbtsiaal-demograafilist tausta,

val dkondi , milles vabatahtli kuna oll akse tegutsenud
rolli. Samuti vaadeldakse t ¢ ¢ ,millised on vabatahtlikus tegevuses osalemisel peamised

motivaatorid ja takistavad tegurid.

21 Té¢eéep | va@heaktiivne, konkreet
sotsiaal sel wv»rgustikul p»hi ne

21.1 Sotsiaal-demograafiline taust

Esimesser ¢ h kuallub enam kesk-v » i kut selmarrihcdeuns &kgpa g hramesi.d us e g a
Ametial aselt on peamiselt tegemist keskastme spetsi
oskusto°o]istega, Vv?ahepnpsopne tnseinad e shtuilirgaeeseltigi k o h a | toot .
kolmandikul  j uht udel ningdéesei s2°t gy bdrgaatit»enmgptimet e s

v@hem avali ku sektori asutustes v»i mittetulundusg¢h
nende hulgas enam neid, kel polev 2 i k e | a prera inimese haolduskohustust. Enim on

nende hulgas keskmise sissetulekuga (25017 5000 kr inimese kohta kuus) inimesi (vt Lisa 2

joonis 2_3).
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2.1.2 Vabatahtliku tegevuse t ¢ ¢ Qa vdldkonnad
Esimese vabata ht | i ktagewuged tniesitatud joonisel 3. Ligi pool (48%)s el | esse r ¢ hma
kuuluvatest vabatahtlikest on pakkunud inimesteleabi v »i si sustanud nende vaba

va@ hem ( 4 3 %hudbeakoreasva i p @ & sning iga’vifes (B0kb) on pakkunud
transpordiabi.

Ligi pool (48%) heakorra-v » i pa2astet?©fedeglhmas & lwabltahliawl on
teinud seda omaalgatuslikult, samas on suur hulk ka neid, kes on tegutsenud
kodani ke¢ghenduse (24%) vo»i (| élesakoud-e 2/ kpinpatbai a4° édalud

osaletakse peamiselt keskkonnakaitse ning loodushoiu,aga ka k¢l alii kumi se/ kohal
edendamise valdkonnas,ni n g plbohvabbafalttligud kas aktiivse osalejarollis ( 4 6 %) v » i
k aasad/difisedaz k si kut es tegevushem (4H5d3el Enam nii peric

kuika¢ h e k o r dustserdud vallatalglikke (vt Lisa 2 joonised 2_4.1 ja 2_4.2).

Enami k ( 83 %) makedlulad mismestele gkh pakkunud vabatahtlikud on teinud

seda omaalgatuslikult ning sotsiaalt®°®® valdkonnas.
(32%)kuikaakti i vseid osalejaid (25%), oluliselt enam ag
tegevustes (43%) . i1 e poole (66%) nendest on perioodilisi
2 5.1ja2_5.2). Katranspordiabi pakkunuter ¢ hma vabataht!|l i kud on enamjao

omaalgatuslikult (80%) ja perioodiliselt (68%), (vt Lisa 2 joonised 2_6.1 ja 2_6.2).

Vadmal ma ar al on sell e t ¢ackbtii ivvasbeantaath tol si akluuds to sna»l uednvuadt
tegevustel, nt teinud teavitust°e°d (11%), korraldan
korraldamisel, k ¢ s i t &idamud \chhemdeid koguda (13%), (vt joonis 4). Nende tegevuste

Il »i kes ei ol e vastajate v@ikese arvu t»ttu v»imalik

Peamiseltone s i me n degedlepug pabatahtlikuna kolmes valdkonnas:
k¢l alii kumi nel/ k oh &a33%)kkeskli@inakaiteedadoodlishomrd (32%) ning
sot s i a(29P6). Muudes valdkondades tegutsetak s e ol ul i selt )y2hem (vt joon
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Joonis5. T¢¢ébi I vabatahtli kuna tegutsemise valdkonnad
% k»i kidest vaba%athgdmi8Epstl (n=401) ;
KOKKU TUUP |
kalaliikurmine/ kohaliku elu edendamine 38 33
Keskkonnakaitse ja loodushoid 34 32
Sotsiaaltan 33 24
Laste ja noorte huvide kaitse 22 13
Haridus |a teadus 19 11
Moorsootdd 18 12
Kunst ja kultuur 16 10
Korrakaitse! sisejulgeolek 15 1
Sport ja kehakultuur 12 ?
Ajaloalise parandi sailitamine 13 9
Arengukoostdd ja humanitaarahbi 12 8
Tervishoid 10 7
Loomakaitse 2 r
Religioon ja usulised dhendused 7 4
Tarhijakaitse |© 2 4
Inimdiguste ja pdhivabaduste kaitse 4 :
Vahemusrahvuste kultuuri edendamine [ 4 3

2.1.3 Vabatahtlikuna tegutsemise motivaatorid ja takistavad tegurid

Kuipea k»i k sell esse r ¢ huthbindhkvadisénistkagemust abat aht | i k
vabatahtl ukuna tegutsemisel vaaga v»eavgldbegi®m positiiyv
kogemust pigem negatiivseks (6%), (vt joonis 6). P » h i prableeenina vabatahtlikus

tegevuses osalemisel nimetati ajapuudust (vt joonis 7).
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T ¢ bibnianglsenisele vabatahtlikuna tegutsemise kogemusele

Joonis 6.
Milliseks Te ¢l diselt hindate oma senist kogemust v
% k»i ki dest vabawathstmi@eist (n=401) ;
KOKKU TUUP |
Yaga positiivseks 20 19
Pigem positiveeks 70 70
Figem negatiivseks|| 5 F
Waga negatiivseks| ]
Ei oska hinnatal 5 5
Joonis7. T ¢ ¢ébi I hi nnang vabataht!|i kuna tegutsemise pe
Mis on olnud Teie jaoks vabatahtlikuna tegutsemisel
% k»i ki dest vabawathg di@®Istl (Nn=401) ;
KOKKU Tudp |
Ajapuudus 44 42
Ei oska delda 20 21
Infopuudus 13 14
Wuu 10 9
Isiklikud probleemid (tervis, energia, julgus jms}f 7 B
Sobivate tegevuste/ viimaluste puudus|] & 5
Sohiva seltskonna puudus| 5 4
Halb/ negatiivne kogemus|| 4 4
Raha puudus|l 3 3
Riigi poolt takistused || 2 7
Eeskuju puudus| 2 2
Aj apuuduse ¢(dnimndored(tbe2da) ja ti ppspetsialisti v»i ame
va@hem vanemaéfpuidesed i ni mesed

amet i k ohadlvabatehttikudnvi n g

nendivad keskmisest sagedamini muust rahvusest inimesed. Isiklikke probleeme (tervisega,

energiaga, julgusegajms)t oov ad

sagedamini v?@

lj a

pension?rid.
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J2r gnweamdathkkke, mi |l | i sed on selle r¢hma peamised indivi
vabatahtlikuna tegutsemisel (vtjoonis8).Es mal t k¢siti vastajatelt, kuiv»i
v»i teine inimehungspekj2okbll unriti samade aspektid
vabatahtli k tegevus neil e seda v»imal dab. N2 eme, et
elusettetul nud probl eemide v»i k¢simuste | ahendami sel
aspekti v?@ gisvaidl392d usud, etkvabatahtiik tegevus pakub neile selleks

v » i ma $iinkehal on vastav tulemus arusaadav, sest isiklike probleemide lahendamiseks

on vabatahtli kkuse kM#rviail miksav @ %risé I|v»h enad uesstiseb ka
vajaduse i tunda ennast vajalikunai vahel : 68 % peab seda v@ga olulisek
usub, et vabatahtl i k t ege v.BEnkopaavk»uibk sn ed |IKeet seed sl nedkrs v »

k»i k vabat aksit énnaktomda vaba aegadga energiat panustades vajalikuna. Sellele
saavad vabatahtlike abi kasutavad organisatsioonid aidata kaasa neid piisavalt juhendades ja
tagasisidet andes.

Joonis 8. Teéébi | i ndi vi dutakistusedd moti vaatori d

%t ¢ ¢ bi st kesvastasicle 8 ga dil klgisiekisieV er d osmlulifiee.i?e | aok

nngA 2i esfii kpsusKws el»e dATe n»ustute, et vabataht!likun
Teil e vaxi M@dl ust
Kuivdrd on Teie jaoks Veendumus, et vabatahtllik
oluline... tegevus pakub vdimalust...
tunda ennast vajalikuna 79
lahendada isiklikus ja lahedaste elus ettetulnud
probleemel kilsimusi 33
veeta oma aega kasulikult 51
aidata teisi 67
saada oma tegemistest ja saavutustest rahuolu/ 57
anne
vBimalus veeta meeldivalt asga teiste inimestega 55
vidimalus suhelda teiste inimestega g3
saada uusi tuttavaid, luua kontalkte 54
saada juurde teadmisi/ kogemusi vii areneda 40
parandada oma viimalusi teha meeleparast téad 42
panna ennast proovile ménes uues valdkonnas vai 432
tegevuses
panustada Eesti Ohiskonna Oldisesse arengusse 42
anda oma panus valdkonnas, milles tegutsete 36
saada tunnustust 29
On n2hat ni.i m»neski aspektis ushusborikesra, et vabataht
i ni mestele v»i nfraé7weastulteiesti wdkldattaaht | | k ddatgevus paku

teisi),)i ndi vi duaal set vajadust menstePhamambs® peéabkbl e t
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seda oma el us Sdngtieon misutuohker meil, kgs usuvad, et vabatahtlik
tegevus pakub Idaseisteninihastsgs, seadaluesi tuttavaid, panna ennast uues
valdkonnas proovile, kui selle j 2 r vajadeise tundjaid on.

V»rrel des t eiesimeserichhhmaag avaomat aht | i kvejadiysatunllas ol ul i s e ma
ennast vajalikuna( 6 8% | t ¢ ¢ p Vv 919 vajAdUs viedta otng aega)kasualikult

(63% I te¢ep vs 58%8ml5.t¢ep), (vt joonised

Vajadust tunda ennast vajalikuna on statistiliselt oluliseltenamv2 | j ewmdl an? i ks e ma
sissetulekuga ja | ihtt?©°©°] i enama hendehuigaskgramisijpabat aht | i k
vanemaealisi(5016 4 a), vajadus veeta oma aega kasulikult on
esimese r¢ihma vabatahtli kel e

Samuti saab v2&lja tuua, et teisteibdd)nimgmdistele on ol ul i
j a v ei ddluline Aobrenmatele (15134 a)s e | | e vabgtahtlikele. Noortele on

seevastu olulisem v»imalus saada juurde teadmisi/ ko
inimesed peavad teistest olulisemakspar andada oma v»i mal usi teha meel e
Isiklikuselusettetunud probl eemi de/ k¢gsi mustte hiegade ndami ne on ¢
k»i kidele selle r¢hma vabatahtli kele, samas eristuyv
kell e jaoks on see keskmisest veidi olulisem. Eesti

eestlased panustada palju rohkem kui muust rahvusest inimesed. Viimaste jaoks on
eestlastest olulisem teiste inimeste aitamine.

J2rgnevalt vaadel dakse organisatsiooni ning keskkon
takistavaid tegureid vabatahtlikuna tegutsemi s el . Vaad e | duluvadalsaghtlikug ¢ p i k
usuvad ¢l diselt, et vabat ahto ¢ hkiksek dknonoansd ahveaad moa igraeng as
ning pakuvad vabataht!likele piisavaehdestusevgdut semi sv »i
et organisatsioonid suudavad ¢hi skondl i kke pr,oingsaenstsseda,mt»j ut ada
arvestatakse vabatahtlike individuaalsete vajadustega ning et vabatahtlikele antakse piisavalt
tagasisidet (vt joonis9).Seega v»i b °el da, et keogemusga r ¢ hma vabatah

kokkupuude vabatahtlikke koondavate organi satsioonidega on ¢1d
positiivne. Pisut ronkem kui kolmandik esimeset ¢ ¢ b i v abmas alb,ktivabdtabtlkke

koondavad organisatsioonid on majandusl i kult el uj»u
kaasnevaid kulusid. V@ h e m k u iusuyad, etlorgathisatsioonid tegelevad aktiivselt uute
vabatahtli ke v&rbamisega (vt joonis 9).

Organisatsioonide heas maines on enam veendunud naised ning eestlased, muust rahvusest

inimesed ei oska keskmisest sagedamini oma hinnangut organisatsioonide maine erinevatele
aspektidele (nt tegevussuutlikkus v»»andap»»i sawa tegut
pigem negatiivsed.

Vanusegrupp 151 24 a on pigem positiivsemad, samas ootavad nad teistest enam seda, et
organisatsioonidnendev aj aduste j a v»i maK»u sgidfisgkaonaeskmmes t ak si d.
vanusegrupp (25i 34 a), kelle arvates ei paku organisatsioonid neile piisavalt

tegut semi sv»i mavhnemaealiste§Sap e nes i @lpdlersagddamini antud

k¢si must es MNastejamdesierhinreangud oluliselt ei erine.
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Joonis9. T ¢ ¢ébi I organi satsiooni tasandi st tul
Kui v»mduslteut e, et vabatahtli kké&? koondavad
% k»i ki dest vash ajcastper3dd), (\(dstaf @@1) kes vastasi
n»us)
KOKKU TUUP |
an hea mainega dhiskonnas 76 79
pakuvad vabatahtlikele piisavalt tequtsemisvdimalusi B4 71
suudavad dhiskondlikke protsesse mdjutada 63 66
arvestavad vabatahtlike individuaalsete vajaduste ja 55 &0
viimalustega ega kasuta inimesi ra y
annavad vahatahtlikele piisavalt tagasisidet/ 53 59
tunnustust tehtud tegevustele
on piisavalt tegevussuutlikud 57 38
kajastavad oma tegemisi avalikkusele piisavalt =) 36
informeerivad potentsiaalseid vabatahtlikke 49 54
tegutsemisviimalustest
koolitavad ning juhendavad vabatahtlikke piisavalt 47 30
tegelevad aktiivselt uute vabatahtlike leidmisega 44 47
majanduslikult elujdulised, kompenseerivad 35 35
vabatahtlike tegevustega seotud kulutusi/ vahendeid

Vabatahtli kku tegevusse
vabatahtlikud | eiavad, et see on vajalik
mainega ja teised inimesed v @ 2 r tvad sedaa(vt joonis 10). Samas ollakse kriitiline riigi
suhtes: vaid 38% selle
vd@hem on neid, kell e
reguleeritud ja soodustatud . Ka v »i ks
Vo> mu u d ed)ucgtusipliasuurem.

d

enevad

t

r ¢ hrma kv o $valajalaiits@ mdbvust,eveéela b
a r seatlusasdluserkaudugisavalta ht | i k
er i nev gpoome (ht yoglituskeskugeklt uur i de

a

et
tegevus

organi sat

est

n

ol di selpte as khvti kt asled & ev & ¢gd mao
ishiskonna
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Joonis 10. T ¢ ¢ b i onihatisamslistkulenevad motivaatorid/takistused
Kui v»mnduslteut e, et vabatahtli k tegevus ¢l diselt on

% Kk idestkvastajatest (n=601); % t ¢ ¢ +384),( Vvast ajad, kes vastasid t2ai.
n»us)

KOKKU TUUP |
vajalik Ohiskonna dldise arengu jaoks g3 97
vajalik inimeste jacks 05 97
hea mainega B85 a5
vAartustatud teiste inimeste poalt 79 g2
iha kaswvav trend 73 76
vaartustatud avaliku arvamuse liidrite pool 50 57
vAartustatud tédandjate poolt 47 a0
vAartustatud riigi pooalt 38 38
piisavalt toetatud tugistruktuuride 34 35
piisavalt requleentud! soodustatud [&hi 29 28
seadusandluse

Ka siinkohal 0 n n oi®@4 &) vabataltlikutegevuse dumes positivsema

hoiakuga kuivanemad,n»ust udes ol ul i selt endatega.j ooni sel 10 esi
Vanemaealised (65 ajavanemad)j 22 vad paljudes aspektides teistest
enam vastuse v»I| gu, vakatahtlk tegesus ang dh i $ ik id@dmiaisegaja

vajalik niiinimeste kuika¢ hi skonna ¢l di se ar emguituvpdoks. Ka keskee:
vabatahtlikku tegevusse soosivalt, kuid leiavad, ett © © a nwd> iadddaenam vaédart ust a

Meeste ja naiste hoiakutes erisusi ei avaldu. Suured erinevused ilmnevad aga vabatahtliku

rahvusest tulenevalt i nimelt on eestlased vabatahtliku tegevuse suhtes oluliselt soosivamad

kui muust rahvusest inimesed, nt usuvad eestlased muulastest enam, et vabatahtlik tegevus

on ¢ha kasvav trend ghhngk éhbamaisega. Munst ratajsestiseéll& | a

r¢hma vaésaeicashanudk nen dtessp akl ¢jsuidmus ei sukohta v»tta.
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2.1.4 Valmisolek edaspidi vabatahtlikuna tegutseda

Pea k»i kregdimmevsabataht!| i kud on valmis ka edaspi di Y,
joonisll).Samas on v»rreldes teise r¢ghmaga oluliselt v2&h
osalema, st vabatahtlikku tegevusse suhtutakse soosivalt, kuid sellega tegeletakse siis, kui

sobiv v»imal us-vxeit ttee eeph dellehsnet esimeser ¢ hma vabataht!| i kk
aktiviseerida, on vajalik pakkuda talle konkreetseid piiritietud tegevusi, sest temalt ei saa

¢l djuddidt a uute initsiatiividega va&2ljatulemist ja e
abilisega, kes hea meelega | °°Dbonkéjeteh&. ¢l ge, kui tal/l
Joonis 11. Teé¢éebi | val mi sol ek tegutaseda edaspi di vabat a
Kuiv»rd t»en?2o0liselt Te osalete ka edaspidi vabatah

% k»i ki dest vabaWwathg di8®IMstl (Nn=401) ;

KOKKU TUOP |
Kindlasti jah f2 AT
Figem jah 41 45
Figem ei| 4 5
Kindlasti mitte| 9 1
Ei oska delda| 2 2
Vabatahtlikus tegevuses on kindlastie das pi di val mis osalema naised nin
mehed ning muust rahvusest inimesed. Suur i ma potentsiaaliga on vanem
ja vanemad), nooremad pereinimesed (25134 a)jaallal0-aast ase | apse Vv»i vanema
hoolduskohustust omavad inimesed on samuti avatud vabatahtlikus tegevuses osalema, kuid
nende val mi sohlkekewn(wvastdat & j ooni sel 11 esitatud Kk

Kokkuv»t tesirkestt v ¥ p b e hdktiivsete habatahtlike kohta erinevate
chiskonnagruppide °rdk@Eangisimé s semaasi ssetul ekuga ja |

jaoks on oluline tunda ennast vajalikuna, t »en2oselt aga ¢e€i paku t°° sell
v»i mal usi , nmeile el huvitavatssabatdhttikku tegevust pakkuda. Nooremaid

(151 34 a) ja keskharidusega vabatahtikkehuvi t avad eel k»i ge v»i malused sa
teadmisi ja kogemusini n g tt%®%ttuar ul enda konkurentsiv»imet, mist
nei |l e »pi jpherodéada ja koslitada ning anda panuse kohta tagasisidet. Vanemaid

inimesi (50i64a) huvitab aga eeil &«k»igiedavamamiust »ttu saab n
sotsiaalvaldkonnas. 35149 a arvateseiv @2 2 r t u st a vaba&tahtikkudepexust piisavalt,

mi st »tt u ol sikabatahtiiky egetusegatead i al ase kogemuse v2artust |
v»imal usi t°°p2eva as d¢pgedumaga Btenktseest d mastealh tolni wd he kur ¢
vabatahtli ku tegevuse v»i malustega, siis tasub komn
t2hel epanu p°°rata.



Vabatahtlikus tegevuses osalemine Eestis 19

22 Teééep kIt @i va e, projektides kaas.
kogemuste saamisel p»hi nev

Ant ud al wgadataksern teistvabatahtik e r ¢ h ma, kes on esimese r¢hm
v»rr el de s,tegeledes erinegate tegevustega oluliseltenam. Ant ud t ¢¢p moodust ab
17% k»i ki dest vabatahtl i kest.

221 Sotsiaal-demograafiline taust

V»rrel des esimese vabatahtli ke r hmgdaga i @dnusteggiases r ¢
inimesi, eestlasi ning oluliselt rohkem noori (15124a,aga ka kuni 34 a) ning seet
»pilase/ ¢li»pilase staatuses olevaid inimesi. Ol uldi

avalikus sektoris ning nende sissetulek pereliikme kohta on keskmisestk » r gem. V»rr el des
esimese r¢i¢hmaga on nende hul gas enawstomavaidk el apse v »i
inimesi (vt lisas 2 toodud joonis 2_7).

2.2.2 Vabatahtlikuna tegutsemise tegevused ja valdkonnad

Peami seks tegevuseks on uipraektide kirjstaminé ning ieimestelée ne, sam
abi pakkumine (vtjoonis4). L i g i pool ed sellesse tg¢epi kuul uvad va
crituste vo»i kool ituste korraldami sega V»i ka admin
kodani kug¢ henéswosaemigegaht i mi s

Teavi t uos énam kdii kolmandikul juhtudel (37%) tehtud haridus- ja teadus, samuti

kel alii kumi se/ kohal i ku el u(vteighe joahia2n8.5.dPoolteh | dk onnas ( 3
juhtudel (53%) on vabatahtlikuna tegutsetud omaalgatuslikult ning alla pooltel juhtudel on
oldud nii eestvedaja (38%) kuikaa kt i i vse osaleja rollis (39%). il e p

teinud vabatahtlikest on selle tegevusega tegelenud perioodiliselt, mis enamikul juhtudel
t2hendab v2ahema3dkuujopksule » ik ot id la e Idsa Pjoonis 2_§.2). t

K¢l alii kumine, haridus ja teadus ning ka sotsiaalt?©
valdkonnad. Ka kunsti ja kultuuri ning keskkonnakaitse ja loodushoiuga tegeletakse aktiivselt,
muude tegevust e(gonsd2).di vahem
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Joonis12. T ¢ ¢ bi 'l vabatahtli kuna tegutsemise valdkonn

% k»i kidest vaba%athg dIfnkédystl (n=401) ;

KOKKU TOUPII

Kilaliikumine/ kohaliku elu edendamine 38
Keskkonnakaitse ja loodushoid 34
Sotsiaaltdo 33

Laste ja noorte huvide kaitse 29

Haridus ja teadus 19

Moorsootdd 18

Kunst ja kultuur 16

Sport ja kehakultuur 15

Korrakaitse! sisejulgeolek 15
Ajaloolise parandi sdilitamine 13
Arengulkoostdd ja humanitaarabi 12

Tervishoid 10
Loomakaitse| 9

Religioon ja usulised Ohendused| | 7

Tarbijakaitse|| 7
Inimdiguste ja pdhivabaduste kaitse|| 4
Vahemusrahvuste kultuun edendamine| 4
2.2.3 Vabatahtlikuna tegutsemise motivaatorid ja takistavad tegurid
Pea k»ikidel selle r¢hma v adekogaenhsedtpositihe on seni sest
m2|l estus, v»rreldes esimese t¢ée¢biga on nende hul gas

on peamise problee

hinnanud inimesi (vt joonis 13). Sarnaselt aga esimeset ¢ ¢ bi g a
enim ma@rkinud

vabatahtlikuna tegutsemisel nimetatud ajapuudust (vt joonis 14), mida o n
keskmine vanusegrupp (351 49 a).
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Joonis13. T ¢ ¢ b i 1 hi nnang

Mi

%

|l i seks Te ¢l diseltt

seni sele vabataht!| i kuna

hindate oma seni

k»i ki dest vaba%athbil{§nkédlst (n=401) ;

tegut

st kogemust v

emi s el

KOKKU TUUP 1N

Yaga positivseks 20 29

Pigem positivseks 70 69

Figem negativseks || 3 2

Waga negatiivseks | 0 0

Ei oska hinnata | 5 0

Joonis 14. Teé¢éebi I hi nnang vabatahtl i kuna tegutsemise
Mis on ol nud Teie jaoks vabatahtlikuna teguts
% k»i ki dest vaba%wathy¢ {llinkedXxstl (n=401) ;

KOKKU Tidp 11
Ajapuudus 44
Ei aska delda 20

Infopuudus 13

Muu 10
Isiklikud probleemid {teris, energia, julgus jms}f 7
Sobivate tegevuste/ vBimaluste puudus|] &
Sohiva seltskonna puudus| 3
Halb/ negativne kogemus|| 4
Raha puudus|l 3
Riigi poolt takistused | 2
Eeskuju puudus| o

J2r gnevalontpodun teisesreslh ma peami sed individuaal sed

vabatahtlikuna tegutsemisel (vt joonis 15) .

ni melu aspekt ol uli

Esmalt kg¢gsiti,
ne ning seej?arel

kui v»rd
uur it

mot i v
on nend
samade
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tegevus neile selle vajaduse rahuldamistv » i ma [Tasatb ¢ hma suuri maks takistavaea

teguri ks vabatahtli kuna tegutsemisel v»ib olla soov
vastajatest, kuid vaid 51% leiab, et vabatahtlik tegevus pakubs el | eks v»i mal usi . Sama
tendents il mneb ka m»nede teiste aspektide puhul (n
|l 2hedaste elus ette tulnud probleeme v»i vajadus tu
ei ole I »hed nii m&drkimisva&arsed.

'l di selt etsridel’led draghimkeVvabatmalsi mese r ¢dddmaga v»rre
enesearendami se ja karj 2 2ntvajpdus saadajuundd mot i vaatori d

teadmisi/ kogemusi v»i areneda (48% | t¢eéep VS 59% |1
meel ep2rast to°°d (44%ilngt ¢véiapg awdsu s6 Jp% ninla teinenpa)st pr oo
uues valdkonnas (38% | t¢eéep VS 689%vdjddusttapdgp) . Samut i
oma panus valdkonnas, milles teguvjosoaited&jszl®). (34% | t ¢

Joonis 15. T ¢ljrdividuaalsed motivaatorid/takistused

% t¢ebist 11, need, kes vaAsKuwisvxdr dAvdrmg aT eiPal | ji mekis kgls
ning At2iesti KwiushHr & cFé msestuthe, et vabataht!l i kun
Teile vePimal ust

Kuivdrd on Teie jaoks Veendumus, et vabatahtlik
oluline... tegevus pakub vdimalust...

lahendada isiklikus ja 13hedaste elus ettetulnud
probleemel kisimusi

saada oma tegemistest ja saavutustest rahuolu/
anne

panna ennast proovile ménes uues valdkonnas vai
fegevuses

6a
i
67
vdimalus suhelda teiste inimestega 77
aidata teisi
viimalus veeta meeldivalt asga teiste inimestega

parandada oma vaimalusi teha meeleparast téad

tunda ennastvajalikuna

saada uusi tuttavaid, luua kontakte

saada juurde teadmisi/ kogemusi vii areneda

veeta oma aega kasulikult
saada tunnustust
anda oma panus valdkonnas, milles tegutsete

panustada Eesti Ohiskonna Oldisesse arengusse

Ant ud r ¢ henimnepindiidudalsete motivaatoriteo sas vanusel i si i se?2rasusi
soolisi. Nimelt o nenaissdosthbatahtlikenohlisémadivhjadusad oma
tegemistest ja saavutustestrahulol u j a »nne saavutamine ning isikIliKk



Vabatahtlikus tegevuses osalemine Eestis 23

probleemi de ja k¢simuste | ahendatnfihsmasmapanmust i on nai st e
valdkonnas, milles tegutsetakse. Keskharidusega ini
ja veeta meeldivalt aega teiste inimestega.

Sarnaselt esi mese r gkhiveadgabatahtbkudsedd, etkabatainthikke

koondavador gani satsi ooni d on ¢ hisgletorganisatsiodnd a mai nega
pakuvad vabatahtlikelepi i savalt t egut(#jeanis )y Samutidelavad i

sarnaselt esi mese r ¢ hma, gtorganidatsieaid ah majanduslikut ht | i kud

el uj»ulised. Erinevalt esimesest r¢g¢hmast on aga nen
arvates arvestatakse organisatsioonides vabatahtlike individuaalsete vajaduste ja

v»i malustega, mis v »idbkokkupliutestja dabataktlku eadah-? i v s e ma

m»j uj »ust or g aQlulissltktiitsliseonadnoind etse.i se r ¢hma vabataht!| i kui
teavitustegevusteosas( kr i i ti |l i si mad on k»rgharidusega ja nai s
vabatahtlikud), st ol ul i sel tlearAtbskajastavad organisatsioonikl enla

tegemisi avalikkusele piisavalt (vt ka joonis 8). Muid statistiliselt olulisi erisusi sotsiaal-
demograafilises taustas ei il mne, st teise r¢ghma va
suhtes on sarnased.

Joonis16. T ¢ ¢ bi I'l organisatsiooni tasandist tulenevad
Kui v»mnxuslteut e, et vabatahtli kké?koondavad organi sat

% k»i ki dest vash ajcaifegi), (vmasé@lpad, kes vastasid t2aie
n»us)

KOKKU TOOP 11
on hea mainega (hiskonnas 76
pakuvad vabatahtlikele piisavalt tegutsemisvdimalusi 64
suudavad dhiskondlikke protsesse méjutada 53
arvestavad vabatahtlike individuaalsete vajaduste Ja viimalustega 63
ega kasuta inimesi &ra ?
on piisavalt tegevussuutlikud 57
annavad vabatahtlikele piisavalt tagasisidet! tunnustust tehtud 53
tegevustele
kajastavad oma tegemisi avalikkusele piisavalt 31
infarmeerivad potentsiaalseid vabatahtlikke tegutsemisviimalustest 49
koolitavad ning juhendavad vabatahtlikke piisavalt 47
;1_.1_

tegelevad aktiivselt uute vabatahtlike leidmisega

on majanduslikult elujdulised. kompenseerivad vabatahtlike 35
tegevustena sectud kulutusi/ vahendeid
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Niinaguesi mese r ¢hma mpeakwl Kkl ¢ieavsad r ¢ h maabatahtlikat aht | i kud,
tegevus on ¢l disel tkayhli ok o« nsamyii asatékseeessetoe Kk u i
chiskonnas hea nkasvaveegd(vtjoaniely’) ¢ h¥»rrel des emmi mese r ¢h

nad agav 2 h eknitilisemad riigi tegevuse suhtes(ntvr d 42 % 1| | r¢hmast vs 38%
|l eiab, et vabatahtli k tegB8Wubl onsghimastussal8th Firfgh
|l eiab, et vabataht!|l ik tegevus oiseadusandlusey.&d t r egul eer

tugi struktuuride ol emasolu osas on teise r¢hma vabat
neid, kelle arvates on praegune vabatahtlik tegevus piisavalt toetatud tugistruktuuridega (vt ka

joonis9).V»i b eel dada, et htlikekolkgpuudempiganisatsioanidegja a

valdkonnaga on tihedam, st nad on valdkonna arengutest enam informeeritud ning seega

nende hinnang ka positiivsem. Statistiliselt olulisi erisusi sotsiaal-demograafilises taustas ei

saa va@lja tuua nkea vsaibiankachhtdli k es tt ¢toepi do ne noi.nsa  heohitankeu t e |

Joonis 17. T ¢ ¢kbskkonnh tasandist tulenevad motivaatorid/takistused
Kui v»mnxdusliteut e, et vabatahtlik tegevus ¢l diselt on

% k»i ki dest vash ajcafife—€8), (vasteadb,0 1k es vastasid taiesti
n»us)

KOKKU TUOP 1l

vajalik inimeste jaoks 95
vajalik dhiskonna dldise arengu jacks 93
hea mainega 85
vAartustatud teiste inimeste poolt 79

(iha kasvav trend 73

vaartustatud avaliku arvamuse liidrite pool

vadrtustatud tddandjate poolt a7

vaartustatud riigi poolt 38

piisavalt toetatud tugistruktuuride H

29

piisavalt reguleeritud/ soodustatud 1abi seadusandluse

2.2.4 Valmisolek edaspidi vabatahtlikuna tegutseda

Enami k (72%) teise r¢ghma vabataht! htlkemat on kindl ast

tegutsema (vtjoonis18) , seega v»i b °el da, vabatahdikuksuwotemingg hma puhul
teadlik ning piisavalt motiveeritud tegevus. Teiser ¢ hma vabatahttli ku aktiivsu
tulenevalt saab talle anda ka organiseerimist ja ee

piiritletud konkreetsete tegevuste vastu ei pruugi tal huvi olla.
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Joonis 18.T ¢ ¢ b i 'l val misolek tegutseda edaspidi vabatat
Kuiv»rd t»en2oliselt Te osalete ka edaspidi vabatah

% k»i ki dest vaba%wathy¢ {llinkeBXstl (n=401) ;

KOKKU TUUP Il
Kindlasti jah 22 72
Figem jah 41 25
Pigem eif 4 1
Kindlasti mitte| 1 0
Ei oska deldal 2 1
Vabatahtlikuna on kindlasti valmis edasi tequtsema enam eestlased, allal10-aast ase | apse Vv »i

vanema inimese hoolduskohustust omavad ning 251 34 a vabatahtlikud.
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3. Infoallikad ja teadlikkus
vabatahtliku tegevuse osas

Ka@esolevas peat ¢kis antakse ¢l evaade teadlikkusest
peamistest infoallikatestt Es mal t tuuakse ¢l dtul emused v»rreldes va
mittevabatahtl|i kega, seej?rel esitatakse tul emused
vabatahtli ke t¢gegpide kaupa.

'l e p(@6%o) vastajatest on vabatahtliku tegevuseal ase i nf or matsi ooni kattes
rahul, sh pooled (50%) vastajatest on pigemijal 6 % v 2 g aMittewahbatahtlikud on
informatsioonik @t t esaadavusega ol uliselt v27/Bem r ahul kui \
mittevabatahtlikest ja 20% vabataht!| ijkgest on i nfo Kk
mitte rahul (vt joonis 19).Mi t t evabatahtl i kest on informatsiooni k @
rahulol evai mad pension?2rid, kell e huvi emaestveidiabat aht | i k
madalam.

Joonis 19. Rahulolu vabatahtliku tegevuse alase informatsioonik 2t t esaadavuseg
Kuiv»rd rahul Te ol entagsabanbdbtmbkesi begevikd8éetesaada

% vastajatest vastavas segmendis

KOKKU Vabatahtlik Mitte-vabatahtlik
Uldse mitte rahul [ g i 3 :
Figem mitte rahul 16 i 17
Pigem rahul i 50 155
Waga rahul 16 E 18 .
Ei oska hinnata 11 E g8 i
Vaadates rahulolu vabatahtlike tg¢gegbiti), na&eme, et e

rahulolematuid vabatahtlikke (vt joonis 20).
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Joonis 20. Rahulolu vabatahtliku tegevuseal ase i nf or matsi ooni kattesaad
vabatahtli ke tg¢ebiti

Kuiv»rd rahul Te ol entagsabanbdbtmbkesi begevikdetesaada

% vastavast sihtrg¢ghmast

Tidiip | Tiip Il
Waga rahul 18
Pigem rahul 54
Figem mitte rahul 18
Uldse mitte rahul| 3

Ei oska hinnata 5

Esi mese t ¢ ¢ibformagsiodmikl® ta e saadavus egrahullnaisedye r ohkem
vanemaealised inimesed ja eestlased ning v 2 h eahul muust rahvusest vabatahtlikud. Teise
t ¢eéebi puhul statistiliselt olulisi erinevusi valja

r 1 di sel t peasalikdkkvabatandikudegevuse ¢ | di st est p»hi m»tetest | a
ni i Ee st i |kaisilgiKuldasandillktid téadlikkust konkreetsemalt vabatahtliku

»igustest, valdkondadest ja kohtadest, kus saab vab
organi satsiooni de p akinnatakgeantagatkamaltvbjooms2l)u st e st

Joonis 21. Mitteteadlikkus vabatahtlikuna tegutsemise aspektidest

Milliseks Te hindate enda teadlikkust j2rgmistest v
% vastajatest vastavas segmendis (¢, | ds e v »i piglem mitte teadlik
KOKKU Vabatahtlikud Mitte-vabatahtlikud
WVabatahtliku digused 67 55 78
Crganisatsioonide viimalused 65 55 74
Kohad. kus saab tegutseda 57 41 70
Valdkonnad. kus saab tegutseda 52 36 66
Tegevuse pdhimdtted 40 26 53
Vahatahtlikuna tegutsemise personaalne kasu 37 24 49
Vahatahtlikuna tegutsemise kasu Ghiskonnale/ riigile M 18 42
Mittevabataht!|l i kud hindavad oma teadlikkust madal an

vaadeldud aspektides. Mittevabatahtlikest hindavad oma teadlikkust madalaimaks 25i 34.
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aastased (eriti vabatahtliku tegevuse ¢ | di sed p»hi m»t t piddesglekuilkae |l | e kasu n
chiskonnale), samuti muust rahvusest eestimaal ased

Vabataht!l i kud on k»ivgaeh avt 2qahhe nh test gaaodybinigatissxbnide
pakutavatest v » i maddstwabatahtlikuna tegutseda.

V»rrel dielskustaddyabatahtlike tg¢gegbiti), na&deme, et esi me
pea k»i kides aspekt iuvdvadesimadbbbmhkki ker»tgused | a
organi satsiooni de p ak utlilkunatedutseda (vtjoanis@xy.ed vabat a

Joonis 22. Mitteteadlikkus vabatahtlikuna tegutsemise aspektidestt ¢ ¢ pi de | »i kes

Milliseks Te hindate enda teadlikkust ...?

% vastajatest vastavas segmendis (¢l dse v»i pigem n
Tadp | Tidp 1l
vahatahtlikke koondavate organisatsioonide g0 43
pakutavatest vdimalustest vabatahtlikuna tegutseda 7
vahatahtliku digustest 58 46
kohtadest. kus saab vahatahtlikuna tegutseda 42 43
valdkondadest. kus saab vabatahtlikuna tegutseda 19 28
vabatahtliku tegevuse dldistest pShimétetest 99 19
vabatahtlikuna tegutsemise kasust Teile ja Teie
lahedastele 26 14
vabatahtlikuna tegutsemise kasust dhiskonnale/
oo 19 18
Eesti riigile
Esi mese r¢hma vabataht | i ki2day lkeshindawad brsatteadlikkust noor ed (

1
k»i kides aspektides vanemat est Lisakseristavadtuygévata dest vei d
muust rahvusest eestimaalased, kes hindavad oma teadlikkust vabatahtlikust tegevusest

eestlastega v»rrelddsicleulisfenlat v ididiliseitmldigik e osas s
erinevusi ei iimnenud.

Peamise infoallikana vabatahtliku tegevuse kohta nimetati televisiooni, kuid ka muid
massimeediakanaleid (nt ajalehed/ajakirjad ning raadio), (vt joonis 23).



Vabatahtlikus tegevuses osalemine Eestis 29

Joonis 23. Infoallikad, kust vabatahtliku tegevuse kohta on informatsiooni saadud

Palun nimetage kol m Tei e | aokTBeolktevampmhtlikul ul i semat i nf
tegevuse kohta peamiselt informatsiooni saanud, aluwu

% vastajatest vastavas segmendis

KOKKU Vabatahtlikud Mitte-vabatahtlikud
Televisioon 49 42 54
Ajakiri/Ajaleht 43 42 44
Internet 43 48 39
Raadio 27 25 29
Tuttavad/sdhbrad/sugulased 20 31 10
Ei ole informatsiconi saanud] | 7 3 11
Awvaliku sektor asutused|| & a K
Vabatahtlikke organisatsiconidf| 5 10 1
Oma tadkoht] 5 ] 2
Ei oska geldal 3 2 Is
e-post]] 2 2 2
Muud organisatsiconid| 2 3 1
Uritused. konverentsid| 1 1 0
Vabatahtlikud onolulise | t enam i nfor matsiooni saanud tuttavatel
koondavatest organisatsioonidest, ka avaliku sektor

Mittevabatahtlikud on peamise kanalina nimetanud televisiooni.

V»rreldes infoallitkai ch2waneagt aeht leisk enetnge ti¢g ¢ p on ol ul
vabatahtlikust tegevusest kuulnud massimeediast, eel k»ige televisioonist |ja
ajalehtedest/ ajakirjadest. Tei seintéergeg bustoppuhul on ol u

informatsiooni ise otsitud. Olulisuselt teisel kohal infoallikana on tuttavad/s » br ad/ sugul ased
(vt joonis 24).
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Joonis24.l nfoalli kad vabatahtlike tg¢ebiti
Palun nimetage kol m Tei e | aotkBeolktevampmhtlikul ul i semat i nf
tegevuse kohta peamiselt informatsiooni saanud, alustad es k»i ge .ol ul i semast

% vastavast sihtrg¢ghmast

Tadp | Taap 1l
Televisioonist 47
ajakirjadest! ajalehtedest 45
Internetist otsides 45 G6
raadiost 28
tuttavatelt’ sdpradelt, sugulastelt 28

avaliku sekton asutustest] 7

oma tadkohast) 7

vahatahtlikke koondavatest organisatsioonidest] &

gi ole kuskilt infot saanud| 4 1
mukldelt nrgm_wisat_sinnljidelt_ nt 5 I 6
ettevitiusorganisatsiconidest jms
ei oska oelda| 2 0
E-posti teel L I 6
dritustelt, konverentsideltt]| 1 2

Sotsiaal-demograafilist tausta vaadates ilmnevad nii vabatahtlike kui ka mittevabatahtlike
osas samad tendentsid: noored (157 24 a) leiavad vabatahtliku tegevuse kohta informatsiooni
peamiselt internetist ise otsides, vanemaealised kuulavad aga peamiselt raadiot. Keskmisest
sagedamini on vanemaealised informatsiooni saanud ka muudest organisatsioonidest, nt

ameti ¢hingutest v»i pension®re koondavatest organis
sektoriasut ust e t°°tajate jaoks on infoallikaks sagedami
nagu raadio ja televisioon on infoallikaks olnud en

Kokkuv»ttes sabdbvaebhiahtuUubkpuks ol enpeetakse ¢ | di stest p»
ennast teadlikuks, vabatahtlikkut e gevust peetakse vajkadhiksulkenmai ¢ ks
tasandi. Teadl i kkust konkreetsemalt (nt vabataht!|iku »ig
tegutseda jms) aga hinnatakse madalamaks, eriti madalaks hindavad seda mitte-

vabatahtlikud ning ka muust rahvusest inimesed.
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4. Or gani satsi ooni m» | u
kogemusele

Vabatahtlikud panustavad oma aega selle eest otsest rahalist tasu saamata, mi st »ttu on v&g

oluline hoida vabatahtliku motivatsiooni ja sedapanuse kvaliteedi t »stmi seks
Et peaaegu pooled vabatahtlikest ( 4 6 %) panustavad kas kodani keg¢he
organisatsiooni v»i t°°andja kaudu, siis on vabatatl
uurida seda, mida vastavad organisatsioonid saavad siinkohal teha. Es i t eks saab k2esol e
uur i ngu an dumedg &as prgahigatsioonide k 2 i tvuanbiantea ht | i kuga m»j ut ab
kuiv»rd vabatahtl ik 1 eiab, et see tegevus pakub te
sel |l e i nf otadgsodvitusi Vabakaltlikes abi kasutavatele organisatsioonidele, kuidas

maksimeerida vabatahtlike motivatsiooni. E t rahul ol ematuid vabatahtl i kke
v 2¢hja neid kirjeldada eisaa, s i i s uur i melle pobléseenmed v 2, g anir aheml j a pi ¢

rahulolevate vabatahtlike kogemus.

41 Organi satsioonide m»ju vabatat
hinnangule

K»ige informatiivsem oleks wuurida organisatsiooni
valdkondade kaupa, kuid vastajate otihiewiegbl@artvut tjua v
seda kahj uks v»i mal ik t eha. K¢l | aga saab tuua \
¢ | di s .eWhtagl a@hulolevate vabatahtlikega organisatsioone eristab pigem rahulolevatest

see, et vabatahtlikele pakutakse pi i saval't t e giu jas motantsg@aalseid mal us
vabatahtlikke informeeritakse t e gut s e mi s v.»Organssdtsioene, eksllé vabatahtlikud

soovivad edaspidi kindlasti vabatahtlikuna panustada, eristab teistest see, et nad pakuvad
vabatahtli kele piisavalt vabatghtlikele piisavadt vagasisicetl jai s i anna
tunnustavad neid ning informeerivad potentsiaalseid vabatahtlikket e gut s e mi s vi»i mal ustes

42 Organi satsi ooni nmtjdele?vabatahtl

J2rgaeét uur i me | 2 abatahtlike maiivei j@ enigsaguskd organisatsiooni

tegevused neid positiivselt mtavpdu Erinevad vabatahtlike motiivid ja organisatsiooni
k2itumist kirjeldavad ise?r alacetdatond tkuivrajsa md wsde 2&ar
Vabatahtliku Tegevuse Arenduskeskuse soovituste ja isikliku kogemuse baasil.

Organisatsioonid, mis pakuvad vabatahtlikele pi i saval t t e, gmotiveervadingid/ » i mal usi

vabatahtlikke, kelle jaoks on selle tegevuse juures olulised motiivid teiste inimestega
suhtlemine, oma aja kasulikult veetmine, oma panuse andmine valdkonna arendamisse,

chiskghdanendami ne, meel ep2rase t°° tegemise Vv»i ma
teadmiste ja kogemuste saamine. Er i nevate tegutsemisv»imaluste pakk
0 n ks » me \iig, kuidas neile huvipakkuvas valdkonnasmee | ep2r ast rakendust | ei
1Vtregressioonanalg,z,si tabeleid LI SAs 3
2Vtregressioonanalg,g,si tabeleid LI SAs 3
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Joonis 25. K u i organi satsioon pakub vabataht!l i kul
motiveerib ta vabatahtl i kke, kell e jaoks on
PAKUB PIISAVALT
TEGUTSEMI SVi |

P |
Suhelda teiste Veeta oma aega Anda panus Arendada Saadauusi )
inimestega kasulikult valdkonna chiskor teadmisi ja
_ (62%)* (64%)* arendamisse (41%)* kogemusi
(39%)* (52%)* )
* osakaal vabatahtlikest, kellej aoks on vastav aspekt v&aga oluline

Organisatsioonid, mis annavad vabatahtlikele piisavalt tagasisidet ja tunnustust, motiveerivad
vabatahtlikke, kelle jaoks on oluline veeta oma aega kasulikult ja meeldivalt koos teistega,
saada uusi teadmisi ja kogemusi ning ¢, h t larala ama panus valdkonna arendamisse.
Paistab, et siinkohal on tegu suures osas suhtlemisaltide vabatahtlikega, kellele meeldib
vahetu kontakt ja kes ei taha omaette nokitseda.

Joonis 26. Kui organisatsioon annab vabatahtlikule piisavalt tagasisidet ja tunnustab, siis

chtl asi motiveerib ta vabatahtl!l i kke, kel l e
ANNAB PIISAVALT
TAGASISIDET JA TUNNUSTAB
1 |

Veeta aega Veeta teistega Anda panus Saadauusi )

kasulikult meeldivalt aega valdkonna teadmisi ja

L (64%)* (60%)* arendamisse kogemusi
(39%)* (52%)* Y
* osakaal vabatahtlikest, keihd e jaoks on vastayv

Organisatsioonid, mis piisavalt koolitavad ja juhendavad vabatahtlikke, motiveerivad neid
vabatahtlikke, kelle jaoks on oluline veeta teistega meeldivalt aega, panna ennast uues
valdkonnas proovile ja saada uusi tuttavaid. Kahte viimast aspekti oluliseks pidavate
vabatahtlike puhul on ilmselt tegu inimest e g a , kes otsivad uusi
positivse kogemuse andmiseks ja vabatahtliku tegevuse juures hoidmiseks eriti oluline
val dkonna tutvustamine
v@a he, vVv»i b s enendeshivih eslaspidhvditetahtlikuna panustada.

e

ol

aoks

pi
ul

aspekt

j Jahul kub uute vabatahtlikegd tegeletekset a mi n e .

S
S

a
e

on

kogemusi ,

V
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Joonis 27. Ku i organi satsioon koolitab ja juhendab vab
motiveerib ta vabatahtlikke, kelle jaoks on olulise
KOOLITAB JA
[JUHENDAB PIISAVALT}

p 1 1

Veeta teistega Panna ennast proovile [ Saada uusi tuttavaid

meeldivalt aega uues valdkonnas (51%)*
L (60%)* (40%)*
*osakaalvabataht | i kest, kelle jaoks on vastav aspekt va&aga ol ul i
Organisatsioonid, mis informeerivad potentsiaalseid vabatahtlikke tequtsemis v » i mal ust est ,
motiveerivad vabatahtlikke, kelle jaoks on oluline suhelda teiste inimestega, veeta nendega
meeldivalt aega, saadat unnust ust, parandada v»i mal usi teha mee
teadmisi, kogemusi ja kontakte. Potentsiaalsete vabatahtlike piisav informeerimine
v»i malustest on muuhulgas tegevus, mis eristab neid
tunnevad, et vabatahtiku k s ol emi ne pakub neile h2id kogemusi

Joonis 28. Kui organisatsioon informeerib potentsiaalseid vabatahtlikke tegutsemis-
v»i malustest, siis ¢htl asi motiveerib ta
aspektid:

INFORMEERIB POTENTSIAALSEID
VABATAHTL | KMAEUSVESIT

vabataht |

(" Suhelda teiste Veeta teistega Parandada Saada uusi Saada uusi )
inimestega meeldivalt aega v»i mal u: teadmisi ja kontakte ja
L (62%)* (60%)* meel ep? kogemusi tuttavaid
tood (52%)* (51%) )
(44%)*
*osakaal vabatahtlikest, kelle jaoks on vastav aspekt v?@age
Organisatsioonid, mis kajastavad piisavalt oma tegemisi avalikkusele, motiveerivad
vabatahtlikke, kelle jaoks on oluline aidata teisi inimesi, tunda ennast vajalikuna ja veeta oma
aega kasulikult. Selleks, et teisi inimesi aidata ja tunda ennast vajalikuna, ei piisa vaid
organi satsioonisisesest tegevusest, vabatahtl kud h
organisatsioon kajastab piisavalt tegemisi ka avalikkusele.
Joonis 29. Kui organisatsioon kaj astab piisavalt oma tegemisi aval
motiveerib ta vabatahtli kke, kelle jaoks on ul i se

PIISAVALT KAJASTAB
TEGEMISI AVALIKKUSELE

| |
Aidata teisi inimesi Tunda ennast vajalikuna Veeta oma aega kasulikult |
(63%)* (66%)* (64%)*
N

* osakaal vabatahtlikest, kellejaok s on vast av vadga

i
oluline

aspekt
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V2 h eollisemtegevuson vabatahtli ku kogemuse m»j ufaaj ana i ndi
v»i malustega arvestamine, see m»jutab ainult neid v
teisi aidata.

J&rgnevalt on kirjel dat udtase kabatabtlkiskogemugtanwij sL.datadvi ooni a
Maj andusl i kult eluj»uline organisatsioon, mis katab
m»jub vabatahtlike kogemusele positiivselt k»ige su
teadmisi ja kogemusi, aidata teisi, anda oma panus valdkonda, veeta aega kasulikult, suhelda

teiste inimestega. Hea mainega organisatsioon avaldab vabatahtlike kogemusele positiivset

m»ju j2&rgmiste motiivide osas: saada wuusi teadmisi
tunda ennast vajalikuna I Grgaaisateioon, midsuudgbhi skonda ¢di se
chi skonda,anv»gludtaabd avabat aht!|l i ke kogemusele positiivs

osas: soov teisi aidata, suhelda teiste inimestega ja tunda end vajalikuna.

Joonis30.0r gani satsiooni arengu t ukogamsdele m»j u vabataht|

Majanduslikulte | uj » SAADA KOGEMUSI
organisatsioon, katab

vabatahtliku kulud AIDATA TEISI

ANDA PANUS VALDKONDA

Suudab ¢hi s VEETA KASULIKULT AEGA
m»j ut ada

SUHELDA TEISTEGA

TUNDA END VAJALIKUNA

Hear_nalnt_'-:ga » ARENDADA | HI S
organisatsioon

Vaatamata sellele, et erinevate motiividega vabatahtlike jaoks on olulised erinevad

organisatsiooni tegevused, saab ©°el da, et k »i k npoosed teagevusdéd or gani s a
on olulised selleks, et vabatahtlikele positivset kogemust anda ja nende motivatsiooni

edaspidiseks panustamiseks maksimeerida. Siiski on aga oluline erinevat motivatsiooni-t ¢, ¢ p i
vabataht!l i ke p»hi v d&jsakdgersusiéa teadmisisotsivabvabatahdikul kaob

huvi, kui teda piisavalt ei juhendata ega anta tema tegevusele piisavalt tagasisidet, mis

v»i mal daks pr ot sessi s Uusimabitahtlikkeacadaas tekkida, ke pgile ail a .

anta piisavalt i nf ormat si o dahtlemisali gnimese éwuwii hoigb» i mal ust e
¢ éval see, kui tal o n Vv »ininesstegia kooskasulikub aegasvexta,guhul kui ta

peab omaette nokitsema, ei pruugi ta nii motiveeritudolla. Vabat aht |l i ke huvi saab ho
sell ega, Kui neile piisavalt e Gdlleke etavabdtahtke gut s e mi s\

panusest maksimaalselt kasu oleks, on vajalik olulisemaid tegemisi kajastada ka avalikkuses,
et see suuremat kandepinda saaks. Samuti m» j u \pasitlivselt vabatahtlike kogemusele ka
organi satsiooni il di se arengu n?2itajad.
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5. Mittevabatahtlikud ja nende huvi
vabatahtlikus tegevuses osalemise
vastu

5.1.1 Mittevabatahtlike sotsiaal-demograafiline taust

Uuringu raames k¢gsitl et kokku 200 mittevabataht! ik
demograafiline profiil on esitatud Lisas 2 joonistel 2_2.1 ja 2_2.2. Mittevabatahtlike hulgas on

enam vanemaealisi (65 ajavanemad),alg-j a p»hi har i dsam@iga i ni mes

| apsehool duspuhkusel ol evaid noori ning pension?2re.
tegevuses osalemine ei pusealegasolst» | t uda hool duskohust
Siinkohal on oluline m2rkida, et mittevabataht! i kek

kes pole viimase 12 kuu jooksul vabatahtlikku tegevust teinud, arvestamata eelnevaid aastaid.

5.1.2 V»i mal i kud motivaatori d jtaatlikureakegueseraiseksd t egur i d

Enamik mittevabatahtlikke pole vabatahtlikus tegevuses osalemiseks seni aega leidnud (46%)

v»i polaleelmbhbel mad (23%) ,Sa(mats jnd omeitsab3 Im2 r ki mi svaar
mittevabatahtlikest, et nad ei tea, kus saabvabataht | i kuna tegutseda (20%) v»i
huvi pakkuvaid Weiemal saiab( Aa%)at ahtl i ke arvu t»sta j I

tegut semi sv»i mal uskeest hinpftrasabat aktalviit ada.
Joonis31.P»hjused, miks mittevabat ategeVusds asdlenpddb| e vabat at
Mis p»hjusel pole Te vabatahtli kuna m»nes tegevuses

% mittevabatahtlikest, n=200

Ei ole selleks asga leidnud 46

Fole selle peale mdelnud 23

Kehv tervis 22

Eitea. kus saah vabatahtlikuna panustada 20

Pole leidnud vdimalusi, mis huvi pakuksid 4

[ay]

Ei soovi osaleda

Sobiva seltskonna puudus | 2

Ajapuudust on p»hjuseks toonud statistiliselt ol uli
oskusto°°]ise/seadmeoperaatori/ s»i Yandmagalisddi65 amet i ko ha
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a ja vanemad) toovad teistest sagedamini p»hjuseks
kodakondsusega isikud ei soovi vabatahtlikus tegevuses keskmisest sagedamini osaleda.

Vaadates mittevabataht| i k etahtlikus tegavusekosademiseb(tti vaat or ei d
joonis32ja33),n2 emey »retel des vabatahtli kega usuvad mitteva
et vabatahtlik tegevus ei pruugi rahuldada nende jaoks olulisi vajadusi. See v »i b
tuleneda ka kogemuse puudumiekorwbatahtlikitegevsse t u mi t t evab
kasusse va@aNemt eB8oumintevabatahtl i kele v&2ga oluline |
elusette tul nud psriombu seie,mek wi»d d&k¥unendestaduld, etv @ hem (27
vabataht!l i k t egevmassi Beedaleiakss isiklide prableemide i

| ahendami seks s ag e.lSamutinlimned, etkui 418-delmittsvabdtahtlikest on

oluline parandadlma omae lvep dnrad uts i% Gstbdet vatsatahtie vai d 34
tegevus pakub neiletselleks v»imal us

Joonis 32. Mittevabatahtlike individuaalsed motivaatorid/takistused

% mittevabatahtlikest, n=200, needAKuwievs» rvda sam sTiedi eAv
jaoks olulineé ?ni ng At2iesti Kwowiushr &« (Fe musedteuthe, et vabat
tegutseminepakub Tei | e v »i. MAdl ust
Kuivord on Teie jacks Veendumus, et vabatahtllik
oluline... tegevus pakub voimalust...
lahendada isiklikus ja [Ahedaste elus ettetulnud -
R ) 58 27
probleemel kisimusi
tunda ennastvajalikuna a6 45
vaimalus veeta meeldivalt asga teiste inimestega 55 42
vdimalus suhelda teiste inimestega 52 48
saada oma tegemistest ja saavutustest rahualuf
gnne 50 3r
veeta oma aega kasulikult 49 47
aidata teisi 43 AR
saada juurde teadmisi/ kogemusi vii areneda 41 39
parandada oma viimalusi teha meeleparast tdad 41 34
saada uusi tuttavaid, luua kontakte 6 44
panustada Eesti (hiskonna dldisesse arengusse 30 31
panna ennast proovile ménes uues valdkonnas vai 57 36
tegevuses
saada tunnustust 24 27
anda oma panus valdkonnas, milles teguisete 18 23
Pool ed vastajatest (50%) tunnistavad, et nende jaok
tegemistestrahulol u j a »nne, kuid vaid 37% mittevabatahtI ik
seda vajadust rahuldab (vt joonis 32).
Mittevabatahtlike sotsiaal-d e mogr aaf i | i se t aus thastele anolulisimsi st sel gub
motivaator teiste aitamine, v 2 h eololisedagauut e t ut vuste/ kontaktide | oomi

suhelda teiste inimestega, samuti uute kogemuste/teadmiste saamine. Viimased motivaatorid
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o n v 2diubsed ka vanemaealistele inimestele, kelle jaoks sobivad argumendid on pigem

seotud teiste aitamise v»i aja kasulikuna veetmiseg
tegemi stest rahuol u/ »nne. -jdteadmighinulieed nimysoewadst u ar enen
ennast m»nes uues valdkonnas proovile panna. Samut.i

tegemistele ka tagasisidet ning tunnustust. Keskealised (351 49 a) soovivad teistest
vanuser ihmadest s agedewaldionnasamllésaegutsetaksep a nu s

Suured erinevused il mnevad ka rahvuselises | »i kes,
kui muust rahvusest inimestelev aj al i Kk panustada Eest.i chiskonna ¢1d
Samuti on teiste inimeste aitamine eestlaste jaoks olulisem vajadust kui muulaste jaoks.

Muulased soovivad pigemt » sotmaa i si k|l i kku heaolu, nt parandada or

meel ep2r.ast te°o°od

1 diselt on n2ha, et v»rreldes vabauwimist | i kega on mi
vaadeldud individuaalseid motivaatoreid hinna n u d v élutisernaks (vt joonis 33a), nt teiste

aitamise soovi on mittevabatahtlikud oluliselt madalamalt hinnanud (43% mittevabatahtlikud

vs 63% vabatahtlikud), samutiE e s t i chiskonna ¢l di sessei(engusse p
mittevabatahtlikud vs 41% vabatahtlikud) ning soovi anda oma panus valdkonnas, milles

tegutsetakse (mittevabatahtlikud 18% vs vabatahtlikud 39%) jms.

Joonis 33a. Mittevabatahtlike ja vabatahtlike individuaalsete motivaatorite ja takistavate
tegurite v»rdlus (1)

Kui v»r d oksoldlirei.2 | ao

% vastavast segmendist, (vastajad, kesvastasidv2 ga 9l ul i ne
KOKKU Vabatahtlikud Mitte-vabatahtlikud
lahendada isiklikus ja |3hedaste elus ettetulnud €3 66
probleemel kiisimusi
tunda ennastvajalikuna 63 G&
veeta oma aega kasulikult 59 64
A
vdimalus suhelda teiste inimestega -
g 56 62
vaimalus veeta meeldivalt asga teiste inimestega 58 50
saada oma tegemistest ja saavutustest rahuciu/ a7 51
aidata teisi 56 63
da juurde teadmisi/ ke i vai d
saada juurde teadmisi/ kogemusi vai areneda 48 59
saada uusi tuttavaid, luua kontalkte
! 46 51
parandada oma viimalusi teha meeleparasttéad 43 I
panustada Eesti Ohiskonna lldisesse arengusse 37 a1
panna ennast proovile ménes uues valdkannas vii
tegevuses 36 40
anda oma panus valdkonnas, milles tegutsete 32 30
sa3ada tunnustust 28 30
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Seega saab °el da, et mittevabataht!likel -emioma i sik
panustamisvajadus, neileonv » r r e Vadatabtlikega olulisemad individualistlikud
vajadused,nagu oma v»i maluste parandamine teha meelep?r.

ettetulnud probleemide | ahendamine. Samas kehtivad
universaalsed vajadused, nagu teiste inimestega meeldivalt aja veetmine ning ka tunnustuse
saami ne, mill e rahuldamiseks vabatahtlik tegevus Vv»i

Nagu eel nevalt nmitfevahatahtlike usk wabatahtioko tegevuse kasusse ja

v»i maluwvfPeksem kui Vajboaid3BH).NI i ke? i teks usutakse ol ul
va@hemabat annt |l i k t egevus tpid &dath (@8%mettevabatahidlikudvea | u st

68% vabatahtli kud) v»i ®Ddadanmnma (3dde mi $tt evtabrad bt |
vabataht!l i kud). V2iksem us k vabatadhtékategevuse§gah e mast kokKkup
infopuudusestj a ola kabeelarvamustest.

Joonis 33b. Mittevabatahtlike ja vabatahtlike individuaalsete motivaatorite ja

takistavate tegurite v»rdlus (11)
Kuiv»rd Te n»ustut e, et vabatahtli kuna tegutsemine
% vastavast segmendist, (vastajad, kes vastasidt 2 i es ) i n»us
Kami ttevabatahtl i ke hoiak vabat ah veidinegativsenyevuse suh:
kui vabatahtlike hoiak (vt joonis 34), misv»i b t ul eneda teadmatusest, eel ar

va@hesest kokkupkutegegusega. vabat ah










































































































































